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Wprowadzenie

Materiaty zawarte w niniejszym opracowaniu stanowig efekt miedzynarodowego projektu pt.
Ksztafcimy otwartych i operatywnych pracownikow dla Europy, finansowanego ze srodkdw programu
Erasmus+. Nauczyciele przedmiotéw zawodowych, ktdrzy uczestniczyli w obserwacjach
uczestniczacych w placéwkach edukacyjnych w kilku krajach Unii Europejskiej opracowali konspekty,
ktére moga by¢ pomocne w ksztatceniu zawodowym. Ich celem jest wprowadzenie elementow
miedzynarodowych do podstaw programowych nauczania zawoddw, ktérych wykonywanie zwigzane
jest z poruszaniem sie po miedzynarodowych rynkach, kontaktem z obcojezycznym klientem i
nawigzywaniem ponadnarodowych relacji. Konspekty s gotowym materiatem do zastosowania przez
innych pedagogéw. Moga tez by¢ inspiracja do korzystania z niewielkich czasem innowac;ji, ktére
wprowadzg nowe metody pracy i uatrakcyjnia zajecia. Sg tez przyktadem, w jaki sposéb mozna
przenies¢ efekty mobilnosci edukacyjnych nauczycieli do szkéft.

Projekt zaktadat udziat w mobilnosciach miedzynarodowych kadry ksztatcenia zawodowego, a w
szczegodlnosci nauczycieli przedmiotéw zawodowych. Doswiadczenia partneréw projektu wskazujg, ze
na efektywnos¢ dziatan miedzynarodowych kierowanych do ucznidéw, takich jak zagraniczne staze i
praktyki, sktada sie nie tylko sam fakt ich wyjazdu, ale tez wtaczenie sie kadry pedagogicznej szkoty.
Praktyka odbyta w innym kraju musi by¢ osadzona w catym procesie edukacyjnym, w jakim uczniowie
uczestniczg. Istotnym czynnikiem jest Swiadomos¢ nauczycieli i instruktoréw zawodu w zakresie
efektow, jakie taka mobilno$¢ moze i powinna przynies¢. Kadra pedagogiczna jest waznym ogniwem
przygotowania i uznawania zdobytych kompetencji. Uczniowie wymagajg ciggtego motywowania i
wskazywania korzysci ponoszenia wysitku zwigzanego z przetamywaniem barier mentalnych,
kulturowych, organizacyjnych. Dlatego tak wazne sg dziatania co najmniej dwutorowe — dla ucznidw i
dla ich nauczycieli. Mobilnosci miedzynarodowe dla kadry VET w ramach programu Erasmus+ sg
doskonatym narzedziem do uruchomienia takiego procesu.

W ramach projektu Ksztafcimy otwartych i operatywnych pracownikoéw dla Europy nauczyciele
mieli okazje odwiedzi¢ szkoty zawodowe i miejsca ksztatcenia praktycznego, w tym pracodawcow
oferujgcych miejsca praktyk zawodowych, w Danii, Niemczech i we Wtoszech. Uczestniczyli w zajeciach
doskonalacych ich warsztat i otwierajacych na edukacje swiadoma otwartego rynku europejskiego.
Zapraszamy do zapoznania sie z konspektami, ktore sg efektem tej miedzynarodowej wymiany
doswiadczen.

Partnerstwo projektowe.

Projekt realizowany byt w konsorcjum, ktérego liderem byta Fundacja Ksztatcenia Zawodowego
i Miedzykulturowego FAVEO z siedzibg we Wroctawiu, a polskimi cztonkami szkoty: Zespét Szkét Nr 1
im. Powstancow Wielkopolskich w Ostrzeszowie, Zesp6t Szkét Chemicznych im. Marii Curie-
Sktodowskiej we Wtoctawku oraz Zespét Szkot Zawodowych nr 5 we Wroctawiu. Partnerstwo w tym
sktadzie realizuje wspdlne dziatania od kilku lat, wtgczajac w nie takze partneréw zagranicznych, co
pokazuje jak we wdrazaniu nowych standardéw edukacyjnych efektywne i wazne jest dziatanie
ponadsektorowe.

Fundacja Ksztatcenia Zawodowego i Miedzykulturowego FAVEO od 15 lat dziata na rzecz
umiedzynaradawiania standardow ksztatcenia zawodowego w Europie i wigczania edukac;ji
miedzykulturowej na wszystkich poziomach zdobywania kwalifikacji. Pracownicy Fundacji uczestniczg w
wielu grupach eksperckich w zakresie rozwoju innowacji edukacyjnych i wspdtpracy miedzynarodowej.
Efekty ich pracy przekuwane sg w realizowane projekty i publikowane opracowania. FAVEO moze
realizowac swoje cele w oparciu o szeroka sie¢ wspotpracy z instytucjami w Polsce i w Europie.
Wdrozenie projektu byto mozliwe dzieki wzajemnemu zaufaniu i wieloletniej wspdtpracy z
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organizacjami partnerskimi, ktore zadbaty o wysoka jakos¢ oferowanych miejsc praktyk i opieke nad
uczniami.

W Niemczech instytucjg partnerska projektu byt Bildungsnetzwerk Magdeburg gGmbH, osrodek
konferencyjno-szkoleniowy, ktéry petni w systemie role pracodawcy ksztatcgcego zawodowo. Dzieki
wykwalifikowanej kadrze instruktoréow i warunkom realnego rynku pracy placéwka oferuje doskonate
miejsca praktyk w branzy gastronomiczno-hotelarskiej i turystycznej. Osrodek ksztatci swoich uczniow,
jak tez przyjmuje grupy z réznych krajéw Europy. Praktykanci uczestniczag w obstudze konferenciji,
uroczystosci rodzinnych i biznesowych eventéw odbywajacych sie w hotelu i restauracji.

W Danii instytucjg, ktora oprowadzata nas po dunskim rynku pracy i edukacji, byta Skanderborg
H@rning Produktionsskole (FGU). Placdwka ta w systemie duniskim petni role instytucji wspierajacej
orientowanie zawodowe. Przywraca do systemu edukacji uczniéw, ktorzy wymagajg bardziej
indywidualnego wsparcia. Ideg szkoty jest motywowanie poprzez zajecia praktyczne, pokazujgce jak
wiele mtody cztowiek potrafi. Odbywajg sie one w dobrze wyposazonych warsztatach zawodowych, pod
okiem branzowych instruktorow. Ciekawym rozwigzaniem Szkoty Produkcyjnej jest otwarty cykl
ksztatcenia — uczniowie mogg przystepowac do nauki w kazdym miesigcu, integrowani sg do grup juz
dziatajgcych i mogg pozostawaé w placowce przez rok, testujgc nawet kilka stanowisk pracy.

We Whtoszech realizacji projektu wsparcia udzielito stowarzyszenie Eurocultura, ktore dziata podobnie
jak Fundacja FAVEO, na pograniczu swiata nauki i pracy. Pracownicy Eurocultura przeprowadzaja
rocznie wiele spotkan z mtodziezg wtoskga, ktdrg motywujg do mobilnosci zagranicznej i wspieraja
przedsiebiorcze spojrzenie na przysztos¢ zawodowa. Z drugiej strony Eurocultura dziata w szerokiej sieci
lokalnych pracodawcow, ktérych przygotowuje do przyjmowania praktykantéw zagranicznych.
Uczniowie z Polski mogli pracowacé w najlepszych restauracjach i hotelach Vicenzy, poznajac tajniki
kuchni wtoskiej i obstugi klienta w jednym z najbardziej znanych turystycznie i odwiedzanych regionéw
Europy.
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KONSPEKT ZAJEC

Budowanie srodowiska sprzyjajgcego efektywnemu
nauczaniu zawodowemu

Opracowanie: Agnieszka Zabrzewska, Fundacja Ksztatcenia Zawodowego i
Miedzykulturowego , Faveo”
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Konspekt dotyczy gtdwnych aspektdw, o ktdrych nie mozna zapominad chcac skutecznie
prowadzi¢ nauczanie zawodowe. Konspekt moze byé przeprowadzony na spotkaniu
kadry ksztatcenia zawodowego (zwtaszcza w placodwka z poczatkujgcymi w zawodzie) lub
w instytucjach zajmujacych sie ksztatceniem nieformalnym lub na spotkaniu z organem
prowadzacym placéwke ksztatcenia.

1. Konspekt na spotkanie kadry ksztatcenia zawodowego: grupa do 15 oséb
2. Czas trwania zajec: 45min

3. Cel realizacji zajec
-nabycie umiejetnosci holistycznego pojmowania procesu nauczania zawodowego

-poznanie dobrych przyktadéw budowania sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska
nauczania zawodowego (z uwzglednieniem kontekstu miedzynarodowego oraz inkluzji
spotecznej)

-poznanie szybkich metod ewaluac;ji

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

1)nauczyciel/edukator planuje proces nauczania z uwzglednieniem catosciowego uktadu,
w ktérym sie on odbywa

2)nauczyciel/edukator identyfikuje czynniki majgce wptyw na zaangazowanie ucznia

i efektywnosc¢ procesu nauczania

3)nauczyciel/edukator rozpoznaje, monitoruje potrzeby ucznia, gdy to konieczne
wprowadza modyfikacje w plan nauczania

4)nauczyciel/edukator nabywa umiejetnos¢ aktywnego stuchania

5. Stanowisko do realizacji zajec¢ i potrzebne materiaty
Chusta Klanzy (lub podobny kawatek tkaniny) oraz kilka matych piteczek, projektor,
materiaty z zatgcznikéw

6. Przebieg zajec
1. Cwiczenie z chusta Klanza jako zilustrowanie koniecznosci wielostronnego
wspierania procesu nauczania zawodowego.
Prowadzacy prosi, by uczestnicy staneli w kregu. Dwéom (odlegtym od siebie) osobom
przekazany zostanie kraniec chusty. Prowadzacy wyjasnia, ze zadaniem jest utrzymanie
piteczki na materiale i rzuca na chuste jednga z piteczek. W kolejnych rundach dotaczani sg
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stopniowo nastepni uczestnicy. Dowolnie zmieniana zostaje takze ilos¢ piteczek
rzucanych na chuste. Debriefing: Prowadzacy zadaje pytania: Kiedy najtatwiej byto
wykona¢ zadanie? Czy mozna dostrzec analogie w sytuacji z éwiczenia i w nauczaniu
zawodowym? Jesdli tak jakie? [czas na ten etap spotkania: do 10 min.]

2. Cwiczenie nazywanie czynnikdw wspierajacych nauczanie zawodowe.
Prowadzac wyswietla schemat z Zatacznika 1. Prosi uczestnikdéw, by bazujgc na wtasnej
wiedzy i doswiadczeniu na swoich kartkach okreslili czynniki wspierajgce nauczanie
zawodowe. Po ok. 10 minutach uczestnicy dzielg sie w dyskusji swoimi spostrzezeniami.
Prowadzacy uzupetnia ,,mapy mysli” o przyktady dobrych praktyk z niemieckiego
szkolnictwa zawodowego. Postuzy¢ sie moze prezentacjg z Zatacznika 2. [czas na ten etap
spotkania: ok. 25 min.]

3. Ewaluacja jako narzedzie stuzgce monitorowaniu postepdéw oraz biezgcej
aktualizacji potrzeb ucznia.
Prowadzacy przedstawia dwie metody ewaluacji — Zatgcznik 3.Prosi, by zgtosito sie
dwodch ochotnikdw. Kazdy z nich dokonuje ewaluacji spotkania przy pomocy innej z
dwodch metod. [czas na ten etap spotkania: ok. 10 min.]

7. Zataczniki
Zatacznik 1.

Zrédto: https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/ilustracja-koncepcji-mediow-

spolecznych 2806723.htm#query=internet&position=32&from view=keyword
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Zatacznik 2.

Prezentacja dostepna pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1vPUDA1c3mNOmMI1PO1rgsz-
XbCKtTBHTaQ/view?usp=sharing

Budowanie srodowiska sprzyjajacego
efektywnemu nauczaniu

zawodowemu
na przyktadzie BbS Eike von Repgow
w Magdeburgu
Zatacznik 3.
1) Metoda dtoni: Feedback przekazujemy podajg kolejno odpowiedzi na nastepujgce pytania:
&

Kciuk: Co byto zachwycajgce?
Palec wskazujgcy: Czego sie nauczytem?

Palec sSrodkowy: Co bym poprawit?

Palec serdeczny: Co oceniam jako pozytywne lub negatywne?

Maty palec: Co byto za krétko?

Cata dton: Co jeszcze chciatbym dodac? Jakie mam dodatkowe uwagi,
propozycje?

2) Metoda bilansu stron:

To byto Swietne Powinno by¢ /tego zabrakto

Zrédta: metody poznane w czasie projektu Erasmus+ w Magdeburgu zrealizowanego w dniach
08-10.03.2022.
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KONSPEKT ZAJEC

Filet z tososia marynowany w soli i cukrze

Opracowanie:
Arkadiusz Mocarski, Zespot Szkét Zawodowych nr 5 we Wroctawiu
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1. Preferowana liczba uczniéw: 4 osoby kl. I, zawdd kucharz

2. Czas trwania zajec: 3 x 45 min

3. Cel realizacji zajeé: nabycie umiejetnosci przygotowania tradycyjnej przekaski, czyli
tesosia na surowo marynowanego w soli i cukrze, ktérg Niemcy serwuja jako dodatek do
kanapek i jako samodzielng przekaske

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

Uczen potrafi:

1) zdefiniowaé pochodzenie ryb stosowanych do marynowania,
2) przestawié¢ metode macerowania tososia,

3) dobrac sprzet potrzebny przy sporzgdzania marynaty,

4) sporzadzi¢ marynate,

)
)
)
5) przeprowadzi¢ obrébke wstepng ryby,
6) dobrac¢ narzedzia potrzebne do sporzgdzenia i marynowania tososia,
7) zamarynowad rybe,

8) porcjowac cienkie plastry,

9) dekorowaé pétmisek przygotowanymi plastrami,

10) ocenié¢ wytworzony wyrob,

11) zaprezentowac sporzadzone danie.

5. Stanowisko do realizacji zajec i potrzebne materiaty: sprzet drobny /néz do
filetowania, mozdzierz, blachy GN 1/1, deska HACCP (niebieska)

6. Przebieg zajec:

1 Czes¢ wprowadzajaca (1 lekcja)

a. nauczyciel wprowadza ucznidw w temat podziatu ryb,

b. rozmawia z uczniami o sposobach hodowli tososia norweskiego i roznicach miedzy
rodzajami tososia

c. nauczyciel nadmienia, ze Niemcy starajg sie wspiera¢ swoj przemyst spozywczy, lecz
nie prowadzg produkcji tososia,

d. nauczyciel wspomina o zasadzie ZERO WASTE- czyli ,zero odpadow”, ,, zero
marnowania”,

e. przypomina o gtéwnych zasadach systemu bezpieczenstwa zywnosci HACCP i BHP.

3. Czesc¢ praktyczna (pierwsza lekcja w dniu marynowania, druga w dniu serwowania-
pomin.72h)
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> Lekcja 1 czesci praktycznej

a. nauczyciel wprowadza grupe w zagadnienie sposobu marynowania ryb oraz
rozdziela obowigzki i czynnosci pomiedzy ucznidw,

b. prezentuje i omawia recepture oraz sposdb wykonania czynnosci,

> Lekcja 2 czesci praktycznej
a. nauczyciel prezentuje sposdb porcjowania i formowania plastréw tososia

SKLADNIKI na dziesie¢ porcji tososia
. filet ztososia ze skérg (ok 1,5kg)
o 6tyzek soli
o 3tyzki cukru
« sok zcytryny (100g)

Sposdéb wykonania
1) cukier i sél oraz cytryne ucieramy w mozdzierzu
2) nacieramy filet doktadnie z obu stron
3) tosia szczelnie owijamy folig spozywczg i pod lekkim obcigzeniem wktadamy do
lodowki na 72h .
4) na kolejnej lekcji rybe oczyszczamy z macerki i porcjujemy skosnie na cienkie plastry.

v Uczniowie dzieleni sg na dwie grupy: jedna porcjuje plastry ryby a druga uktada w
sposob estetyczny oraz dekoruje potmisek

Uczniowie otrzymujg surowce ,czytajg etykiety/ termin przydatnosci do spozycia,
sktad, rodzaj opakowania i producent/, przygotowujg stanowiska pracy,
Nauczyciel podsumowuje zajecia, odpowiada na pytania.

Uczniowie prezentujg swoje wyroby.

Nauczyciel podsumowuje zajecia, podsumowuje prace uczniow.

Uczniowie sprzatajg stanowiska, segregujg odpady, rozmawiajg z nauczycielem o
segregacji Smieci i o ograniczeniu opakowan surowcéw uzywanych do ¢wiczen.
Zajecia konczg sie wspdlng degustacjg sporzadzonego fososia.

AN <

<\

7. Zataczniki — dokumentacja zdjeciowa wykonania potrawy
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Zrédto: zdjecia autora konspektu wykonane w czasie projektu Erasmus+
zrealizowanego w dniach 08-10.03.2022 w Bildungsnetzwerk Magdeburg

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



Ksztatcimy otwartych i operatywnych pracownikéw dla Europy, nr 2020-1-PL01-KA102-081054

Erasmus+

KONSPEKT ZAJEC

EKO Manufaktura

Opracowanie: tukasz Lar, Zesp6t Szkét nr 1 w Ostrzeszowie

Projekt wspotfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



Ksztatcimy otwartych i operatywnych pracownikéw dla Europy, nr 2020-1-PL01-KA102-081054

Erasmus+

1. Sugerowana klasa i profil zawodowy uczniéw: 3-15 osobowa grupa ucznidéw szkoty
ponadpodstawowej
2. Czas trwania zajec: 2x 45 min

3. Cele realizacji zaje¢:
e rozwoj swiadomosci i zachowan pro-ekologicznych

« nabycie umiejetnosci wykorzystania odpadéw do powtdrnego przetworzenia
« nabycie umiejetnosci praktycznych (obstuga narzedzi, elektronarzedzi)

o rozwijanie kreatywnosci

e wytypowanie 0s6b z potencjatem artystycznym

e rozwoj umiejetnosci pracy w grupie

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia
1) Uczen potrafi wykorzystaé puste opakowania i odpady uzytkowe w celu powtérnego
przetworzenia
2) Uczen potrafi nadaé nowga forme, kolor, ksztatt i przeznaczenie wykorzystywanym
odpadom
3) Uczen uzywa narzedzi recznych (mfotek, pedzel, wkretak) oraz elektronarzedzi
(wkretarka, wyrzynarka)
4) Uczen dobiera kolory, stosuje forme i wzdr artystyczny do ozdoby wyrobdéw
5) Uczen odkrywa zasadnos¢ wykorzystywania odpadow

5. Stanowisko do realizacji zajec¢ i potrzebne materiaty

« stanowiska do pracy w matej grupie (2-3 osobowej) wyposazone w:
a/ narzedzia reczne (mtotek, pita, wkretak, dtuto, papier Scierny, pedzel, )
b/ materiaty: klej do drewna, sznurek jutowy, wieszaczki ubraniowe, papier
kolorowy, wkrety
« narzedzia i materiaty wspodlne dla catej grupy
a/ narzedzia: wyrzynarka, szlifierka x2, wkretarka x2
b/ materiaty: farby uniwersalne w roznych kolorach, naczynia do czyszczenia pedzli
« opakowania i odpady do powtdrnego przetworzenia (przyniesione przez ucznidow):
oczyszczone drewniane skrzynki po owocach, czyste puszki po pomidorach (duze),
deski odpadowe po montazu podtég

6. Przebieg zajec

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w zagadnienie, ttumaczy, ze celem jest wykonanie
wyrobow dekoracyjnych z opakowan i odpadow
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2. Nauczyciel pokazuje przyktadowe fotografie (zatacznik 1) wykonanych wyrobéw

3. Nauczyciel dzieli ucznidow na 2-3-osobowe grupy i przydziela im stanowiska pracy

4. Nauczyciel omawia wyposazenie stanowisk , zwraca uwage na bezpieczng prace
oraz przeprowadza instruktaz BHP

5. Uczniowie otrzymujg materiat, z ktérego maja powsta¢ wyroby dekoracyjne,
dokonuja ,,burzy mdézgdédw” planujac proces wykonania wyrobdw

6. Nauczyciel omawia z grupami zaplanowane pomysty i zwraca uwage na zachowanie
odpowiednich proporcji, odpowiednie wykonczenie i przygotowanie powierzchni pod
malowanie (szlifowanie, usuniecie ostrych krawedzi, itp.)

7. Uczniowie wykonujg niezbedne operacje (np. wycinanie i naklejanie ozdéb z
papieru, pitowanie deseczek odpadowych, szlifowanie skrzynek po owocach, montaz
wieszaczkéw, skrecanie deseczek itp.) wg wtasnych pomystéw pod nadzorem
nauczyciela

8. Po przygotowaniu i oczyszczeniu powierzchni uczniowie dobierajg kolory i wykonujg
malowanie i wykanczanie powierzchni wyrobéow

9. Wykonane wyroby zostajg pozostawione do wyschniecia

10. Nauczyciel podsumowuje zajecia, odpowiada na pytania, chetne osoby moga
udostepnic¢ zdjecia swoich wyrobow w portalach spotecznosciowych

7. Zataczniki do konspektu

Zatacznik 1. Przyktadowe zdjecia wyrobéw wykonanych z odpadéw
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Zrédta: zdjecia wykonane przez autora konspektu podczas projektu Erasmus+ we Wioszech (Vicenza) w
dniu 9 wrzesnia 2021, przedstawiajg wyroby wykonane przez podopiecznych fundacji A.Gen.Do. Onlus w
Vicenzy (wiecej na https://www.facebook.com/AGenDo-Onlus-159796522742/ )
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KONSPEKT ZAJEC
Moda karnawatu weneckiego

— peleryna meska

Opracowanie: Dorota Chwalisz, Zespot Szkét nr 1 w Ostrzeszowie
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1. Preferowana liczba uczniow i poziom ksztatcenia: liczba dowolna, klasa Il
branzowej szkoty, zawdd krawiec

2. Czas trwania zajec: 2 x 45 min.

3. Cel realizacji zajec

- podniesienie wiedzy o tradycjach szycia wtoskich strojow okoliczno$ciowych

- nabycie umiejetnosci wykonania rysunku zurnalowego peleryny

- nabycie umiejetnosci doboru tkaniny do projektu

- nabycie umiejetnosci wykonania szablonu

- nabycie umiejetnosci obstugi maszyn szwalniczych: stebndwki ptaskiej overlock
- nabycie umiejetnosci prostego kroju i prawidtowego ustawienia temperatury w
zelazku

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia:

1) Uczen poznaje jeden ze strojow typowych dla tradycji wtoskiego karnawatu i
potrafi go uszyé

2) Uczen potrafi pracowac z materiatem odpowiednim dla peleryny karnawatowej
stosowanej we Wtoszech

3) Uczen potrafi wykorzystaé tkaniny znajdujgce sie w pracowni i dobrac
odpowiednia

4) Uczen wykorzystuje w praktyce umiejetnosci matematyczne do obliczenia zuzycia
tkaniny

5) Uczen dobiera maszyne do danego etapu szycia i rodzaju tkaniny

5. Stanowisko do realizacji zajec i potrzebne materiaty: stanowisko do wykonania
projektu plastycznego, stanowisko do wykonania szablondw i wykroju (stét krojczy),
stanowisko do tgczenia elementow (stebndwka ptaska), stanowisko do obrzucania
brzegédw materiatu w celu zabezpieczenia przed strzepieniem (overlok), stanowisko
do prasowania.

Potrzebne materiaty: tkanina zasadnicza sztuczny jedwab; dodatki: ozdobny sznurek.
Narzedzia: centymetr krawiecki, nozyce, igta reczna, szpilki, nici czarne; tektura do
wykonania szablonu.
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6. Przebieg zajec
1 lekcja (czas: 45 min.)

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w tradycje obchoddow karnawatu weneckiego.
Opowiada historie i znaczenie maski karnawatowej oraz pokazuje stroje inspirowane
karnawatem, jakie dzisiaj mozna spotkac na wystawach sklepdw weneckich

(zatacznik 1).

,D0s$¢ prawdopodobng historig jest ta mowigca, ze gdy Wenecjanie podbili Konstantynopol, po raz
pierwszy zetkneli sie wéwczas z muzutmanskg kulturg, w ktorej kobiety zastaniajg twarze. Jako ze
sprowadzono do Wenecji wiele egzotycznych zwyczajow, takze i ten podchwycony zostat przez
weneckie kobiety, ktore przy rdéinych okazjach zaczety ukrywac¢ swoje twarze za wymysinymi
maskami w zboznym lub mniej Swietym celu.

Inna opowies¢ mowi, ze miasto w owym okresie petne byto podziatow spotecznych i klasowych.
Czesto dochodzito do buntéw i rozruchéw wsrdd biedoty i drobnej szlachty. Trudno jest zyé gdy
brakuje Ci wszystkiego, a ludzie obok optywajg w luksusie ponad miare. Mdwi sie, ze wtadze miasta
ogtosity czes¢ roku poprzedzajacg Wielki Post okresem, w ktdrym mieszkancy, mogg ukry¢ swaj
status i majetnosc¢ za maska i przebraniem. Wszystko po to by bez wzgledu na pochodzenie mogli
mieszac sie miedzy sobg bez leku o odsuniecie. Co dziwne, pomyst ten spodobat sie nie tylko
weneckim biedakom. Bogaci mieszczanie zaczeli przebierac sie w skromne szaty, a twarze przystaniaé
zwyktymi, skdérzanymi maskami i pojawia¢ sie w dzielnicach gdzie chadza¢ im na co dzieA nie
wypadato.

Jest jeszcze wiele innych historii duzo mniej prawdopodobnych (..) Tak czy inaczej z czasem
mieszkaicy Wenecji oszaleli na punkcie ukrywania swojej tozsamosci. Maski z biegiem czasu
ewoluowaty. Poczatkowo nieciekawe, skoérzane czy drewniane szkaradziedstwa, ktére raczej
straszyty niz pociagaty, zastgpione zostaty przez delikatne, kunsztowne wyroby z doskonatej
porcelany, srebra i ztota. Ich produkcja stata sie prawdziwg sztukga, ktéra cate rodziny paraty sie od
pokolen. Nawet na niedaleko lezacej od Wenecji wyspie Murano, stynnej z produkcji doskonatego
szkta, zaczety powstawac odlewane ze szklanej masy, piekne i delikatne zastony na twarz. Z czasem
okres oficjalnego karnawatu tak spodobat sie mieszkaricom, ze zaczeto go wydtuza¢. W koncu przez
wiekszos¢ roku ludzie chadzali po miescie w maskach i wykwintnych przebraniach. Kazdy mogt by¢
kims i by¢ nikim jednoczesnie. Zacieraty sie granice bogactwa, pochodzenia i wychowania. (...) Z
czasem zakazano tez noszenia strojow i masek, ktére mogty ukry¢ pteé przebieranca, a nawet kroniki
sgdowe wspominajg o prawie zakazujgcym naktadania peleryny na nagie ciato pici wszelkiej. Nie
wolno byto pod kostiumem nosi¢ broni ani innych niebezpiecznych przedmiotow. (...) Gdy pod koniec
osiemnastego wieku Napoleon zdobyt miasto catkowicie zakazat karnawatui noszenia masek.
Zwyczaj wrécit dopiero w roku 1979. (...) Popularne dzisiaj maski, ktére mozna znalez¢ na straganach
i w sklepach z pamigtkami, to przede wszystkim maski teatralne wywodzgce sie z popularnego teatru
i pantomimy ulicznej pochodzgcej z XVI wieku, a noszgcej nazwe Commedia dell’arte.”

Zrédto: https://www.naszeszlaki.pl/archives/24255
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2. Nauczyciel pokazuje jak ma wyglada¢ w rzeczywistosci strdj meski podczas
karnawatu, zwracajgc uwage na peleryne.

3. Nauczyciel zwraca uwage na tkanine, lekkos¢ uktadania sie peleryny, sposéb
zapiecia lub wigzania pod szyja.

4. Uczniowie wykonujg rysunek modelowy.

5. Uczniowie na tekturze wykonujg szablon peleryny i wycinajg go.

2 lekcja (czas: 45 min.)

1. Nauczyciel instruuje ucznidéw na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas wykroju
peleryny (jak przebiega kierunek nitki prostej)

2. Nastepnie uczniowie zszywajg ramiona, obrzucajg brzegi tkaniny zabezpieczajac
przed strzepieniem.

3. Uczniowie wykonujg otwory na rece i starannie wykanczaja.

4. Uczniowie wokot podwijajg peleryne.

5. Nastepnie pliskg skosng wykanczajg podciecie w pelerynie na szyje i wciggaja
ozdobny sznurek.

6. Ostateczng czynnoscig jest prasowanie peleryny.

7. Uczniowie przymierzajg i prezentujg efekty szycia. Nauczyciel podsumowuje
zajecia jeszcze raz pokazujac zdjecia z Wenecji.

8. Zataczniki

Zatacznik 1. Stroje inspirowane karnawatem, jakie dzisiaj mozna spotkaé na
wystawach sklepdéw i ulicach weneckich

Projekt wspdtfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



Ksztatcimy otwartych i operatywnych pracownikow dla Europy,
nr 2020-1-PL01-KA102-081054

Erasmus+

Zrédto: zdjecia wykonane podczas realizacji projektu Erasmus+ w Vicenza (Wtochy) wykonane przez

t.Larai D.Chwalisz; zrédto ostatniego zdjecia: https://www.italieonline.eu/
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KONSPEKT ZAJEC

Risotto - tradycyjna potrawa
kuchni pétnocnych Wtoch

Opracowanie: Matgorzata Nieznanska, Zesp6t Szkét Chemicznych we Wioctawku
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1. Sugerowana klasa i profil zawodowy ucznidw: kucharz lub technik zywienia i
organizacji ustug gastronomicznych, klasa Il

2. Czas trwania zajec: blok - 5 lekcji po 45 min.

* 3. Cel realizacji zajec
e Nabycie wiedzy na temat kuchni wtoskiej zwtaszcza regionu Wtoch poétnocnych.
e Nabycie wiedzy na temat odmian ryzu uzywanych do gotowania risotto.
e Nabycie wiedzy na temat burraty.
e Nabycie umiejetnosci gotowania wtoskiego bulionu.
e Nabycie umiejetnosci przygotowania risotto wedtug wtoskiej receptury.
e Cwiczenia w przeliczaniu normatywéw surowcowych na potrzebna ilo$é porciji.

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

Uczen:

1) zna wybrane potrawy kuchni wtoskiej.

2) wie, ze risotto jest najpopularniejsze na pétnocy Wtoch, a spaghetti na potudniu.

)
3) zna odmiany ryzu przydatne do gotowania risotto.
4) wie, co to jest burrata i z jakimi sktadnikami najlepiej jg taczy¢
5) umie dobrac¢ i odwazy¢ sktadniki wg receptury
6) przelicza recepture (normatyw surowcowy ) na potrzebng ilo$é porcji
7) umie ugotowac bulion wioski i wie, czym rézni sie bulion wtoski od polskiego.
8) umie przygotowac risotto
9) umie zaserwowacd potrawe

5. Stanowisko do realizacji zajec i potrzebne materiaty: stanowisko do samodzielnej
pracy w pracowni gastronomicznej, surowce wg normatywu zamieszczonego ponizej,
po przeliczeniu na potrzebng ilos¢ porcji

Normatyw na 4 osoby

o ok. 3 bulionu (warzywnego lub drobiowego)

o 1lcebula

o 1marchew

o Yifenkutu

o 1cukinia

o 150 g boczniakdéw (opcjonalnie)

o 0Ok40 mloliwy

o 320gryzu dorisotta (po 80 g na osobe)

o 200 ml wytrawnego biatego wina

o 30gmasta

o 200 g startego parmezanu (najlepiej Parmigiano regiano lub Grana padano)
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o 200 g swiezego szpinaku baby
o 100 g burraty (kulka)

o 100 g mozarelli (kulka)

o SO, pieprz, szafran

(¢)]

. Przebieg zajec
1. Charakterystyczne potrawy kuchni wtoskiej — pogadanka
Nauczyciel pyta: Jakie potrawy i przyprawy kojarzg sie z kuchnig wtoskg?
- uczniowie znajg potrawy: spagetti, pizze, risotto, ravioli, lasagne
- uczniowie znajg przyprawy: oregano, bazylia, rozmaryn
Nauczyciel przekazuje informacje:

Kuchnia wioska charakteryzuje sie korzystaniem z duzej ilosci warzyw i przypraw takich jak
oregano, bazylia, pieprz, estragon, tymianek, rozmaryn, a takze uzywaniem parmezanu. W
kuchni tej do$¢ powszechnie stosuje sie tez oliwe, pomidory oraz cebule i czosnek, a takze
oliwki. Kuchnia wtoska wyspecjalizowata sie szczegdlnie w potrawach macznych oraz w rybnych i
owocach morza.

Charakterystyczng cechg kuchni wtoskiej jest przygotowywanie dan swiezych

ze sktadnikow dostepnych w okolicy, o danej porze roku. Wiosi pod wzgledem zasad kulinarnych
sg bardzo przywigzani do swojej tradycji. W kuchni wtoskiej nie ma miejsca na ustepstwa pod
wzgledem jakosci sktadnikow lub dodatkéw. Pewng tradycja jest takze stata w catych Wtoszech
pora spozywania poszczegolnych positkdw w ciggu dnia.

Kuchnia wtoska jest bardzo réznorodna. Na pdtnocy je sie ryz i polente, czesciej stosuje sie
masto, na potudniu przewazajg niezliczone gatunki makarondéw i oliwa.

Kazdy z 20 regionow oraz wiele miast majg swoje kulinarne specjaty.

-Emilia-Romania, np. Rimini, to ojczyzna faszerowanych pierozkéw, Sycylia i Siena styna z
deserdw, rejon Dolina Aosty z fondue, Florencja szczyci sie befsztykiem i wieloma innymi
daniami miesnymi, Turyn kurczakami, Bolonia sosem miesnym (bolognese), a Neapol—
tradycyjng pizza.

2. Nauczyciel omawia sposob wykonania risotta i charakteryzuje potrzebne
sktadniki

- Risotto powinno by¢ kremowe, ale ryz musi pozosta¢ al dente..
- Wazne s3 sktadniki: domowy bulion, dobre masto i parmezan, odpowiedni ryz.
Ryz do risotta:
carnaroli - odmiana, z ktorej powstaje najbardziej kremowe risotto; ryz trudno sie
rozgotowuje;
vialone nano - ma drobne ziarna, gotuije sie szybko i dobrze wchfania ptyn, a wiec i smaki.
arborio - najpopularniejszy, ma mniejszg zawartosc skrobi niz pozostate; troche gorzej
wchtania ptyn
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- Bulion gotowany jest od zimnej wody, na wtoszczyznie, korpusach drobiowych,

z dodatkiem pomidora zamiast opiekanej cebuli jak w polskim rosole (przygotowany na
poprzednich zajeciach)

- Burrata—wtoski ser z mleka krowiego (czasem z mleka bawolego) wytwarzany

z mozzarelli i Smietany. Zewnetrzna skorupa to solidna mozzarella zawierajaca
wewnatrz mieszanke stracciatelli i Smietane, ktére nadajg jej miekkg konsystencje.
Przypomina troche duzg kule mozzarelli z zalewy. Jest jednak znacznie bardziej
miekki, a po przekrojeniu wyptywa z niego gesta Smietanka o niejednolitej
strukturze.

Sposadb przygotowania

e przeprowadzi¢ obrébke wstepng brudng warzyw

e cebule pokroi¢ w drobng kostke

e fenkut, cukinie i marchew pokroi¢ w stupki

e grzyby pokroic¢ w paski

e do bulionu mozna dodac szczypte szafranu

¢ na oliwie podsmazy¢ marchew, dorzucié fenkut a na koricu cukinie

e doprawic¢ solg i pieprzem, odstawié

e cebule podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie, dorzucic grzyby

e po chwili wsypac ryz i smazy¢ mieszajgc drewniang fopatka

e gdy wszystkie ziarenka ryzu pokryjg sie ttuszczem i stang sie lekko szkliste, podlac ryz
biatym winem

e czekac az wino sie wchtonie, a alkohol odparuje i podla¢ bulionem (1 - 2 wazéwki)

i mieszaé caty czas

e gdy ryz wchtonie bulion, znowu podlac i miesza¢ do wchtoniecia, powtarzaé te
czynnosci ok 10 -12 min.

e probowac ryz, pamietajac, ze ma pozostac al dente, mimo kremowej konsystenc;ji
potrawy; ilos¢ bulionu jest szacunkowa i zalezy od ryzu i jego zdolnosci wchtaniania
ptynu, stad koniecznos¢ probowania

e doprawiésolg i pieprzem

Szacunkowy czas gotowania to ok 16 min

e gdy ryz ma wtasciwg konsystencje potgczyé go z warzywami, zestawic z kuchni,
zasypac swiezymi listkami szpinaku, doda¢ masto, parmezan i dobrze wymieszac, co
nada potrawie aksamitnej konsystencji
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e odstawic przykryty garnek z risotto na 2-3 minuty
e burrate wymiesza¢ z mozarellg
e wyporcjowac risotto, na wierzchu potozyé tyzke burraty i pokropic oliwg
3. Uczniowie wykonujg przeliczenia normatywu np. na 2 porcje, nauczyciel wspdlnie z
uczniami sprawdza przeliczenia
4. Nakrywaijg stoty i wydajg potrawy, wszyscy degustujg wykonane potrawy, wyrazajg
opinie i wskazujg na ewentualne niedociggniecia czy btedy podczas jej przygotowania
5. Nauczyciel podsumowuije zajecia i odpowiada na pytania

7. Zatgczniki do konspektu

Zatacznik 1. Zdjecie risotto wg podobnego przepisu , bez szafranu

Zrédta:

e Zdjecie: https://migusto.migros.ch/de/rezepte/spinat-gerstotto-mit-burrata

e Informacje zebrane podczas realizacji projektu Ersamus+ w Vicenzy we Wtoszech w dniach 6-
10.09.2022
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Informacje dla kadry pedagogicznej

Organizacja ksztatcenia zawodowego
w szkotach srednich we Wtoszech

Opracowanie: Magdalena Mazik-Gorzelanczyk, Fundacja Ksztatcenia Zawodowego
i Miedzykulturowego ,Faveo”
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1. Konspekt na spotkanie kadry ksztatcenia zawodowego
2. Czas trwania zajec: 45 min.

3. Cel realizacji zajec: poszerzenie wiedzy o organizacji ksztatcenia we Wtoszech,
w szczegolnosci ksztatcenia zawodowego

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

1) Uczestnicy znajg organizacje systemu ksztatcenia we Wtoszech

2) Uczestnicy wiedzg jakie sg rodzaje srednich szkét zawodowych we Wtoszech

3) Uczestnicy potrafig zidentyfikowad réznice miedzy swoim krajowym systemem
organizacji ksztatcenia na poziomie srednim, a wtoskim

5. Stanowisko do realizacji zajec i potrzebne materiaty: sala lekcyjna, rzutnik lub
tablica

6. Przebieg zajec

1. Prowadzacy omawia rdznice w organizacji ksztatcenia ogdlnego i zawodowego
we Wtoszech (zatacznik 1)

2. Prowadzacy przedstawia schemat stopni szkolnych i wieku uczniéw we
Wtoszech (zatgcznik 2)

3. Prowadzacy charakteryzuje rodzaje szkét Srednich we Wtoszech (zatgcznik 3)

4. Prowadzgcy omawia rozwigzania zastosowane w systemie ksztaftcenia we
Wioszech (zatacznik 4)

5. Prowadzacy prosi uczestnikéw, by w podgrupach wypisali réznice, jakie
dostrzegli miedzy systemem organizacji szkoét we Wtoszech i w ich kraju i
wskazali, ktére rozwigzania systemu wtoskiego uwazajg za warte wykorzystania.

7.Zataczniki
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Zatacznik 1 Rdznice w organizacji ksztatcenia ogdlnego i zawodowego we

Witoszech

<
o e mwodowe
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Zatacznik 2

Schemat stopni szkolnych i wieku uczniow we Wtoszech

6-11 lat szkota podstawowa
(scuolaprimaria)
11-14 lat szkota sekundarna | stopnia
(scuola secondaria di 1 grado)
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Zatacznik 3 Rodzaje szkét srednich we Wtoszech

Erasmus+

liceum (Liceo)

e jest profilowane przedmiotowo

e obejmuje nauke w okresie 5 lat

e przygotowuje do podjecia studiow

e konczy sie egzaminem maturalnym

e w trakcie uczniowie koriczg 200 godzin praktyki

e w roku szkolnym 2019/2020 wybrato jg ok 55% uczniéw (tendencja wzrostowa)

szkota srednia Instituto Tecnico

e ma profil ekonomiczny i technologiczny

e obejmuje nauke w okresie 5 lat

e moze konczyc sie egzaminem maturalnym

e w trakcie uczniowie konczg 400 godzin praktyki

® mozna po niej podjgc zatrudnienie

® w roku szkolnym 2019/2020 wybrato jg ok 31% uczniow

szkota zawodowa Istituto Professionale

e profile zawodowe dostosowane sg do potrzeb lokalnego rynku
e obejmuje nauke w okresie 5 lat

e moze konczyc sie egzaminem maturalnym

e w trakcie uczniowie koriczg 400 godzin praktyki

e moze by¢ ukonczona w trybie wieczorowym

® w roku szkolnym 2019/2020 wybrato jg ok 14% ucznidw (tendencja spadkowa)

centrum ksztatcenia zawodowego Centro di Formazione Professionale

e prowadzone jest regionalnie, przez jednostki terytorialne

e moze trwac 3 lata (w zawodach, w ktérych otrzymuje sie swiadectwo ukonczenia szkoty)

lub 4 lata (w zawodach, w ktorych uzyskuje sie dyplom ukoriczenia szkoty)
e w trakcie uczniowie koriczg 320 godzin praktyki

e w pilotazowych projektach prowadzone jest w systemie dualnym, wéwczas uczniowie

realizujg 900 godzin w zakfadzie pracy
e tatwo po tej szkole znalez¢ zatrudnienie, gdyz profile zawodowe otwieranych klas
dopasowywane sg do potrzeb lokalnego rynku pracy
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Zatacznik 4. Rozwigzania w organizacji ksztatcenia we Wtoszech

e Godzina lekcyjna trwa 55 minut

e Skala ocen obejmuje 1-10 (1 najgorsza ocena, 10 najlepsza ocena)

e Nie ma szkét ani klas ,,specjalnych”, uczniowie z réznymi dysfunkcjami
uczeszczajg do tych samych placéwek, co pozostali uczniowie. We Wtoszech
gteboko rozwiniety jest system inkluzji spotecznej w szkotach. Uczniom z
dysfunkcjami pomagajg nauczyciele wspierajacy, bioracy z nimi udziat w
lekcjach.

e Matura sktada sie z 3 czesci: pisemny egzamin z jezyka wtoskiego (6 h,
max 20 punktdéw), pisemny egzamin z przedmiotéw profilowych (6-8 h,
max 20 punktéw) i ustny egzamin z pozostatych przedmiotéw (ok 1 h, max

20 punktéw)

e W komisji maturalnej zasiada 3 nauczycieli ze szkoty, 3 nauczycieli
zewnetrznych i przewodniczgcy komisji; wszyscy muszg mie¢ nominacje
ministerstwa

e Egzamin zawodowy sktada sie z 3 czesci: egzamin pisemny z wtoskiego,
matematyki i angielskiego (4 h, max 12 punktéw), egzamin praktyczny
(pisemny lub ustny, max 23 punkty) i ustny egzamin z pozostatych
przedmiotéw (30 min, max 10 punktow)

e W komisji egzaminu zawodowego zasiada 1 nauczycieli ze szkoty,

1 przedstawiciel pracodawcdw i przewodniczgcy komisji, ktory
reprezentuje regionalny organ samorzgdowy

Zrédta: informacje zebrane podczas realizacji projektu Erasmus+ w Vicenzy we Witoszech w dniach

6-10.09.2022
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KONSPEKT ZAJEC

Zintegrowanie jezyka obcego
W nauczaniu przedmiotéw zawodowych

Opracowanie: Beata Nejman, Zesp6t Szkot Chemicznych we Wioctawku
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1. Grupa docelowa: nauczyciele przedmiotow zawodowych oraz nauczyciele jezyka
obcego zawodowego

2. Czas trwania zajec: 45 min

3. Cel realizacji zajec: doskonalenie umiejetnosci jezykowych na zajeciach z przedmiotéw
zawodowych

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

Pokazanie nauczycielom przedmiotéw zawodowych i nauczycielom jezyka obcego
zawodowego w jaki sposob potaczyc realizacje obu lekcji, by uczen jednoczesnie
opanowat zasady segregowania przyrzgdow /narzedzi niezbednych na zajeciach
praktycznych oraz poznat nazwy tych przyrzadéow / narzedzi w jezyku obcym.

5. Stanowisko do realizacji zajec¢ i potrzebne materiaty
Pracownia zajec praktycznych
Naklejki z nazwami urzadzen/narzedzi w jezyku angielskim (lub innym obcym)

6. Przebieg zajec

1.Trener/osoba prowadzgca zajecia wprowadza nauczycieli w system porzgdkowania,
odktadania narzedzi i wyposazenia pracowni zawodowej wypracowany w szkole
produkcyjnej w Danii. Polega on na obrysowywaniu danego narzedzia na scianie/
potce, dzieki temu uczen wie, gdzie po zajeciach odtozy¢ dany sprzet (zdjecia w
zatgczeniu).

2. Trener wyijasnia, iz w celu zintegrowania przedmiotdw zawodowych oraz jezyka
obcego niezbedna jest wspodtpraca - nauczyciele przedmiotéw zawodowych przekazuja
liste narzedzi dostepnych w pracowni nauczycielom jezyka obcego

3.Nauczyciele jezykdw obcych przygotowujg naklejki z nazwami w jezyku obcym na
zajeciach z uczniami oraz omawiajg ich znaczenie i zastosowanie w jezyku obcym.

4. Nauczyciele przedmiotéw zawodowych wraz z uczniami umieszczajg na zajeciach
praktycznych naklejki z nazewnictwem narzedzi w odpowiednich miejscach, dzieki
czemu uczniowie utrwalajg na zajeciach praktycznych rownoczesnie stownictwo w
jezyku obcym.
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7. Zataczniki — przyktady organizacji sprzetu w warsztatach Szkoty Produkcyjnej w
Horning (Dania)

Zrédta: Zdjecia wykonane w czasie projektu Erasmus + ,Europa ksztatci zawodowcdw, profesjonalisci
rozwijajg Europe” w Szkole Produkcyjnej w Skanderborgu w dniach 12.10.2021- 14.10.2021 przez
autorke konspektu
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KONSPEKT ZAJEC

Hapa Zome - rekodzieta krawieckie
w zgodzie z naturg

Opracowanie: Edyta Marczykowska, Zespot Szkét Zawodowych nr 5 we Wroctawiu

Projekt wspdtfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



Erasmus+
Ksztatcimy otwartych i operatywnych pracownikéw dla Europy, nr 2020-1-PL0O1-KA102-081054

1. Preferowana liczba uczestnikéw: 8 osdb grupa Il klasy technikum w zawodzie
krawiec

2. Czas trwania zajec: 90 min.

3. Cel realizacji zajec

-nabycie umiejetnosci przygotowania torebki z printem jesiennym

-nabycie umiejetnosci pracy z materiatami pozyskanymi z otoczenia

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

1) Uczen potrafi tgczy¢ wiedze z zajeciami praktycznymi podczas procesu tworczego
2) Uczen swobodnie, samodzielnie i Swiadomie postuguje sie wybrang technikg
barwienia materiatow

3) Uczen poszerza doswiadczenie pracy z materiatem naturalnym i wykorzystywaniem
motywow przyrodniczych w krawiectwie

4)Uczen poszerza wiedze o aktualnych trendach w krawiectwie

5. Stanowisko do realizacji zajec i potrzebne materiaty
Stanowisko do przygotowania materiatéw - docinania odpowiednich wymiarow i
barwienia, tkanina Iniana, liscie réznych gatunkéw drzew

6. Przebieg zajec

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w zagadnienie HAPA ZOME, ttumaczy ze celem zajeé
jest wykonanie torebki z sprintem jesiennym pozyskanym z naturalnych materiatéw
2.Nauczyciel pokazuje wykonang juz wczesniej torebke, jak ma wygladac finalnie

3. Nauczyciel podczas wykonywania torebki podaje wskazéwki uczniom odnosnie
wykorzystania materiatdw pomocowych

4.Uczniowie majg dowolnosc¢ pracy, samodzielnie dobierajg dodatki oraz materiat;
najlepiej sprawdza sie jasny len, ptétno, bawetna o wysokiej gramaturze

5.Nauczyciel nadzoruje wycinanie odpowiednich kawatkéw materiatu , zeby wszystko
pasowato do siebie po wykonczeniu

6.Uczniowie samodzielnie wykonujg zadanie:

- na wybrany materiat uktadajg liscie

- zwijajg materiat i zaczynajg lekko uderzaé mtotkiem, zeby barwnik zawarty w swiezych
lisciach i kwiatach przedostat sie do materiatu

- po zabarwieniu obrysowujg kontury roslin wybranym kolorem flamastra lub obszywaja
nicig
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7. Nauczyciel podsumowuje zajecia, odpowiada na pytania oraz motywuje do dalszej
pracy. Wykonane prace mogg by¢ sprzedawane na kiermaszu szkolnym.

Zataczniki
Dokumentacja zdjeciowa wykonywania poszczegolnych etapow torebek

Zatacznik 1. Przygotowanie materiatu do wykroju formy torebki
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Zatacznik 3. Wz6r na tkaninie po jej rozwinieciu

Zrédto: Zdjecia wykonane w czasie projektu Erasmus + ,Europa ksztatci zawodowcdw, profesjonalisci
rozwijajg Europe” w Szkole Produkcyjnej w Skanderborgu w dniach 12.10.2021- 14.10.2021 przez
autorke konspektu
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KONSPEKT ZAJEC

,Brunsviger” czyli fioinskie ciasto urodzinowe

Opracowanie: Arkadiusz Mocarski, Zespot Szkét Zawodowych nr 5 we Wroctawiu

Projekt wspdtfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+



Erasmus+
Ksztatcimy otwartych i operatywnych pracownikéw dla Europy, nr 2020-1-PL0O1-KA102-081054

4. Preferowana liczba uczniow: 4 osoby kl. I, zawdd kucharz

5. Czas trwania zajec: 3 x 45 min

3. Cel realizacji zajec: nabycie umiejetnosci przygotowania tradycyjnego urodzinowego
wypieku dunskiego Brunsviger, czyli ciasta drozdzowego z duza iloScig karmelu, ktére
Bunczycy serwujg w urodzinowe poranki.

8. Zaplanowane efekty ksztatcenia

Uczen potrafi:

1) przestawié¢ metode sporzadzania ciasta Brunsviger,

2) dobradé sprzet i produkty potrzebne do sporzgdzenia ciasta,
3) sporzadzié ciasta,

4) przeprowadzi¢ obrobke wstepng surowcow,

)

)

)
5) sporzadzié ciasto,
6) wypiec sporzadzone ciasta,
7) dekorowac gotowe ciasta,
8) ocenié wytworzony wyrob,

)

9) zaprezentowac sporzgdzone ciasta.

9. Stanowisko do realizacji zaje¢ i potrzebne materiaty

kuchenka gazowa lub elektryczna, piec do wypieku ciasta, mieszarka do wyrobu ciasta
drozdzowego, sprzet drobny / garnki, patelnie, sitko, tyzki, miarki, noze, durszlak, mikser,
blender, blachy GN 1/1

6. Przebieg zajec

1 Czes¢ wprowadzajaca (1 lekcja)

a. nauczyciel wprowadza ucznidow w temat wypiekdéw okolicznosciowych w Danii,

b. rozmawia z uczniami o wypiekach i technikach produkgciji,

c. nauczyciel nadmienia, ze Dunczycy starajg sie wspieraé swoj przemyst spozywczy, to
znaczy preferujg wyroby wtasne nie z zagranicy,

d. nauczyciel wspomina o zasadzie ZERO WASTE- czyli ,,zero odpadéw”, ,, zero
marnowania”,

e. przypomina o gtéwnych zasadach systemu bezpieczenstwa zywnosci HACCP i BHP
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2. Czesc praktyczna (2 lekcje)

a. Nauczyciel wprowadza grupe w zagadnienie sporzgdzania ciasta oraz rozdziela
obowigzki i czynnosci pomiedzy uczniow,

b. prezentuje i omawia recepture oraz sposdb wykonania wypieku,

SKLADNIKI na osiem porcji ciasta
e 50gdrozdzy
o 1 szklanka cieptego mleka
o 3tyzki cukru
o 2jajka
e 3 1/2 szklanki mqki pszennej
« 80 g rozpuszczonego solonego masta (lub masta nieoslonego i 1/4 tyzeczki soli)
« 1tyZzeczka cynamonu lub kardamonu

o Polewa:

e 200 g masta

e 3/4 szklanki brqzowego cukru
e szczypta soli

Sposdéb wykonania

1) Drozdze mieszamy z mlekiem i cukrem. Czekamy 5 minut, az ruszg.

2)Dodajemy pozostate sktadniki i wyrabiamy ciasto, az bedzie jednolite.

3) Ciasto przykrywamy sciereczkg i pozostawiamy do wyrosniecia na 30 minut.

4) Po tym czasie wyrosniete ciasto przektadamy do formy (my uzyliSmy prostokatnej
blaszki 30 cm x 40 cm) i pozwalamy mu napuszy¢ sie kolejne 20 minut.

W tym czasie przygotujemy polewe.

1) W rondlu rozpuszczamy masto, dodajemy cukier i sél. Mieszamy tylko do rozpuszczenia
cukru.

2) Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni.

3) Gotowe ciasto oblewamy 3/4 zawartosci rondelka. Robimy palcami gtebokie dziury (nie
przebijamy ciasta na wylot!). Wlewamy pozostate masto z cukrem.

4) Wstawiamy do piekarnika i pieczemy 20 minut.
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v Uczniowie dzieleni sg na dwie grupy: jedna sporzadza ciasto drozdzowe, a druga
polewe cukrowa.

v" Uczniowie otrzymuja surowce ,czytaja etykiety/ termin przydatnosci do spozycia,
sktad, rodzaj opakowania i producent/, przygotowujg stanowiska pracy i
przystepujg do sporzgdzania ciast, pod kontrolg nauczyciela.

v Nauczyciel podsumowuje zajecia, odpowiada na pytania.

v" Uczniowie prezentujg swoje wyroby.

v" Nauczyciel podsumowuje zajecia, podsumowuje prace ucznidw.

v" Uczniowie sprzataja stanowiska, segregujg odpady, rozmawiajg z nauczycielem o
segregacji Smieci i o ograniczeniu opakowan surowcéw uzywanych do éwiczen.

v Zajecia koncza sie wspdlng degustacjg sporzadzonych wypiekéw.

10.Zatgczniki do konspektu

Zatacznik 1. Opis brunsviger

Drozdzowy placek oblany roztopionym mastem i brqgzowym cukrem to cos cudownego.
Brgzowy cukier to jednak nie jest cukier trzcinowy tylko biaty cukier z dodatkiem melasy
(w Polsce cos takiego robi cukier krélewski). Zeby tej cukrowej pysznosci w placku byto
wiecej, przed dolaniem resztki masta w ciescie robi sie gtebokie dziury. Upieczony placek
dekoruje sie posypkq kolorowgq, posypkq lukrecjowq i obowigzkowymi dunskimi flagami.
Dodatkowo, umieszcza sie na nim rysunek jubilata (w wersji de luxe ludek zrobiony jest z
biatej czekolady). Obdarowywana lub obdarowywany budzq sie rano, ale udajq Ze spigq.
Czekajq az przyjdq cztonkowie rodziny z cieptym drozdzowym ciastem i prezentem. Potem
wszyscy wspdlnie jedzq sniadanie. Popotudniu serwowany jest klasyczny tort. Nawet jesli
nie macie urodzin brunsviger, to pyszny drozdzowy placek do kawy, ktory mozna robic
sobie bez okazji.

Zatacznik 2. Dokumentacja zdjeciowa poszczegdlnych etapéw wykonania brunsviger.
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Zrédta:
e zdjecia wykonane w czasie projektu Erasmus + ,Europa ksztatci zawodowcéw, profesjonalisci
rozwijajg Europe” w Szkole Produkcyjnej w Skanderborgu w dniach 12.10.2021- 14.10.2021 przez

autora konspektu
e https://test.crustanddust.pl/brunsviger-czyli-fionskie-ciasto-urodzinowe/
e https://www.nordicstylemag.com/blog/2013/11/weekend-recipe-brunsviger-cake-recipe
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KONSPEKT ZAJEC

Biblioteka w Aarhus w Danii
jako inspiracja do kreatywnej pracy w zawodach

Opracowanie: Anna Sobczak, Zesp6t Szkét Zawodowych nr 5 we Wroctawiu
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1. Sugerowana klasa i profil zawodowy ucznidow: dowolne roczniki szkoty branzowej w
zawodach, w ktorych pozadane jest kreatywne myslenie, np. stolarz, krawiec, murarz
Z. Czas trwania zajec: 2 x 45 min
3. Cel realizacji zaje¢

e poznanie koncepcji dunskiej biblioteki w Aarhus jako inspiracji dla obiektu, ktory

spetnia potrzeby odbiorcow

e nabycie umiejetnosci pracy w grupie

e t3czenie wiedzy teoretycznej z umiejetnosciami manualnymi

e ksztattowanie kreatywnosci zawodowej

4. Zaplanowane efekty ksztatcenia

1) uczen omawia zasady dziatalnosci biblioteki w Aarhus jako miejsca uzytecznosci
publicznej o nowoczesnym designe i roznorodnych funkcjach spotecznych

2) uczen wspotpracuje w zespole

3) uczen mysli kreatywnie o swoim zawodzie

4) uczen przekonuje sie, ze biblioteka moze by¢ miejsce przyjaznym do nauki, ale tez
kreatywnej rozrywki i spetnia¢ wiele funkcji spotecznych

5. Stanowisko do realizacji zajec i potrzebne materiaty: odbiornik multimedialny, duze
arkusze papieru, przybory do pisania, malowania

6. Przebieg zajec

1. Nauczyciel opowiada o bibliotece w Aarhus i pokazuje zdjecia biblioteki.

2. Nauczyciel wskazuje na elementy biblioteki, do ktérych wykonania potrzebna byta
praca kilku zawodéw (architekt, murarz, dekorator, opiekun dzieci itd.)

3. Uczniowie dobierajg sie w zespoty 3-osobowe

4. Uczniowie w zespole dyskutujg, jaki element, wyposazenie itp. , biblioteki
przysztosci” powinien ich zdaniem znalezc sie jeszcze w jej wyposazeniu, a ktory
mogliby wykonac¢ pracownicy zawodu, w ktérym sie uczg (takze przy wspotpracy
innych zawodéw)

5. Uczniowie szkicuja, rysujg, malujg (technika dowolna) na arkuszu papieru projekt
tego elementu

6. Kazdy zespodt prezentuje swoj projekt innym zespotom, przedstawiaja jego
przeznaczenie i praktyczne wykorzystanie w bibliotece przysztosci. Inne zespoty
wyrazajg swoje opinie, zadajg pytania.

7. Nauczyciel podsumowuje zajecia, odpowiada na pytania.

7. Zataczniki do konspektu
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Zatacznik 1. Opis biblioteki Dokk1l w Aarchus

Biblioteka zwana Dokk1 powstata w 2014 roku jako miejsce do nauki, edukacji,
wypoczynku i biznesu, wybudowane z wykorzystaniem innowacji w pozyskiwaniu energii
ze zrédet odnawialnych. Wszystkie procesy w bibliotece sg skomputeryzowane (nawet
parking). Biblioteka jest miejscem tradycyjnego obcowania z ksigzkg w réznych jezykach,
ale réwniez miejscem rozrywki, gier, zabawy, kreatywnej pracy artystycznej, aktywnego
wypoczynku wewnatrz i na zewnatrz budynku, edukacji, spotkan towarzyskich,
koncertéw. Przyjazna jest dla odbiorcéw w kazdym wieku. Biblioteka budowana byta w
koncepciji ,biblioteki przysztosci” i odznaczana byta wieloma nagrodami.

Zatacznik 2. Zdjecia poszczegdlnych miejsc i stref w bibliotece Dokk1 w Aarchus

Parking biblioteki — automatyczne parkowanie samochoddw (kierowca odstawia
samochdéd na okreslone miejsce, automat odwozi samochdd na parking, po powrocie
kierowca podaje kod i automat dostarcza samochdd z parkingu)
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»Miasto do gdry nogami” - konstrukcja zewnetrzna nad parkingiem biblioteki; miasto
Aarhus pokazane na odwréconej makiecie

Tradycyjne zbiory biinoteczne
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Strefa pracy kreatywnej
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Przestrzen dla dzieci wewnatrz i na zewnatrz biblioteki
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Studio nagran telewizyjnych i sciana dzwiekoszczelna przy sali koncertowej
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Dzwon w bibliotece, ktdry oznajmia narodziny kolejnego dziecka w miescie
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Automat do dezynfekc;ji ksigzek

Zrédta: zdjecia wykonane w czasie projektu Ersamus+ ,Europa ksztafci zawodowcéw, profesjonalisci
rozwijajg Europe” w dniach 12.10.2021- 14.10.2021 przez autorke konspektu
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