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ukorficzyta studia licencjackie w zakresie zywienia, pracowata z réznymi start-upami w dziedzinie ekologii i
zrbwnowazonego rozwoju; zasiada w zarzadzie duzego projektu dotyczacego zréwnowazonej i ekologicznej
spotdzielczej wspdlnoty mieszkaniowej, w ktdrej gtdwny nacisk potozono na zréwnowazone budownictwo;

nauczycielka przedmiotéw zawodowych branzy gastronomicznej w szkole FGU Herning, odpowiedzialna za
prowadzenie szkolnej stotowki

stylistka fryzur, zdobyta tytut magistra pedagogiki zdrowia i zarzadzania bezpieczenstwem, doswiadczenie w
zakresie fryzjerstwa naturalnego zdobyta w Akademii CulumNatura w Austrii, od wielu lat nauczycielka
przedmiotéw zawodowych w zawodzie fryzjer oraz zaje¢ w pracowni ekologicznej w Zespole Szkét
Zawodowych nr 5 we Wroctawiu, szkoli na terenie Polski z zakresu ekologicznych form pielegnacji skory i
wioséw

pedagog spoteczny z tytutem magistra socjologii i pedagogiki; od wielu lat pracuje z mtodymi ludZmi
znajdujacymi sie w trudnej sytuacji; zatozyciel spotecznego centrum edukacyjnego; byt nauczycielem, a przez
ostatnie 10 lat pracowat 7z kadrg zarzadzajaca w szkotach zawodowych; dyrektor szkoty FGU odpowiedzialny
za wydziaty w Herning, Odder i Samse w Danii
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politolozka, doktor nauk spotecznych, autorka wielu europejskich inicjatyw edukacyjnych i publikacji na
temat rozwoju edukacji, kierowniczka miedzynarodowych projektow dotyczacych rynku pracy i edukacji
zawodowej; prezeska Fundacji Ksztatcenia Zawodowego i Miedzykulturowego ,Faveo” we Wroctawiu,
rektorka i wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Psychologii w Poznaniu

pracownik pedagogiczny w Bildungsnetzwerk Magdeburg - Europaische Jugendbildungsstatte Magdeburg,
wyktadowca, autor skryptéw szkoleniowych w dziedzinie ksztatcenia dorostych w naukach technicznych

z zawodu nauczyciel, posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy gastronomicznej z kwalifikacjg szefa
kuchni, prowadzit wiasng restauracje z cateringiem; zatrudniony jako nauczyciel przedmiotow zawodowych
w obszarze gastronomii i zywienia w szkole FGU Hgrning, odpowiedzialny za prowadzenie szkolnej stotdwki

trenerka z zakresu edukacji miedzykulturowej, globalnej oraz dla zréwnowazonego rozwoju. Z wyksztatcenia
mqr inz. architektury krajobrazu, florystka i nauczycielka; cztonkini niemieckiej Federalnej Grupy Roboczej
Samodzielnie Zarzadzanych Przedsiebiorstw Ogrodniczych; swoje kompetencje nabyta w licznych projektach
interdyscyplinarnych oraz we wspotpracy miedzynarodowej, przede wszystkim dzieki udziatowi w realizacji

zadan, wspieranych przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych lub programy wspdffinansowane ze -7

I
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I. Program Erasmus+ i jego cele. Organizacje partnerskie projektu.

Erasmus+ to program Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu. Jego celem jest wspieranie uczniodw, studentdw, nauczycieli,
wyktadowcow i wolontariuszy w prowadzeniu miedzynarodowych projektow stuzacych podnoszeniu kompetencji. Poprzez te inicjatywe Unia
Furopejska zamierza zapewni¢ wszystkim mtodym ludziom dostep do edukacji i szkolen jak najwyzszej jakosci, umozliwi¢ osobom uczacym sie tatwe
przemieszczanie sie miedzy systemami edukacji w réznych krajach, a takze dac im mozliwos¢ znalezienia pracy w catej Europie. Program stale sie
rozwija i dysponuje coraz wiekszym budzetem, co $wiadczy o zapotrzebowaniu na miedzynarodowe dziatania edukacyjne. W kazdym okresie
programowania ustalane sg cele horyzontalne dla projektoéw Erasmus+, dzieki czemu odpowiada on na istotne dla catej spotecznosci europejskiej
biezace wyzwania w obszarze ksztatcenia i rozwoju spotecznego. W perspektywie finansowej 2021-27 zrownowazony rozwdj stanowit jeden z tematdw
horyzontalnych, uznanych za kluczowe dla wspétczesnej edukaci.

Projekt realizowany byt ze $rodkdw Frasmus+ przeznaczonych na dziatania realizowane w partnerstwach miedzynarodowych. W pracach nad
produktem uczestniczyty zespoty ekspertdw z trzech panstw — Polski, Niemiec i Danii, dzieki czemu ma on ponadnarodowy charakter i perspektywe i
moze by¢ implementowany w szkotach zawodowych w réznych krajach Unii Europejskiej. Pomocne w tym jest stworzenie czterech wersji jezykowych
podrecznika. Partnerstwo projektowe tworzyty trzy organizacje:

Fundacja Ksztatcenia Zawodowego i Miedzykulturowego FAVEO (www.fundcja-faveo.pl), lider partnerstwa, od 2007 roku pracuje na rzecz
umiedzynaradawiania i podnoszenia jakosci ksztatcenia zawodowego w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej. Jej celem sa dziatania na rzecz
nowoczesnej, zrownowazonej srodowiskowo i spotecznie polityki rynku pracy, podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikdw i ucznidw oraz
promowanie wysokich standarddw edukacji zawodowej, uwzgledniajgcej globalne procesy rynkowe. Efekty pracy Fundacji FAVEO to setki
zrealizowanych zagranicznych stazy uczniowskich i dziesigtki nauczycieli szkdt zawodowych, ktdrzy zdobyli miedzynarodowe kompetencje. To takze
wymiana doswiadczert pomiedzy pracownikami przedsiebiorstw w catej Unii Europejskiej i kilka podrecznikdw nowoczesnej edukacji zawodowe)].
Zrownowazony rozwdj jest przekrojowym tematem wszystkich inicjatyw Fundacji. Organizacja pracuje nad tym, by w gospodarce elementy dbatosci o
srodowisko i ludzi staty sie naturalnym, nieodzownym aspektem, wdrazanym na wszystkich etapach — od edukacji do codziennych czynnosci
zawodowych we wszystkich profesjach.
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I. Program Erasmus+ i jego cele. Organizacje partnerskie projektu.

Szkofa Produkcyjna FGU  (https.//fgusoj.dk). Idea szkoty produkcyjnej FGU wdrazana jest od 2019 roku. Jej koncepcja zawiera sie w nazwie —
przygotowanie do nauki zawodu. Jest ona dedykowana mtodziezy od ukonczenia szkoty podstawowej do 25 roku zycia. FGU realizuje dwa gtéwne
kierunki edukacji:

- przygotowanie do osiggniecia poziomdw testowych szkoty podstawowej lub innego poziomu ksztatcenia w celu kontynuowania dalszej edukacji,
- ¢wiczenie i rozwijanie umiejetnosci osobistych, zawodowych i spotecznych, tak aby uczen byt w stanie wykonywac niewykwalifikowang prace, a tym
samym stac sie samowystarczalnym.

Szkota FGU wykarzystuje kilka narzedzi, ktérych celem jest rozwijanie motywacji i kompetencji spoteczno-edukacyjnych uczniéw. W nauczaniu
koncentruje sie na zawodach rzemieslniczych i prowadzi warsztaty, w ktérych uczniowie moga sprawdzac¢ swoje zainteresowania i predyspozycje
zawodowe, by rozwijac je w kolejnych etapach edukacji. W kazdym warsztacie aspekty zréwnowazonego rozwoju odgrywajg wazng role w procesie
edukacji. Mfodziez poznaje sposoby pracy oraz pozyskiwania i przetwarzania materiatdw, ktére nie traca na efektywnosci, a jednoczesnie w mozliwie
najmniejszym stopniu ingeruja w srodowisko. W tym celu realizowana jest wspdtpraca z gming i lokalnymi przedsiebiorcami. Szkoty FGU to 87
placéwek, ktére obejmujg swoim zasiegiem 98 gmin w catej Danii.

Bildungsnetzwerk Magdeburg gGmbH (www.bildungsnetzwerk-magdeburg.de) kieruje Europejskim Centrum Edukacji Mtodziezy w Magdeburgu,
taczy koncepcje miedzynarodowej pozaszkolnej edukacji mtodziezy z doradztwem w zakresie mobilnosci dla mtodych ludzi, organizuje i prowadzi
miedzynarodowe seminaria, warsztaty, spotkania mtodziezy i wydarzenia specjalistyczne, zwtaszcza z naciskiem na edukacje polityczng, srodowiskowg i
europejska. Bildungsnetzwerk Magdeburg organizuje corocznie wiele projektow poswieconych edukacji ekologicznej. S to warsztaty, seminaria |
miedzynarodowe spotkania, w ktdrych uczestniczy mtodziez z wielu krajéw Europy. To pozwala uczestnikom przyjrzec sie tematowi zréwnowazonego
rozwoju z szerokiej, europejskiej perspektywy i dostrzec interesy i potrzeby réznych grup uczestniczacych w globalnych procesach. Organizacje mozna
réwniez znalez¢ w Internecie pod adresem: ejbm.de, @ejbmagdeburg
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Il. Potrzeba i kontekst nauczania o zréwnowazonym rozwoju w edukacji zawodowej

Pojecie zrdwnowazonego rozwoju ewaluowato od celdw eliminacji ubdstwa, gtodu i chordb w krajach rozwijajacych sie do rozumienia tego procesu w
kategoriach solidarnosci miedzypokoleniowej na wszystkich polach aktywnosci ludzkiej. Dziatanie w duchu zrbwnowazonego rozwoju to zrozumienie
dla potrzeby wzrostu i rozwoju, jednak z nakazem pamietania o tym, ze zasoby s3 ograniczone, a muszg wystarczy¢ dla wszystkich, takze dla kolejnych
generacji. Koncepcja ma dzis wymiar rownorzednego traktowania trzech czynnikdw: poszanowania srodowiska, postepu spotecznego i wzrostu
gospodarczego. Jednak jak zapisano w Raporcie Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju z 1987 roku ,potrzeby obecnego pokolenia mogg byc
zaspokojone bez umniejszania szans przysztych pokoler na ich zaspokojenie”.

Rozumiejac potrzebe podjecia konkretnych dziatan na rzecz przysztosci 193 panstwa cztonkowskie Organizacji Narodéw Zjednoczonych w 2015 roku
podjety zobowiazanie do realizacji strategii “Przeksztatcanie naszego $wiata: Agenda na Rzecz Zrdwnowazonego Rozwoju — 2030". Zdefiniowanych
zostato 17 Celow Zrownowazonego Rozwoju (ang. Sustainable Development Goals — SDGs) i 169 zadan stuzacych jako kierunkowskazy do dalszego
przeobrazania $wiata, w ktérym potrzeby obecnego pokolenia moga by¢ zaspokojone z szacunkiem dla srodowiska. Dziatanie w duchu Agendy to
miedzy innymi szukanie i stosowanie rozwigzan dla problemédw nadmiernej produkgji i konsumpgji, powodujacych nierdwnosci spoteczne, nadmierne
zuzycie energii i nieodwracalne zmiany klimatyczne. Chcac zapobiegad negatywnym zjawiskom trzeba wiaczy¢ do dziatania wszystkie strony procesow
- od wielkich monopoli gospodarczych, po ostatecznych konsumentdw. Podejscie wymaga odkrywania powiazar miedzy globalnymi trendami i
lokalng praktyka, jak tez uwzglednienia sprawczosci rzadow poszczegdinych panstw oraz ich pojedynczych obywateli. Wptyw na realizacje Agendy
2030 majg wszyscy.

Wychodzac z tego zatozenia podjeto realizacje projektu, w ramach ktérego powstat niniejszy podrecznik. Kazda branza zawodowa oddziatuje na stan
zasobow na Ziemi i jej przysztos¢. A kazda branza to ludzie, ktérzy wykonujg poszczegdlne profesje. To ich czynnosci i decyzje, jakie podejmuja na
swoich stanowiskach pracy, sktadajg sie na globalne dziatanie. Wdrazanie zmian nie moze poprzesta¢ na formutowaniu strategii dla branz w duchu
zrownowazonego rozwoju. Ich sukces opiera sie na tym, czy poszczegdlni pracownicy w swoich codziennych czynnosciach beda rozumie¢ idee i
realizowac jg metoda matych krokéw, bedac przekonanym o swojej sprawczosci.



Il. Potrzeba i kontekst nauczania o zréwnowazonym rozwoju w edukacji zawodowej

Budowanie takiej postawy wymaga ksztatcenia — od pierwszych lat samodzielnego funkcjonowania. Okres aktywnosci zawodowej jest kluczowy, gdyz
to wtedy zarzadza sie najwieksza iloscig zasobdw. Dlatego wiaczenie edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju w etap ksztatcenia zawodowego jest
jednym z kluczowych elementéw powodzenia Agendy 2030. Analiza podstaw programowych ksztatcenia w zawodach wykazata, ze w rdznych
systemach edukacji temat ten funkcjonuje na réznym poziomie, jednak we wszystkich krajach partnerskich projektu wymaga intensyfikacji. Stad
podjeto zadanie opracowania pomocy dydaktycznej dla nauczycieli przedmiotéw zawodowych, ktdéra wesprze wdrazanie elementow idei
zrownowazonego rozwoju do edukacji zawodowej.

Projekt oparty jest na nurcie edukacji srodowiskowo-spotecznej, ktéra wyréznia kilka pozioméw oddziatywania, koniecznych do uruchomienia, by
osiggniete rezultaty byly rzeczywiste i trwate: od dziatarh powstrzymujacych procesy niekorzystne dla srodowiska, poprzez praktyki wspierajgce rozwoj
nowych modeli, az do zmian w swiadomosci spotecznej - nieodzownego warunku powodzenia*.

Projekt odpowiada na zalecenia Rady Unii Europejskiej wydane w czerwcu 2022 roku. W tej deklaracji politycznej panstw cztonkowskich uznano
uczenie sie przygotowujace do transformacji ekologicznej i zrownowazonego rozwoju za priorytet w programach dotyczacych ksztatcenia i szkolenia.
Wskazano na koniecznos¢ wspierania nauczycieli w rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci przydatnych przy nauczaniu na temat kryzysu klimatycznego i
Zréwnowazonego rozwoju oraz zapewnienia wszystkim osobom uczacym sie dostepu do wiedzy na ten temat, w ramach ksztatcenia formalnego i
pozaformalnego**.

Podrecznik jest praktycznym narzedziem, gotowym do natychmiastowego zastosowania. Zawiera scenariusze zaje¢ z przedmiotdw zawodowych, ktdre
realizujg programy ksztatcenia jednoczesnie uwzgledniajac aspekty zréwnowazonego rozwoju. Temat ten nie jest osobnym zagadnieniem,
wymagajacym dodatkowego czasu lekcyjnego. Podrecznik oparto na zatozeniu, iz najwiekszg efektywnos¢ w edukadji o zrdwnowazonym dziafaniu
mozna 0siagnac, gdy wartosci te towarzysza przekazywaniu wszystkich innych tresci i umiejetnosci. Wiedza na temat oszczedzania wody, ograniczania
ilosci odpadodw, korzystania z recyklingowych opakowan, odnawialnych Zrédet energii, czy tez dbania o warunki pracy ludzi powinna sta¢ sie
naturalnym ttem dla nauki, a potem codziennej praktyki zawodowe;j.

* Koncepcja opisana w J. Macy, Ch. Johnstone, ,Aktywna nadzieja”, Warszawa 2023. ‘
** Council adopts recommendation to stimulate learning for the green transition and sustainable development, https//www.consilium.europa.eu/en/press/press- ’
releases/2022/06/16/council-adopts-recommendation-to-stimulate-learning-for-the-green-transition/?utm_source=dsms e

auto&utm_medium=email&utm_campaign=Council+adopts+recommendation+to+stimulate+learning+for+the . .



https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2022/06/16/council-adopts-recommendation-to-stimulate-learning-for-the-green-transition/?utm_source=dsms%20auto&utm_medium=email&utm_campaign=Council+adopts+recommendation+to+stimulate+learning+for+the+green+transition+and+sustainable+development
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2022/06/16/council-adopts-recommendation-to-stimulate-learning-for-the-green-transition/?utm_source=dsms%20auto&utm_medium=email&utm_campaign=Council+adopts+recommendation+to+stimulate+learning+for+the+green+transition+and+sustainable+development
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2022/06/16/council-adopts-recommendation-to-stimulate-learning-for-the-green-transition/?utm_source=dsms%20auto&utm_medium=email&utm_campaign=Council+adopts+recommendation+to+stimulate+learning+for+the+green+transition+and+sustainable+development

11l. Instrukcja stosowania podrecznika

1. Tres$¢ i podziat podrecznika

Podrecznik sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza czes¢ powstata w odpowiedzi na doswiadczenia ekspertéw ksztatcenia zawodowego partnerskich
organizacji i zalecenia Rady Unii Europejskiej, ktore wskazuja na koniecznos¢ wigczenia kadry ksztatcenia zawodowego do edukacji globalnej i
podniesienia ich kompetencji do nauczania w duchu zréwnowazonego rozwoju (ZR). Bez tych zasobdw trudno jest instruktorom uzupetnia¢ podobne
deficyty wsrdd ucznidw. Dlatego w pierwszej czesci zamieszczono dwanascie konspektow z przeznaczeniem do wykorzystania w szkoleniu
edukatorow. Przeprowadzi¢ je moga bardziej doswiadczeni w tym temacie nauczyciele, na przyktad koordynatorzy projektow miedzynarodowych w
szkotach, jak tez trenerzy edukacji na rzecz 7R. Wskazane jest, by nauczyciele, ktérzy korzystac beda podczas lekcji z konspektédw dla ucznidw, przeszli
wczesniej trening w oparciu o wybrane, najbardziej istotne dla danej grupy konspekty dla kadry VET. Konspekty dotycza rozwoju kompetencji w
podziale na trzy obszary, istotne z perspektywy kompleksowego ujecia zagadnien ZR w edukacji zawodowej:

1. UwraZliwienie na aspekty zréwnowazonego rozwoju w przygotowaniu do zawodu.

2. Tematy wazne spofecznie

3. Odpowiedzialne dziatanie w branzach

W drugiej czesci podrecznika zawarto scenariusze zajec dla ucznidw. Sg one podzielone na moduty dotyczace nastepujacych branz zawodowych:
1. Architektura krajobrazu i ogrodnictwo

2. Fryzjerstwo

3. Gastronomia

4. Branza elektryczna

Wybor branz podyktowany byt zasobami organizacji uczestniczacych w opracowaniu podrecznika i mozliwosciami przetestowania materiatéw
edukacyjnych z grupa docelowa.
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2. Ukfad konspektow
Kazdy konspekt opracowany jest w oparciu o wzor, ktdry zawiera state elementy:

*  tytut zaje¢ (numer przy tytule wskazuje na numer zajec i numer modutu kompetencyjnego, do ktérego nalezy konspekt, np. 1.2 ,Cele
zréwnowazonego rozwoju w przydomowym ogrodzie” oznacza konspekt numer 2 w module nr 1, Architektura krajobrazu i ogrodnictwo”)

+  cele do osiagniecia, w podziale na wiedze (,po zajeciach uczen wie”), umiejetnosci (,po zajeciach uczen potrafi”) oraz postawy (,po zajeciach uczen
rozumie”);

*  okredlenie czasu potrzebnego na realizacje konspektu;

* liste potrzebnych materiatéw i pomocy dydaktycznych;

» preferowang liczbe odbiorcéw zaje¢;

* uwagi do realizadji scenariusza, ktore powinien pozna¢ prowadzacy (opcjonalnie);

*  etapy zajec w krdtkich punktach, by utatwi¢ prowadzacemu orientacje w przebiegu (step 1, step 2 itd.);

* rozwiniecie poszczegdlnych punktdw z opisem realizacji kazdego z nich;

*  spis wykorzystanych materiatéw zrodtowych, do ktdrych mozna siegnad, by poszerzy¢ wiedze na dany temat;
*  zakyczniki zawierajgce pomoce dydaktyczne do realizacji ¢wiczeni, symulacji, miniprelekgji itd.

Na poczatku kazdego konspektu znajdujg sie symbole Celow Agendy 2030, ktorych projekt dotyczy.

Dzieki jednolitemu schematowi konspektdw tatwiej jest poruszac sie po podreczniku. Grafika scenariuszy zostata opracowana w taki sposob, by
sugerowad poszczegodlne etapy zajec i wskazywad, czego dotyczy dana czes¢.
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3. Praca z konspektami
Podrecznik w zamysle autoréw ma by¢ jak najbardziej przyjaznym i prostym w zastosowaniu materiatemn dla nauczycieli przedmiotéw zawodowych:

+  konspekty podzielone sg na przejrzyste czesci utatwiajgce szybkie zapoznanie sie z celami zajec i ich trescig;
*  scenariusze zawierajg wszystkie materiaty i zataczniki potrzebne do realizacji zagadnienia, opracowane w wygodnej do zastosowania formie;
*  konspekty dostosowane sg do zwyczajowego rytmu lekcji 45-minutowych;

* tematy opracowane sg w wiekszosci w formie jednej lekcji, by byly mozliwe do realizacji bez duzego uszczerbku czasu przeznaczonego na
podstawowy program nauczania;

* podrecznik ma szate graficzng utatwiajaca poruszanie sie po zagadnieniach i modutach kompetencyjnych.

Konspekty s3 gotowym materiatem do pracy. Zawieraja nie tylko instrukcje ¢wiczen proponowanych do przeprowadzenia, ale tez na przyktad pytania i
wskazdwki pomagajace nauczycielowi podsumowac zajecia.

Scenariuszy nie trzeba realizowac wszystkich, ani w kolejnosci ich zamieszczenia w podreczniku, by osiagna¢ cel edukacyjny. Prowadzacy moze
wybierac¢ konspekty i uktadac je w indywidualny cykl, dopasowany do danej grupy i elastycznie realizujacy jej potrzeby. Mozna przeprowadzi¢ takze
jeden scenariusz, jezeli akurat takiego tematu brakuje podczas zaje¢. Spetni on takze swojg role. Nauczyciel moze wykorzystac rowniez pojedyncze
¢wiczenia zawarte w konspektach, jezeli uzna je za pomocne w realizacji innego tematu. W kazdym module znajduja sie konspekty, ktére mozna
wykorzysta¢ w nauczaniu kilku zawoddw danej branzy.

Konspekty dla kadry VET mozna takze wykorzysta¢ w pracy z uczniami, np. podczas treningdw wyjazdowych czy zaje¢ pozalekcyjnych (sg one dtuzsze
niz konspekty dla uczniow).

Duza cze$¢ konspektow opiera sie o idee pracy zespotowej. Jest to metoda sprawdzona przez ekspertéw opracowujacych podrecznik i doceniania za
efekty, jakie mozna osiggna¢ w pracy z mtodzieza. Polega na wiaczaniu do wspdtpracy i prowadzenia samych ucznidw i bazowaniu na ich

dotychczasowym doswiadczeniu. Pozwala to na lepszg identyfikacje uczestnikéw z tematem i pozostawanie w realiach ich Swiata nauki i pracy, a w, -~

efekcie tez wyzwala ich wieksze zaangazowanie emocjonalne. Od prowadzacego metoda ta wymaga odejscia od nauczania ,ex katedra” i umiejetno§éi
przekazywania pateczki uczestnikom. W praktyce oznacza to ograniczenie wyktaddw i prelekcji na rzecz ¢wiczen, symulagji i dyskusji. /
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4. Refleksje i dobre praktyki wynikajace z pilotazu.
Scenariusze zajec zawarte w ninigjszym podreczniku zostaty przetestowane z uczniami i nauczycielami szkdt zawodowych w Polsce, w Danii i w
Niemczech, podczas zaje¢ w szkotach zawodowych. Otrzymalismy uwagi od obu grup, ktére uwzglednione zostaty w finalnych wersjach konspektow.

Informacja zwrotna po testowaniu, zardbwno od uczniodw, jak i nauczycieli, przekonata autoréw materiatow, ze warto byto podjac¢ wyzwanie ich
opracowania. Okazato sie, ze temat zrdwnowazonego rozwoju nie jest powszechny w edukacji zawodowej, a obie grupy uwazaja go za wazny.
Testowanie pokazato duze emocjonalne zaangazowanie uczestnikdw w zajecia, zywy udziat w dyskusjach i jednoczesnie wiele znakdw zapytania, jakie
pojawiaja sie przy bardziej dogtebnym eksplorowaniu poszczegdinych tematéw. Nauczyciele podkreslali, ze otrzymali materiaty dydaktyczne, jakimi do
tej pory nie dysponowali, zardwno w tresci, jak i w formie. Ich zdaniem szczegdlna wartos¢ podrecznika polega na potgczeniu w nim edukacji formalnej
z metodami edukacji pozaformalnej, dzieki czemu nabiera on ciekawszego charakteru. Natomiast uczniom podobat sie interaktywny sposéb
prowadzenia zajec, ich duza praktycznos¢, wiele materiatdw wizualnych i oparcie przyktaddw o realne sytuacje ze $wiata szkoty i pracy.

Zebralismy kilka wskazowek, ktdre warto przytoczyc¢ dla kolejnych prowadzacych:

* Testowanie wykazato, ze uczniowie w stosunkowo niewielkim stopniu znaja i rozumiejg idee zrownowazonego rozwoju. Wiedza, ze wazne jest, by
chroni¢ srodowisko naturalne, ale nie koniecznie dostrzegajg powigzanie tego z rozwojem spotecznym i wzrostem gospodarczym. Nie identyfikujg
prawie wcale Celdw Agendy 2030, przez co nie wiedzg, ze zréwnowazony rozwdj to takze dbatos¢ o ludzi - ich prawo do zdrowia, edukacji czy
bezpiecznej pracy. Dlatego do scenariuszy zaje¢ dodano w podreczniku konspekt nr 1.1 ,Wprowadzenie w temat 17 celéw zrdwnowazonego
rozwoju Agendy 2030". Warto rozpocza¢ zajecia z uczniami od tego tematu, gdyz daje on podstawowg wiedze, na ktdrej uczniowie moga
bazowac podczas kolejnych zajec, gdzie aspekty ZR tacza sie z zagadnieniami zawodowymi.

*  Zajecia wedle opracowanych scenariuszy majg przekonac ucznidw, ze ich codzienne czynnosci, pdzniej praca zawodowa maja realny wptyw na
rozw0j Swiata. Wsrdd niektdrych grup mtodziez panuje bowiem przekonanie, ze ,zwykli obywatele” nie sg w stanie wiele zdziatac. Czesto wigze sie
ono ze zrzucaniem odpowiedzialnosci na system gospodarczy, rzadzacych i w efekcie zobojetnieniem i biernosciag wobec istotnych globalnie ;
tematow. J

-
”

-
-
-
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*  Wkazdym z krajow, z ktérego pochodzili eksperci opracowujacy scenariusze zaje¢, obowigzuje inny system edukacji i inne programy ksztatcenia
zawodowego. Rézne sg zakresy efektow ksztatcenia zdefiniowane dla danych zawoddw, nawet, jezeli majg one takie same nazwy. Nieco
odmiennie zdefiniowane sg takze branze gospodarcze i zawody, ktdre sg do nich przypisane. W podreczniku bazowano na ogdlnym ujeciu branz i
zawodow, by byty one stosunkowo adekwatne dla wszystkich krajow. Dlatego moga wystepowac rownice w efektach okreslonych w
scenariuszach dla danego zawodu w stosunku do efektéw zdefiniowanych dla tego zawodu w konkretnych krajach (niemniej scenariusze zajec dla
uczniéw obejmuja efekty uczenia sie zdefiniowane dla 3 i 4 poziomu Europejskich Ram Kwalifikacji). Nauczyciele powinni miec¢ to na uwadze i
elastycznie wykorzystywac materiaty realizujac swoje zatozenia edukacyjne.

*  Konspekty zaje¢ planowane sa w wiekszosci do realizacji w ciggu 45 minut. Jednak podczas pracy z uczniami czas ten sie czesto wydtuzat, gdyz
niektére grupy bardzo szeroko dyskutowaty, a mtodsi uczniowie potrzebowali bardziej szczegdtowych instrukcji do ¢wiczen i wprowadzenia do
tematu. Wskazane jest uwzglednienie tego w planowaniu przebiegu zajed.

*  Warto przyjrzec sie wszystkim scenariuszom, takze dla innych zawoddw niz ten, ktérego uczy nauczyciel, gdyz moga one dotyczy¢ uczniow w
innym aspekcie niz ich zawdd - jako klientdw salonu fryzjerskiego, prywatnych uzytkownikéw ogrodu czy prowadzacych gospodarstwo domowe.
Takie zajecia mozna przeprowadzi¢ dodatkowo, na przykfad w ramach lekcji wychowawczych, obchododw ,dni Ziemi” itp.
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1.1 TYTUL: Dlaczego zrownowazony rozwdj jest wazny?

-

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach nauczyciel | Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
wie: potrafi: rozumie:
Step 1. Wprowadzenie i pokaz filmu o SDG
v czym sg cele v’ rozrézni¢ miedzy v koniecznos¢
15 min. 4 ; i 4 5
Dyskusja stuzgca wskazaniu zréwnowazonego rozwoju w celach zrown?wazonego tradycyjny'm zrown?wazonego ich
zrébwnowazonego rozwoju w obszarze ochrony srodowiska. rozwoju za rzqdzan!em a . rozwoju we wszyst “'C
zarzadzaniem wrazliwym aspektach produkgji
Step 2. Dyskusja grupowa i wspdlna prezentacja. Jak v co definiuje na elementy
zrébwnowazony rozwdj jest mozliwy w "moim" zawodzie, dla 30 min. zréwnowazony Zréwnowazonego rozwoju | v ze spsjnosé w myéleniu
"moich" iow? L . .
moich” uczniow? rozwoj 0 zréwnowazonym

rozwoju jest niezbedna
do osiggniecia celow
zrébwnowazonego

rozwoju
Liczba nauczycieli: .
Materiaty:

minimum 10 osob

dostep do Internetu, rzutnik,

laptop, tablica, bez uzycia

pomocy typu flipchart (brak
} trwatosci)

Planowany czas: 45 min

Konspekt zajec dla kadry VET




STEP 1. Dyskusja stuzaca wskazaniu zrownowazonego rozwoju w celach zréwnowazonego rozwoju w obszarze ochrony srodowiska.

Trener korzysta z wideo https://www.youtube.com/watch?v=5G0ndS3uRdo, aby wyswietli¢ cele zrbwnowazonego rozwoju, a nastepnie grupa
omawia, najbardziej istotne w ich mniemaniu kwestie zrbwnowazonego rozwoju, korzystajac z wykresu SDG (zatacznik 1).

Uczestnicy zastanawiaja sie indywidualnie, sugerowany czas to 5 minut. Po wykonaniu zadania nauczyciel przeprowadza dyskusje grupowa, w

oparciu o rozwazania uczestnikow.

Wprowadzenie konczy sie filmem przedstawiajacym definicje zréwnowazonego rozwoju (3 minuty)

https://www.youtube.com/watch?v=zx04KI8y4dE

STEP 2. Dyskusja grupowa i wspélna prezentacja. Jak zrownowazony rozwdj jest mozliwy w "moim" zawodzie, dla "moich" uczniéw?

Grupa zostaje podzielona na mniejsze grupy (3-4 osoby) i otrzymuje szablon (zatgcznik 2), ktéry wypetnia w grupie, wybierajac przy tym zawdéd, do

ktérego odniosa swoje rozwazania - 15 minut.

Na koniec grupa kazda grupa omawia, dlaczego wybrata dany zawdd, jakie widzi potrzeby zmian by mozna byto méwi¢ o zrbwnowazonym rozwoju

w w ramach tego zawodu, jakie bede oczekiwane ich rezultaty - 15 minut.
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ZALACZNIK 2

Wybrany zawdd:
np.. stolarz, ogrodnik, fryzjer

Ktére zagadnienia, dotyczace zrbwnowazonego rozwoju, mozna wzigé¢ pod uwage w odniesieniu do tego zawodu:

Na przyktad: podczas prac ogrodowych wazne jest, aby uzywac materiatéw, ktére mozna poddac recyklingowi, gtdwne powody
to...

Prezentacja na forum:




ZRODELA

https://www.youtube.com/watch?v=5G0ndS3uRdo

https://www.youtube.com/watch?v=zx04KI8y4dE Lo
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1.2 TEMAT: Uwrazliwienie na odpowiedzialne
wykonywanie zawodu.

CELE DO OSIAGNIECIA

Po zajeciach
nauczyciel wie:

Po zajeciach nauczyciel
potrafi:

Po zajeciach nauczyciel
rozumie:

Krok po kroku Time
Krok 1. Wprowadzenie, oczekiwania wobec zajec 5 min.
Krok 2. Zréwnowazony rozwdj z perspektywy historycznej 15 min.
Krok 3: Spoteczenstwo globalne w aspekcie zréwnowazonego 20 min.
rozwoju

Krok 4. Podsumowanie, wnioski 5 min.

Liczba nauczycieli:
min. 3

Czas. 45min

um Materiaty:

dostep do Internetu, rzutnik,
laptop, tablica, bez uzycia
pomocy typu flipchart (brak

trwatosci)

v’ jak nalezy
rozumied termin
zrbwnowazony
rozwdj i jaki byt
jego historyczny
rozwéj

v’ analizowac rézne obszary | v' ze wszystkie obszary

spotfeczenstwa z punktu
widzenia
zrobwnowazonego
rozwoju

globalnego
spoteczenstwa moga i
powinny by¢
rozpatrywane z punktu
widzenia
zrbwnowazonego
rozwoju

Uwagi: Ramy czasowe maja charakter orientacyjny. Otwarta dyskusja miedzy
uczestnikami ma najwyzszy priorytet. W miare mozliwosci nalezy unikac
nauczania frontalnego. Jesli dyskusja jest bezowocna, nalezy przejs¢ do
nastepnego punktu. W kroku 3 kazdy uczestnik powinien pracowac nad co
najmniej jednym przyktadem niezaleznie.

Konspekt zajec¢ dla kadry VET




Prowadzacy zadaje pytanie: Czy kiedykolwiek styszeliscie termin zrébwnowazony rozwdj i co z nim kojarzycie?

Pytanie alternatywne: Czego oczekujecie od zajec na temat zrbwnowazonego rozwoju?
Kazdy uczestnik MUSI przynajmniej raz zabra¢ gtos.

Kazdy uczestnik wspomina tylko o jednym temacie/aspekcie, a potem wypowiada sie kolejna osoba. Nastepnie uczestnicy mogg ponownie
zabrac gtos w celu nazwania kolejnych aspektéw. Jesli czas na to pozwala i uczestnicy wykazuja gotowos¢ do dyskusji, prowadzacy pozwala
wypowiadad sie, az temat zostanie wyczerpany.

Kazdy uczestnik powinien zrozumie¢ wszystkie wymienione aspekty/tematy, w razie potrzeby uczestnicy moga wyjasnic¢ sobie nawzajem,
dlaczego wymienili dany temat.

Wszystko, o czym wspomniano, jest zapisywane w punktach.

Prowadzacy musi by¢ wrazliwy na informacje, ktore wspominaja o aspektach, ktére nie zostang wyjasnione w trakcie zajec i powrdci¢ do nich na
zakonczenie.

Prowadzacy petni tylko role moderatora, nie ocenia wypowiedzi.

Pierwsza faza zaje¢ jest bardzo wazna dla podniesienia Swiadomosci na temat zréwnowazonego rozwoju, wiec prowadzacy zacheca do dyskusji,
kontrolujac jednoczesnie czas.

Prowadzacy prowadzi do nastepnego kroku. Punkty wymienione w dyskusji powinny pozosta¢ widoczne dla uczestnikéw.




KROK 2. Zré6wnowazony rozwdj z perspektywy historycznej

*  Prowadzacy podaje ponizsze fakty historyczne dotyczace zrownowazonego rozwoju. Po kazdej informacji zadaje pytania:
- Jakie dalsze skojarzenia budza u was te informacje?

- Jakie wnioski mozna z nich wyciggnac¢?

- Jakie wnioski mozna wyciaggnac z nich dla swoich wtasnych dziatan?

*  Odpowiedzi uczestnikéw moga by¢ wzajemnie uzupetniane. Nie jest konieczne udzielanie odpowiedzi/komentarzy dotyczacych wszystkich
faktow, jesli uczestnicy ich nie majg. Prowadzacy nie ocenia odpowiedzi, a jedynie moderuje dyskusje.

- Etnologia pokazata, ze w bardzo wielu rdzennych kulturach (przed kontaktem z Europejczykami) tradycyjna, zréwnowazona dziatalnos¢
gospodarcza byfa zakotwiczona w pamieci kulturowej jako moralna wskazéwka ,Swietego zwigzania z Ziemig”, poprzez wizerunki swietych
zwierzat, mity, rytuaty i tabu religii etnicznych.

- W latach 400-1300 ne Indianie Anasazi zyli na terenach obecnych stanéw Kalifornia, Nevada, Utah i Kolorado. Zyzne wéwczas tereny zamienity
sie w pustynie lub suche stepy. Jedna z teorii gtosi, ze wynalezienie szczegdlnie skutecznego topora drewnianego doprowadzito do
niekontrolowanego wylesiania, a tym samym do katastrofy ekologicznej. Archeolodzy moga wykaza¢ gwattowny wzrost kanibalizmu pod koniec
tej kultury.

- Zrébwnowazony rozwdj jako termin jest znany w lesnictwie od dawna, m.in. we Wioszech juz od 1350r., co oznacza: ,zasade le$nictwa, zgodnie z
ktdéra nie mozna wycia¢ wiecej drewna, niz mozne w tym czasie odrosnac”.

- Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych ogtosito rok 2022 ,Miedzynarodowym rokiem badan na rzecz zrdwnowazonego
rozwoju”.

- Zgodnie z niemieckim rozporzadzeniem z 2021 roku w sprawie reorganizacji ksztatcenia w zawodach zwigzanych z elektrycznoscia
zrbwnowazony rozwdj stat sie jednym z elementéw podstawy programowej, obejmujacym umiejetnosci, wiedze i kompetencje, ktére maja by¢
zintegrowane w ksztatceniu. e
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KROK 2. Instrukcja realizacji

*  Mozna wspomniec o innych faktach historycznych dotyczacych zréwnowazonego rozwoju, jesli zostana uznane za przydatne.

* Liczne materiaty ilustrujgce poszczegdlne punkty mozna znalez¢ w Internecie, np. (materiaty niemieckojezyczne):

*  https://de.wikipedia.org/wiki/Nachhaltigkeit#Traditionelle_Nachhaltigkeit

*  https://de.wikipedia.org/wiki/Anasazi

*  https://www.unesco.de/wissen/wissenschaft/internationales-jahr-der-grundlagenforschung-2022

*  Cele czesci 2 zaje¢ mozna zdefiniowac w nastepujacy sposob:

- Podnoszenie swiadomosci, ze zrbwnowazone zycie i dziatanie jest coraz czesciej kojarzone z koncepcja ,zdolnosci planety do zamieszkania”.
- Podnoszenie swiadomosci o znaczeniu tematu i miedzynarodowego zainteresowania kwestig zrbwnowazonego rozwoju.

- Nauczyciele musza by¢ swiadomi swoich wiasnych obowiazkéw oraz obowiazkéw, ktére juz na nich cigza na mocy prawa.

- Promowanie idei, ze w wielu obszarach idea zrbwnowazonego rozwoju jest juz z sukcesem wdrazana od dituzszego czasu i ze korzystne bytoby
jej rozszerzenie na wszystkie obszary.

- Wchodzenie w szczegdty podawanych informacji nie jest konieczne, zwtaszcza jesli uczestnicy nie dysponujg szczegétowa wiedza (np.
archeologia).

*  Kiedy uczestnicy osiagna stan, w ktérym beda postrzegac siebie jako ,zaangazowanych”, a nie ,obok” tematu, cel tej sekcji mozna uznaé za
zrealizowany.




KROK 3. Spoteczenstwo globalne z perspektywy zréwnowazonego rozwoju (czesc 1)

*  Prowadzacy zadaje pytanie: Co sadzicie o ponizszej definicji?

+Zréwnowazony rozwdj to dziatanie na rzecz wykorzystania zasobéw, w ramach ktdrego nalezy zapewni¢ trwate zaspokojenie potrzeb poprzez
zachowanie naturalnej zdolnosci regeneracyjnej uczestniczqcych systemow (zwtaszcza istot Zywych i ekosystemdw)”.

*  Pytanie: jak opisalibyscie to wtasnymi stowami?

Pomocna moze by¢ ilustracja w zataczniku 1. Uczestnicy powinni zwraca¢ uwage na zdolno$¢ rozumienia uzywanego jezyka przez swoich
uczniéw. Kiedy wsrod uczestnikdw zostanie osiggniety ogdlny konsensus co do tego, jak sformutowac definicje zrbwnowazonego rozwoju
prostym jezykiem, mozna przejs¢ do nastepnego punktu.

*  Prowadzacy zadaje pytanie: Co sadzicie o nastepujacym stwierdzeniu?

»Rozwdj technologiczny ludzkosci jest po czesci znacznie szybszy niz rozwdj norm i idei spotecznych”.

* Jedli zajdzie potrzeba, prowadzacy moze wykorzysta¢ nastepujace punkty, aby zwiekszy¢ aktywnos¢ uczestnikow:

- Wspomniane juz kultury tubylcze - cze$¢ z nich zyta i funkcjonowata w sposdb zréwnowazony przez tysigce lat.

- Indianie Anasazi jako mocny przyktad w historii rozwoju $wiata.

- Unieszkodliwianie odpadéw radioaktywnych z elektrowni jgdrowych w oceanie (rozpoczete przez USA w 1946 r. i ostatnie przez RF w 1993 r.)

(Zrédto do tego: https://www.atommuellreport.de/themen/detail/endlager-meer.html)

- Plywajace wyspy plastikowych odpadéw na oceanie

(Zrédto do tego: https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch)



https://www.atommuellreport.de/themen/detail/endlager-meer.html
https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch/
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KROK 3. Spoteczenstwo globalne z perspektywy zréwnowazonego rozwoju (czesc 2)

Zadanie: Kazdy uczestnik zastanawia sie:

A) Jaki zna obszar/zakres, ktory rozwinat sie mocno w ciggu ostatnich 80 lat (Sredni okres zycia statystycznego Europejczyka); wszystkie obszary sg
dozwolone, o ile uczestnik potrafi wymieni¢ punkty od B) do E) na ten temat

B) Jakie zasoby sa w nim szczegdlnie wykorzystywane?

C) Jaki jest tradycyjny sposdéb postepowania w tym obszarze?

D) (opcjonalnie) Jakie sa znane problemy z tym postepowaniem?

E) Jak mozna gospodarowac tymi zasobami w bardziej zrGwnowazony sposéb?

Czas na przemyslenie tego nie powinien by¢ dtuzszy niz 3 minuty. Jesli punkt A zostanie okreslony, a pozostate punkty jeszcze nie, mozna je
wypracowac wspdlnie ze wszystkimi uczestnikami. Uczestnicy nie sg ekspertami i przede wszystkim musza pozna¢ podejscie do
zrébwnowazonego myslenia. Jesdli czas na to pozwoli, uczestnicy moga szybko przeszukad Internet.

Prowadzacy zapisuje wyniki w tabeli dobrze widocznej dla wszystkich.
Ponizszy przyktad moze postuzy¢ jako punkt wyjscia:

A) Rolnictwo przemystowe + nawozy sztuczne

B) Zyznos¢ gleby

C) Zwiekszenie powierzchni uzytkéw rolnych i nawozdw sztucznych nie powoduje probleméw, a jedynie przynosi korzysci w postaci nizszych cen
Zywnosci.

D) Gleby dawniej zyzne staja sie bezptodne i nie nadaja sie juz do uprawy; powdd: procesy biologiczne zachodzace w glebie sg bardziej ztozone,
niz sie powszechnie uwaza

E) Uprawe gleby na skale przemystowa nalezy zbada¢ naukowo, w dtugoterminowych badaniach, i opracowa¢ nowe metody upraw. /




KROK 4. Podsumowanie, wnioski

Oczekiwania i punkty zapisane w kroku 1 zostaja ponownie przedstawione. Powinny by¢ widoczne podczas koricowej dyskusji.
Prowadzacy zadaje pytanie: Ktére z waszych oczekiwan sie potwierdzity, a ktére nie?
Pytanie alternatywne: Czy spenity sie wasze oczekiwania co do tych zajec¢?

Odpowiedzi uczestnikéw mozna wykorzystac jako sugestie w ewaluacji zajec.




ZALACZNIK 1

ecologically

sustainable

economically

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8374341 /




ZALACZNIK 2 - materiat ilustracyjny i przydatne linki

Historyczne fakty na temat zréwnowazonego rozwoju:
https://de.wikipedia.org/wiki/Nachhaltigkeit#Traditionelle Nachhaltigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Anasazi

https://www.unesco.de/wissen/wissenschaft/internationales-jahr-der-grundlagenforschung-2022



https://de.wikipedia.org/wiki/Nachhaltigkeit#Traditionelle_Nachhaltigkeit
https://de.wikipedia.org/wiki/Anasazi
https://www.unesco.de/wissen/wissenschaft/internationales-jahr-der-grundlagenforschung-2022

Zdjecie Zatacznik 1:

Von Developpement_durable.svg: Johann Dréoderivative work: Sebastian Wallroth (talk) - Developpement_durable.svg, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8374341

Step 3:

https://www.atommuellreport.de/themen/detail/endlager-meer.html

https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch/



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8374341
https://www.atommuellreport.de/themen/detail/endlager-meer.html
https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-patch/
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/ 1.3 TYTUL: Dlaczego i jak pracowac z tematem 17 Celow

-

Zrownowazonego Rozwoju na poziomie ksztatcenia zawodowego

-

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach nauczyciel | Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
wie: potrafi: rozumie:
Step 1. Jak rozumiec rozwdj i sukces, w odniesieniu do zycia 10 min. v oAgendzie 20301 | v okresli¢ wyzwania v e zycie zawodowe jest
zawodowego? wytyczonych przez spoteczne i gospodarcze obszarem majacym
nig celach wspotczesnego Swiata duzy wplyw na
Step 2. Agenda 2030 i okreslone w niej 17 Celow 20 min v’ gdzie znalez¢ dane | v wymieni¢ CZR realizacje CZR
Zrébwnowazonego Rozwoju (CZR) ’ dotyczace v wskazaé priorytetowe, z
postepdw w perspektywy zawodu,
Step 3. Wskazniki realizacji wybranych Celéw Zréwnowazonego . realizacji CZR ktérego naucza, cele
Rozwoju. 15 min. rozwojowe oraz

uzasadnic swéj wybor

Liczba nauczycieli:10-15 } ﬂm Materiaty:

sala warsztatowa,
: wizualizacja ikon CZR (zat. 1),
v wydruki (zat. 3)
7/ Planowany czas: 45 min. }

Konspekt zajec¢ dla kadry VET




STEP 1. Jak rozumie¢ rozwdj i sukces w odniesieniu do zycia zawodowego?

Trener wyjasnia, ze pierwsze ¢wiczenie stuzy przyjrzeniu sie poszczegdlnym aspektom zréwnowazonego rozwoju. Dzieli uczestnikéw na pie¢ grup:
1 - ludzie (ang. people), 2 - planeta (ang. planet), 3 - dobrobyt (ang. prosperity), 4 - pokdj (ang. peace), 5 — partnerstwo (ang. partnership).

Kazda z grup ma zebrac jak najwiecej przyktadéw przekonujacych do tego, ze dla rozwoju i odniesienia sukcesu w zyciu zawodowym dany aspekt ma
priorytetowe znaczenie.

Np. ludzie:
- kazdy pracownik powinien mie¢ unormowany czas pracy, by zachowat zdrowie i nie ulegt szybkiemu wypaleniu,

- cztowiek nie powinien pracowaé w systemie zmianowym, bo to rozregulowuje jego biorytm,

- kazdemu pracownikowi pracodawca powinien zapewni¢ odziez ochronng do pracy, etc.

Po 10 min. zespoty prezentuja swoja prace. Trener, w kontekscie zawigzujacej sie dyskusji, prezentuje i wyjasnia schemat idei zrbwnowazonego
rozwoju (zatgcznik 1)




STEP 2. Agenda 2030 i okreslone w niej 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Trener rozszerza informacje na temat Agendy 2030, wyjasnia, iz obejmuje ona 17 celdw, podzielonych na zadania i monitorowanych dzieki
wskaznikom. Uczestnikom zostaje zwizualizowana tablica 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (zatacznik 2).

Uczestnicy zostajg podzieleni na 3-4 osobowe grupy (najlepiej, by wspdtpracowali ze sobg przedstawiciele takich samych lub bliskich sobie branz).
Kazda grupa dostaje wydrukowang plansze z zatacznik 3. Uczestnicy w podgrupach dyskutuja ze soba i okreslaja, jaka range ma, w kontekscie
nauczanego przez nich zawodu, dany cel. By lepiej zrozumiec problemy, ktérych dotyczg cele, uczestnicy mogg korzystac ze stron internetowych im
poswieconym, np.:

https://www.un.org.pl/

https://kampanial7celow.pl/17-celow-dla-biznesu/

A

STEP 3. Wskazniki realizacji wybranych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Uczestnicy przy pomocy narzedzi statystycznych on-line np.: https://dashboards.sdgindex.org/map,

na forum analizuja, jakie sa wskazniki dla Polski, dla kilku, okreslonych przez nich jako priorytetowych, celéw.

Przyktadowe pytania do rozwazenia:

- W jakim stopniu cel zostat osiggniety?

- Gdzie sa jeszcze braki w jego realizacji? Jakie moga by¢ tego przyczyny? Ktéra z branzy ma najwiekszy wptyw na realizacje celu?

- Jak wyglada realizacja celu w Polsce, na tle innych krajéw EU?

- Jak ksztattuje sie identyfikator dla danego celu, w innym wybranym kraju europejskim? Czy moze to wptyngé na migracje pracownikéw?



https://www.un.org.pl/
https://kampania17celow.pl/17-celow-dla-biznesu/
https://dashboards.sdgindex.org/map

ZALACZNIK 1

Source:
oA L
DEVELOPMENT (SDGS), 2015

PROSPERITY

(€©) Wayne visser 2015 /
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ZALACZNIK 3

Uszereguj Cele Zréwnowazonego Rozwoju wedle waznosci, z perspektywy zawodu, ktérego uczysz (I - cele najpilniejsze do osiagniecia, IIl - cele
mniej istotne).

”
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ZRODELA

v’ http//www.un.org.pl
v https://kampanial7celow.pl/agenda-2030/

V' https//dashboards.sdgindex.org/map



http://www.un.org.pl/cel1
https://dashboards.sdgindex.org/map
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IV. Zrownowazony rozwéj w edukacji zawodowej — scenariusze zajec dla kadry VET

2. Tematy wazne spotecznie
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2.1 TYTUL: Greenwashing

et

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach nauczyciel | Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
wie: potrafi: rozumie:
Ste’:p 1.Wprowadzen|e ! k.rOtkl test wiedzy z wybranych zagadnien 10 min. v' cooznacza pojecie | v/ odrdznic rzetelnie v jak odréznic rzetelnie
zréwnowazonego rozwoju (ZR) greenwashing prowadzone dziatania dla prowadzone dziatania
.,. v’ Ze,w obszarze ZR od greenwashingu dlaZRod
Step 2. Procedery stosowane przez niektdre firmy w celu 20 min. dziatari dla ZR greenwashing-u
przekonania odbiorcy o zaangazowaniu w zréwnowazony rozwoj zdarzaja sie
przypadki
Step 3. Podsumowanie, mindmap na temat wptywu lobbingu lub
greenwashing-u na realizacje Celéw Zréwnowazonego Rozwoju 15 min. manipulacji
(CZR)
Liczba nauczycieli: 10 ] ‘% Materialy:
krzesta ustawione w kregu,
: flip chart+markery lub inna
A tablica, wydruki zat. 1i 2 lub
./ Planowany czas: 45 min. } ich wersje elektroniczne,
rzutnik -

Konspekt zajec dla kadry VET s




STEP 1. Wprowadzenie i krotki test wiedzy z wybranych zagadnien zréwnowazonego rozwoju

Trener wprowadza w temat zajec i zaprasza do krétkiego testu wiedzy (zatacznik 1). Cwiczenie moze zosta¢ przeprowadzone w wersji elektronicznej
(przy pomocy narzedzi takich jak Mentimeter, Kahoot) lub w wersji papierowej. Kazdy z uczestnikéw indywidualnie ma oceni¢, czy dane stwierdzenia
to ,prawda” czy ,fatsz”. Sugerowany czas na odpowiedz to 10 sekund. Po zaprezentowaniu zbiorczych wynikow testu uczestnicy dzielg sie
spostrzezeniami. Trener, podsumowujac ¢wiczenie, zwraca uwage, ze zrbwnowazony rozwdj to takze pole dziatania réznych interesantéw. Na
osiggniecie CZR wptyw maja liczne lobby. Nie zawsze zachowuja sie fair play. Niekiedy wprowadzajg w dezinformacje, manipuluja decyzjami innych.
Trener zapowiada, ze kolejne ¢wiczenie pomoze przyjrzed sie najczesciej stosowanym procederom.

STEP 2. Procedery stosowane przez niektére firmy, w celu przekonania odbiorcy o zaangazowaniu w zréwnowazony rozwoj

Trener prosi, by uczestnicy przyporzadkowali nazwe procederu z jego opisem lub przyktadem (zatagcznik 2 w wersji elektronicznej lub papierowej).
Mozna powycinac¢ osobno definicje i opisy i rozsypac jak puzzle. Uczestnicy powinni je wtedy dopasowac (zatacznik 2 zawiera prawidtowe
dopasowanie). Po sprawdzeniu poprawnosci rozwigzania nastepuje dyskusja na temat, jak uczestnicy radza sobie z rozpoznawaniem rzetelnosci
przekazu, z jakimi przypadkami greenwashing-u mieli do czynienia w branzy, ktérej nauczaja.

%
e
A

STEP 3. Podsumowanie, mindmap na temat wplywu greenwashing-u na realizacje CZR

Uczestnicy wspdlnie zastanawiajg sie, w jakim stopniu greenwashing wptywa na realizacje CZR oraz jak przeciwdziata¢ jego negatywnemu
wptywowi? Wynik burzy mézgdéw zostaje zilustrowany przy pomocy mindmap (w sposéb elektroniczny lub papierowy).




ZALACZNIK 1

TEST ,prawda” czy ,fatsz”

1) Greenwashing, czyli sprawianie wrazenia, ze podejmowane dziatania sg ekologiczne i wpisuja sie w nurt zrbwnowazonego rozwoju, podczas
gdy w rzeczywistosci niektore ich aspekty nie sprzyjaja takiemu rozwojowi, rozpoczat sie juz w latach 70 XX wieku.

PRAWDA

2) System certyfikacji RSPO dotyczy plantacji awokado, prosperujacych wedle zasad zréwnowazonego rozwoju.

FALSZ

Oznaczenie dotyczy plantacji palmy olejowej. Warto jednak przypomnie¢, ze kazda wielkopowierzchniowa monokultura zubaza srodowisko
naturalne, wiec nawet produkty certyfikowane przez RSPO nie zawsze muszg by¢ w petni ekologiczne.

3) Lit, ktory jest stosowany w bateriach pojazdéw elektrycznych, budzi kontrowersje, co do ich ekologicznosci.

PRAWDA

Pozyskiwanie litu jest czasochtonne, kosztowne, mato przyjazne dla srodowiska. Wymaga uzycia duzych ilosci stodkiej wody oraz elektrycznosci.
Obecnie trwajg prace nad ulepszeniem technologii wydobycia.

4) Trawnik z rolki jest mniej ekologiczny od zwyktego trawnika z siewu.

PRAWDA

Trawnik z rolki wymagat intensywnego nawozenia i nawadniania, a takze mechanicznego przygotowania i transportu.

5) Przyjazne $rodowisku farby i lakiery zewnetrzne mogg zosta¢ oznaczone ponizszym logo

* ¥ %

* , *

eu NS

Feolabe

www.ecolabel.eu

PRAWDA

W programie oznakowania ekologicznego EU Ecolabel najwazniejsze jest podejscie oparte na cyklu zycia wyrobdéw lub ustug (tzw. LCA).
Oznacza to, ze wyrdb lub ustuga oznakowana etykietg EU Ecolabel zostata zaprojektowana tak, aby jej oddziatywanie na srodowisko byto
ograniczone do minimum przez caty cykl LCA, czyli od wydobycia surowcéw poprzez produkcje, pakowanie i transport, az do wykorzystania i
utylizacji. Oceniane sa réwniez wtasciwosci uzytkowe wyrobu, aby zapewni¢, ze wyrdb spetnia swoje zadanie.




ZALACZNIK 1

6) Powierzchnie ekologicznych gospodarstw rolnych w Polsce nie przekraczajg 5% wszystkich powierzchni gospodarstw rolnych.
PRAWDA

Obecnie ok. 3,5% ogdlnej powierzchni gospodarstw rolnych w Polsce stanowig powierzchnie ekologiczne.

7) Zielona gabka florystyczna, do kompozycji na mokro, po zuzyciu moze by¢ kompostowana.

FALSZ

Gabka w kontakcie z wodg zmienia sie w mikroplastik.

8) Agrowtdknine w ogrodzie mozna zastgpic kartonem.

PRAWDA

9) Zielone dachy, ze wzgledu na ryzyko samozaptonu roslin, zwiekszaja ryzyko pozaru obiektu nimi pokrytego.

FALSZ

Pierwotng przyczyna stosowania roslinnosci na dachach

byfa m.in. ochrona przed ogniem. Zaktadanie zielonych dachéw podlega obecnie normom budowlanym, ktére gwarantuja bezpieczenstwo.
10) Skorupki od jajek to resztki pokarméw nieweganiskich, dlatego podobnie jak kosci nie moga by¢ kompostowane.

FALSZ

Pokruszone skorupki jaj moga by¢ kompostowane lub uzywane jako naturalny odkwaszajacy nawdz.




%

ZALACZNIK 2

nazwa

wyolbrzymienie

norma jako zaleta

mniejsze zto jako
dobro

kamuflaz lub zmiana
wizerunku w
zaleznosci od
kontekstu dziatania

opis

Podkreslanie ekologicznosci produktu, podczas, gdy zawarte w nim sktadniki naturalne stanowia jedynie znikomy jego procent.
Przyktad: Niektorzy producenci kosmetykéw, dodaja tylko odrobine sktadnikdw naturalnych i reklamuja swéj produkt jako
Lhaturalny”.

Praca w standardach dla swojej branzy, ale przedstawianie dziatania jako szczegdélnego wsparcia dziatan ekologicznych. Przykfad:
Bank ING chwalit sie sfinansowaniem 61 autobuséw hybrydowych. Sfinansowanie oznaczato w tamtym przypadku leasing. Bank
nie przeznaczyt swojego zysku i nie kupit tych autobuséw ,z wyzszych pobudek”. Uzyczyt swoje pieniadze przede wszystkim, by
zarobi¢, ale przy okazji ,wyprat swdj zielony wizerunek”.

Przekonywanie, iz stosowane rozwiazanie nie jest najgorsza z mozliwych opcji, zatem ,lepiej tak niz wcale”. Przykfad: Niektére z
marketéw oferujg plastikowe torby opatrzone hastami typu: ,Torba przyjazna srodowisku. W 100% podlega recyklingowi” lub
~Razem chronimy morza i oceany przed zanieczyszczeniem.”, a mogtyby przekonac klientéw do przychodzenia z wtasnymi
torbami wielorazowego uzytku.

Organizowanie Public Relation, tak, by przykryt ,niechlubne” dziatania firmy. Przyktad: Polska Grupa Energetyczna S.A. jest
najwiekszym w Polsce wytwdrca energii z wegla. W ostatnich latach spétka promuje sie akcjami majacymi ,wyprac jej wizerunek”,
np.:

- mycie samochodoéw elektrycznych za darmo,

- plakaty o inwestycjach dopiero planowanych lub takich, ktére stanowig marginalng czes¢ dziatalnosci np. bilbordy o energii
odnawialnej z wiatrakami i hastem: ,Mamy energie do zmian. Jestesmy liderem w produkcji energii odnawialnej w Polsce.”
Czasem sama nazwa wprowadza zamieszanie. Ciekawostka jest, ze proceder lokalnie jest na tyle niepozadany, ze np. we Francji
od pazdziernika 2022 nielegalne jest stosowanie nazw takich jak ,paréwka” czy ,szynka” w odniesieniu do roslinnych alternatyw
dla miesnych produktow.




%

ZALACZNIK 2

nazwa

pseudo certyfikat

niespdjnosc
przedsiewziec

niezidentyfikowane
dane statystyczne

naduzywanie
mechanizmdw
percepdji

opis

Umieszczanie na opakowaniu szeregu oznaczen przekonywujacych do wyboru produktu lub ustugi. Warto zapoznac sie z
obowiazujacymi certyfikacjami, by nie ufa¢ kazdemu ,eko” znaczkowi. W Polsce najbardziej popularnymi oznaczeniami
ekologicznosci produktu sa oznaczenia:

a) czy produkt pochodzi z rolnictwa ekologicznego,

b) czy opakowanie produktu nadaje sie do recyklingu,

c) ile energii zuzywa produkt.

UE juz ponad 25 lat temu wprowadzita uniwersalny znak EU Ecolabel. Dotyczy on réznych produktéw (od mebli, przez chemie
gospodarcza, odziez po ustugi turystyczne), ktére spetniajg okreslone standardy ochrony srodowiska.

Propagowanie swojej ,eko” postawy przy jednoczesnym niezrozumieniu i niewiedzy przyrodniczej. Przyktad: Bank BNP Paribas w
2020 roku przedsiewziat akcje, w ktérej za kazde otwarte konto lub udzielony kredyt gotéwkowy sadzone miato by¢ drzewo.
Niestety, po pierwsze wybrat gatunek o nazwie handlowej Oxytree (wobec ktérego rekomendacje naukowcéw sg
niejednoznaczne). Po drugie akcji towarzyszyta kampania z listem rozsytanym klientom na kilku kartkach papieru.

Powotywanie sie na ogélnikowe dane. Przykfad: ,Z badania przeprowadzonego w Niemczech, wynika, ze (...)"
Warto zwréci¢ uwage:

- jak podane sa dane liczbowe, statystyki?

- jakie sa zrédta danych? Czy pochodza one z wiarygodnych zrédet np. OECD, Eurostat, GUS?

Naduzywanie naturalnych predyspozycji i sktonnosci cztowieka. Przyktad: Wykorzystywanie faktu, ze kolor zielony (opakowania,
produktu, aranzacji przestrzeni) sprawia, iz dane rozwigzanie kojarzone jest jako przyjazne srodowisku naturalnemu. W
rzeczywistosci nie zawsze tak jest.

+  http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/ ;.
+  https://www.green-projects.pl/ekomarketing-jak-firmy-nabieraja-na-ekologie /’

+  https://www.agroeko.com.pl/o-nas/aktualnosci/162-uwaga-falszywe-certyfikaty ,"

+  https://docplayer.pl/5253804-Ekoznakowanie-czyli-krotko-ekoetykietach.html . /



http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.green-projects.pl/ekomarketing-jak-firmy-nabieraja-na-ekologie
https://www.agroeko.com.pl/o-nas/aktualnosci/162-uwaga-falszywe-certyfikaty
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, 2.2 TEMAT: Energia a gospodarstwo domowe

-

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Krok po kroku Time Po zajeciach Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
nauczyciel wie: potrafi: rozumie:
Krok 1. Wprowadzenie, powtdrka 5 min. v ze energia jest v rozpoznawac v’ ze aktywne
zasobem, ktéry niezrbwnowazone spoteczenstwo zawsze
Krok 2. Definicja energii, energia jako zaséb 15 min. nalezy traktowac wykorzystanie zasobow bedzie potrzebowato
w sposéb energii i identyfikowac zrédet energii, dlatego
zrbwnowazony zrbwnowazone zrbwnowazone
Krok 3. Zréwnowazone wykorzystanie energii 20 min. alternatywy zarzadzanie nig jest
niezbedne
Krok 4. Podsumowanie 5 min.
‘% 0ooo0
Liczba nauczycieli: Materiaty: dostep do
. 4 ly f,‘p Uwagi: Ograniczenia czasowe maja jedynie charakter orientacyjny. Priorytetem jest
min. 3 Internetu, rzutnik, laptop lub L o . C ey )
odobny sprzet, tablica lub otwarta dyskusja wsrdd uczestnikédw. Nalezy w duzej mierze unika¢ nauczania
0 P ) . frontalnego. Jesli dyskusja sie wyczerpie, zanim minie przeznaczony na nig czas, mozna
v tablica suchoscieralna,

o . przejdz do nastepnego punktu.
./ Czas: 45min } bez uzycia flipchartéw

(nieprzyjazne Srodowisku)

Konspekt zajec¢ dla kadry VET
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KROK 1. Wprowadzenie, powtérzenie

*  Prowadzacy zadaje pytanie: Co oznacza zréwnowazony rozwoj?
Definicja naukowa: ,Zréownowazony rozwoj to zasada dziatania majaca na celu wykorzystanie zasobéw, w ramach ktérej ma by¢ zapewnione trwate
zaspokojenie potrzeb poprzez zachowanie naturalnych zdolnosci regeneracyjnych zaangazowanych systeméw (zwilaszcza istot zywych i

ekosysteméw).”

* Definicja ta nie musi by¢ podana w doktadnym brzmieniu. Prowadzacy powinni zwraca¢ uwage na stopien zrozumienia jezyka przez swoich
uczestnikdw! Wazne jest, aby wspomnie¢ miedzy innymi o ,wykorzystaniu zasobéw”.

*  Prowadzacy zadaje pytanie: Jakie zasoby mozna przez to rozumie¢?

*  Wspomniane zasoby sg zapisywane hastowo przez prowadzacego, aby wszyscy mogli je zobaczy¢. Uczestnicy powinni samodzielnie podac
termin ,energia” posréd innych terminéw, jakie padna.

*  Postepowanie z zasobami sklasyfikowanymi jako surowce zostanie omdéwione osobno na innych zajeciach.




KROK 2. Definicja energii, energia jako zaséb (czes¢ 1)

Nastepny krok dotyczy pojecia energii. Celem jest promowanie zréwnowazonego wykorzystania energii. Niestety, w jezyku potocznym
istnieje wiele idiomoéw i form uzycia tego terminu, ktére pozwalaja na wyciagganie btednych wnioskéw! Ponizej przedstawiono definicje.
Poprawnos¢ naukowa tych definicji nie podlega dyskusji, gdyz stanowig one podstawe takich dyscyplin, jak fizyka, biologia i chemia (uwaga
do tego: ,Kazdy ma prawo do wiasnej opinii, ale nie do wiasnych faktéw.”) Zwitaszcza w dyskusjach na temat zréwnowazonego rozwoju
czesto pojawiajg sie btedne stwierdzenia, ktére media podaja do wiadomosci publicznej w celu walki ze zmianami (zob. np.: zaprzeczanie
zmianom klimatycznym, greenwashing) Wazne jest, aby uczestnicy mieli szanse zapoznac sie z definicjami i zaakceptowac je na tyle, aby moc
zajac sie nimi w dalszych rozwazaniach.

Definicja energii (zostaje odczytana): Energia jest stata. Oznacza to, ze nie moze powstac z niczego i nie moze znikna¢. Energia moze jedynie
zostac przeksztatcona z jednej formy w druga.

Pytanie: Kiedy sie ruszamy, skad bierzemy na to energie? Odpowiedz: z pozywienia
Pytanie: Jak ogdlnie nazywamy te forme energii? Odpowiedz: energia chemiczna

Pytanie: W jaki sposéb energia dostaje sie do pozywienia? Dopuszczalne sa rozne odpowiedzi, ale na koniec nalezy wyciagna¢ odpowiedni
whniosek: energia promieniowania stonecznego jest wykorzystywana przez rosliny do zamiany jej na energie chemiczng (fotosynteza),
nastepnie jemy rosliny lub zwierzeta, ktére jedza te rosliny (jesli to zainteresuje uczestnikéw: promieniowanie stoneczne powstaje w wyniku
proceséw syntezy jgdrowej wewnatrz storca, kontynuacja tematu: w czesci ,Odnawialne zrédfa energii”).

Pytanie: PrzyjrzeliSmy sie teraz tancuchowi konwersji ro6znych form energii. Kto moze opisa¢ inny taricuch konwersji z naszego codziennego
zycia?

Jezeli uczestnicy majg z tym trudnosci, jako sugestie moga postuzyc nastepujace przyktady: 1) Jedzenie jemy gtdwnie w formie podgrzanej,
jak to sie stato, ze stato sie ciepte? Elektrownia>energia elektryczna>energia cieplna 2) Skad bierze sie energia kinetyczna pojazdéw?
Paliwo=energia chemiczna>energia mechaniczna

Uwaga: celem jest zapoznanie uczestnikdw ze sposobem myslenia. W zaleznosci od otwartosci na temat i wiedzy technicznej uczestnikéw
oraz nauczyciela prowadzacego zajecia, tanncuchom konwersji mozna przyjrzec¢ sie w réznym stopniu szczegdtowosci, a szczegdty mozna
dodac lub pomina¢. L,




KROK 2. Definicja energii, energia jako zaséb (czes¢ 2)

*  Po zapewnieniu podstawowego zrozumienia proceséw konwersji energii nastepuje kolejny krok.

»  Definicja: Zycie to zbiorcze okreslenie wielu zjawisk materialnych w przyrodzie, ktére podlegaja ciagtej, regulowanej wymianie energii.

*  Pytanie: Jak wyjasnilibyscie komus te definicje?

Pytanie alternatywne: Co by sie stato, gdyby nie miata juz miejsca wymiana energii? Wtedy umieramy i nie bytoby juz mozliwe spoteczenstwo.

*  Celem jest obudzenie znaczacego zrozumienia, ze samo istnienie spoteczenstwa oraz fakt, ze ludzie i zwierzeta zyja w naszym srodowisku,
oznacza trwatg transformacje form energii. Kazdy proces oznacza zapotrzebowanie na energie i transformacje energetyczna. Oznacza to, ze

nasze spoteczenstwo zawsze bedzie miato potrzeby energetyczne, ktére nalezy zaspokoic. Zasoby te (rézne formy energii) muszg zatem by¢
stale dostepne.




KROK 3. Zréwnowazone wykorzystanie energii Czes¢ 1

*  Pokazane sa rysunki z zatgcznikéw od 1 do 4 (Srodki oswietleniowe: zaréwka, lampa halogenowa ksenonowa, wysokoprezna lampa sodowa,
lampa energooszczedna, lampa LED).

*  Pytanie: Co widzimy przed soba? Czym sie r6znig? Dlaczego istnieje tak wiele réznych typow?

+  Odpowiedzi: Zrédta $wiatta (lampy). Réznica polega na sposobie wytwarzania swiatta (konstrukcji), réznig sie wydajnoscia/wytwarzaja $wiatto
na rézne sposoby.

*  Pytanie: Dlaczego musieliSmy wynalez¢ lampe LED, skoro mamy zaréwke od ponad 100 lat?

*  Ciekawostka: W Livermore w Kalifornii (USA) od 1901 roku w miejscowej remizie swieci zaréwka (patrz: Zatacznik 5)

*  Pytanie to mozna wykorzystac jako bodziec do dyskusji pomiedzy uczestnikami. Uczestnicy powinni sami podac fakty na temat réznych
zaréwek. Prowadzacy petni jedynie role moderatora. Jezeli jest to konieczne i pozwala na to czas, uczestnicy mogg przeprowadzi¢ krotkie

wyszukiwanie w Internecie w celu zebrania faktow na temat zrédet Swiatta. Alternatywnie mozna skorzystac z tabeli w Zatgczniku 2.

* Biorac pod uwage oméwiong juz konwersje energii, celem jest podniesienie $wiadomosci, ze konwersje energii mozna ,dobrze” wykorzystac
w inny sposéb z punktu widzenia oszczedzania energii. Poniewaz:

Definicja: przy konwersji energii wystepuja straty w sensie dewaluacji energii, na przykfad w postaci tarcia lub energii cieplnej. Nie ma technologii
umozliwiajacej konwersje energii bez spadku/utraty energii.

*  Pytanie: W poprzedniej sekcji przyjrzelismy sie niektorym tancuchom konwersji energii. Jakie straty w postaci dewaluacji energii tam
wystepuja?

* W pierwszym przyktadzie oprdcz energii kinetycznej nagrzewamy sie przetwarzajac energie chemiczna pozywienia, poruszajac sie rowerem,
takze gdy energia ta zamienia sie w energie tarcia, ktérej nie mozemy wykorzystac. -




s

KROK 3. Zré6wnowazone wykorzystanie energii Czes¢ 2 (quiz)

*  Quiz. Tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa. Ma na celu pobudzenie dyskusji. Mozna uzupetnic¢ innymi pytaniami.

1. Mamy w supermarkecie 3 rodzaje kietbas. Do produkgcji ktérej z nich najprawdopodobniej zuzyto wiecej energii?

a) kietbasa w catosci bez opakowania zewnetrznego

b) kietbasa w catosci w ostonce plastikowej z etykieta z tektury pochodzacej z recyklingu

¢) kietbasa w plasterkach z papierem zabezpieczajagcym w opakowaniu plastikowym z tworzywa sztucznego pochodzacego z recyklingu

a) poprawna odpowiedz: nie wykorzystano energii do dalszego przepakowania i recyklingu.

2. Czy mozna méwi¢ o dodatnim bilansie energetycznym przy spalaniu odpadéw w celu wytworzenia pradu, a ciepto wykorzystywane jest do
ogrzewania?

a) tak, wygenerowalismy prad z czego$ bezuzytecznego

b) tylko jesli spalimy papier, ktory pali sie szczegdlnie dobrze i generuje wiecej pradu

c) Nie

¢) poprawna odpowiedz: poniewaz wczesniej do produkcji zuzywano wiecej energii (poniewaz energii nie mozna wytworzyc z niczego i przy
kazdej konwersji powstawaty bezuzyteczne formy energii). ZAWSZE lepiej jest najpierw nie tworzy¢ odpadow!




KROK 4. Podsumowanie

*  Pytanie: Jakie wnioski wyciggneliscie dla siebie z tych zajec¢?

Pytanie alternatywne: Jak ocenicie zachowania w swoim kraju dotyczace wykorzystania zasobdw energetycznych?

*  Otwarta dyskusja.




ZALACZNIK 1




ZALACZNIK 2







ZALACZNIK 4




ZALACZNIK 5
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ZALACZNIK 6

Zrédta oswietlenia

Skutecznos¢ swietlna (w lumenach) na 1T W
(moc elektryczna)

Oszczednos¢ w zaleznosci do zaréwki

Lampa z zaréwka

ca. 12

Lampa energooszczedna (Swietléwka
kompaktowa)

w zaleznosci od rodzaju
40-65

do 80%

Lampa LED

w zaleznosci od rodzaju
27 - powyzej 150

powyzej 90%

*  95% energii w lampie zarowej jest przeksztatcane bezposrednio w ciepto i promieniowanie cieplne, a tylko 5% jest wykorzystywane do oswietlenia.




ZRODLA

*  Obraz na zataczniku 1, po lewej stronie: KMJ - de.wikipedia, original upload 26 Jun 2004 by de: Benutzer:KMJ, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=242907

*  Obraz zatgcznik 1 po prawej: Reinraum - Eigenes Werk, Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6286717

*  Obraz Zatacznik 2: Christian Taube - 20:27, 4 Apr 2005 (UTC) - Eigenes Werk, CC BY-SA 2.0 de,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=97524

*  Rysunek Zatacznik 3: Kuebi = Armin Kiibelbeck; Edit by Waugsberg (less cropped) - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5559269

*  Rysunek Zatacznik 4: Photo:My Self - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10085007

*  Rysunek Zatacznik 5: LPS.1 - Eigenes Werk, CCO, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29802905
Zrédta informacji:

e https://de.wikipedia.org/wiki/Leuchtmittel

*  https://de.wikipedia.org/wiki/Centennial Light



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10085007
https://de.wikipedia.org/wiki/Leuchtmittel
https://de.wikipedia.org/wiki/Leuchtmittel
https://de.wikipedia.org/wiki/Centennial_Light
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; ok 2.3 TYTUL: Emisja CO2
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PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step

Czas Po zajeciach nauczyciel | Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
wie: potrafi: rozumie:

Step 1. Wprowadzenie 8 min. v ile CO2 emituja v’ opowiedzie¢ o udziale v wspdtudziat roznych
poszczegdlne poszczegdlnych sektorow sektorow w emisji CO2
sektory w emisji CO2

Step 2. Zadanie grupowe: uszereguj branze wedtug emisji CO2 10 min.

v ktére sektory maja
Step 3. Dyskusja na temat dokonanych wyboréw 12 min. Con dacsege
CO2idlaczego

Step 4. Prezentacja wiasciwych odpowiedzi 15 min.

oooQ
Liczba nauczycieli: 3-30 ] ‘% Materiaty: Uwagi: Wielkos¢ grup
wydruk zafgcznika 1 (1 dyskusyjnych moze by¢
T wydruk na 4 uczestnikéw) rézna, w zaleznosci od liczby
- & - Projektor i komputer uczestnikéw.

7 Planowany czas: 45 min. }

Konspekt zajec dla kadry VET



STEP 1. Wprowadzenie

Trener wprowadza temat. Pokazuje, ktére branze przyczyniajg sie do najwiekszej emisji CO2 (Zatgcznik 1 Arkusz informacyjny).

Na podstawie faktéw grupa omawia wptyw transportu zywnosci do Danii (lub swojego kraju) na emisje CO2. Dla zbudowania $wiadomosci warto
uzy¢ konkretnych pytan. np.:

Czy nizszy koszt zywnosci wigze sie z wyzszg emisjg CO2?

STEP 2. Zadanie grupowe: uszereguj branze wedtug emisji CO2

Trener dzieli uczestnikdw na grupy 3-4 osobowe. Przedstawia zadanie grupowe. Kazda grupa otrzymuje zestaw z zatgcznika 2.

Zadaniem grup jest oméwienie, ktéry z sektoréw, ich zdaniem, przyczynia sie do najwyzszej i najnizszej emisji CO2. Uczestnicy powinni
uargumentowac swéj wybor.

STEP 3. Dyskusja na temat dokonanych wyboréw

Trener prosi uczestnikdw o uszeregowanie sektoréw, sektor z najnizszym poziomem emisji CO2 po lewej stronie, a z najwyzszym po prawej (na
podiodze, na stole lub na tablicy). Wszystkie grupy ukfadaja swoje rozwigzanie obok siebie, w celu omdwienia réznic. Kazda grupa opowiada innym o
swoich przemysleniach. Nastepuje dyskusja na omawiany temat.




STEP 4. Prezentacja wiasciwych odpowiedzi

Trener pokazuje rzeczywistg emisje CO2 dla poszczegdlnych sektoréw z wartosciami procentowymi (zatacznik 1) Dzieki narzedziu internetowemu
moze poréwnac te wartosci dla réznych obszaréw:

https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/enerqy-2023#types-energy-consumed

Analizuje prace grup w kontekscie poprawnej odpowiedzi.



https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/energy-2023#types-energy-consumed

ZALACZNIK 1

Sektor transportu odpowiada za prawie 30% korcowego zuzycia energii w UE

Energia jest zuzywana przez rézne sektory gospodarki: gospodarstwa domowe (energia zuzywana w mieszkaniach obywateli), transport
(kolejowy, drogowy, lotnictwo krajowe lub zegluga $rédladowa), przemyst, ustugi (w tym ustugi komercyjne i publiczne) oraz rolnictwo i
lesnictwo.

Patrzac na to, ktére sektory w UE zuzywaja najwiecej energii, sektor transportu (29% koricowego zuzycia energii) zuzyt najwiecej energii w 2021 r.,

a nastepnie gospodarstwa domowe (28%), przemyst (26%), ustugi (14%) oraz rolnictwo i lesnictwo (3%).

Share of greenhouse gas emissions by source, 2020
(in %)

[ European Union

Przyktad: Unia Europejska, 2020 rok




ZALACZNIK 2

Przemyst energetyczny

Spalanie paliw przez uzytkownikoéw (z wytgczeniem
transportu)

Transport

Rolnictwo

Procesy przemystowe

Odpady




https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/energy-2023#types-energy-consumed




4
/
/

. KOHEE , | TROWNOWAZONE 12 teovimziia B 49 oza
= TUBOSTHEN ENERCIA RIEWYSE, HIASTA KONSUNPGIA WDZIEDIME
.***. | Dofinansowane przez 1SPOLECZNOSE! IPRODUKE.JA KLMATU

“...* | Unig Europejska \ Te: w AE@— O
& : nEEE

e, ———

-

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach nauczyciel | Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
wie: potrafi: rozumie:
Step 1. Wprowadzenie. Krétka definicja tego, czym jest ‘ — — :
gospodarka o obiegu zamknietym (w poréwnaniu z gospodarka 7 min. v’ czym jest v wymieni¢ mozliwosci v dlaczego gospodarka o
liniowa) gospodarka o dziatania w oparciu o obiegu zamknietym jest
obiegu zamknietym gospodarke cyrkularna wazna dla
Step 2. Prezentacja modelu motyla 8 min. zamiast linearnej zrownf)wazonego
v’ czym jest model rozwoju
motyla

Step 3. Prezentacja firmy koncentrujacej sie na gospodarce o

7 min.
obiegu zamknietym
Step 4. 2i 2, dyskusja na temat mozliwosci gospodarki w obiegu 10 min
zamknietym we wiasnej firmie lub innym zawodzie ’
Step 5. Prezentacja spostrzezen z dyskusji grupowych i 8 min
podsumowanie )

- J - )
Liczba nauczycieli: minimum 4 } /' Planowany czas: 45 min. } Materiaty:

Wydruk zatacznika 1 lub jego wersja elektroniczna

Konspekt zajec dla kadry VET




STEP 1. Wprowadzenie. Krétka definicja tego, czym jest gospodarka w obiegu zamknietym (w poréwnaniu z gospodarka liniowa)

Trener wprowadza definicje gospodarki w obiegu zamknietym, zasad dzielenia sig, leasingu, ponownego uzycia, naprawy, renowacji i recyklingu
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definition-importance-and-benefits

https://en.wikipedia.org/wiki/Circular_economy

STEP 2. Prezentacja modelu motyla

Trener wyjasnia model gospodarki zzamknietym obiegiem wykorzystujac diagram z zatacznika 1 lub link:

https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram

STEP 3. Prezentacja firmy, koncentrujacej sie na gospodarce o obiegu zamknietym

Trener omawia przyktad firmy pracujacej zgodnie z gospodarka o obiegu zamknietym, np. w oparciu o link ponizej:

https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/



https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/

STEP 4. 2i 2, dyskusja na temat mozliwosci gospodarki o obiegu zamknietym we wiasnej firmie lub innym zawodzie.

Trener prosi uczestnikédw o dobranie sie w pary 2 i 2. Uczestnicy muszg wspdlnie porozmawiac o tym, jak zoptymalizowaé gospodarke w obiegu
zamknietym w nauczanych przez nich zawodzie. Dwie grupy pracuja ze sobg (4 osoby) i rozmawiaja o tym jak zoptymalizowa¢ gospodarke o
zamknietym obiegu w zyciu zawodowym przedstawicieli réznych zawoddw.

_
e
(
4

A

STEP 5. Prezentacja spostrzezen z dyskusji grupowych i podsumowanie.

Trener prosi uczestnikéw, by przedstawili pozostatym uczestnikom wnioski z ich konwersacji w grupach.

Trener podsumowuje zajecia.




ZALACZNIK 1

RENEWABLES FINITE MATERIALS
RENEWABLES FLOW MANAGEMENT STOCK MANAGEMENT

o

PARTS MANUFACTURER

BIOCHEMICAL i *

FEEDSTOCK

NG/COLLECTION'

PRODUCT MANUFACTURER

R

SERVICE PROVIDER

T

REGENERATION BIOSPHERE

BIOGAS

CASCADES MAINTAIN/PROLQ

ANAEROBIC

DIGESTION
COLLECTION COLLECTION

EXTRACTION OF

BIOCHEMICAL

FEEDSTOCK:?
1 Hunting and fishing o R R
2 Can take both post-harvest and post-consumer waste as an input e T
SOURCE \ 4 v
Ellen MacArthur Foundation o
Circular economy systems diagram (February 2019) MINIMISE SYSTEMATIC
www.ellenmacarthurfoundation.org

LEAKAGE AND NEGATIVE
Drawing based on Braungart & McDonough, H EXTERNALITIES
Cradle to Cradle (C2C) :

https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram

RECYCLE

BISH/
REMANUFACTURE

REUSE/REDISTRIBUTE

ELLEN MACARTHUR
FOUNDATION



https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram

ZRODELA

https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram
https.//www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/



https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
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PRZEBIEG: CELE:

Krok po kroku Czas Po zajeciach Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
nauczyciel wie: potrafi: rozumie:
. . . 10/5
Krok 1. Wprowadzenie/powtérzenie min. v’ jakie sa v’ przedstawié¢ przeglad v’ ze zapotrzebowanie na
zastosowania aktualnie energie jest niezbedne
Krok 2. Zapotrzebowanie na energie wedtug obszaru 10 min. energii we wykorzystywanych zrédet W zywym
uzytkowania wspétczesnym energii spoteczenstwie i musi
Krok 3. Zasoby energii i Zrodta energii 13 min. spofeczenstwie by¢ zréwnowazone
v’ oceni¢ zrédta energii z
Krok 4. Zrownowazone Zrodka energi 15 miin. v’ ktére ?’.rédia pu’nktu wiqzenia v’ dlaczego spéla.nie paliw
energii sy zrobwnowazonego kopalnych nie jest
Krok 5. Podsumowanie 2 min. zrobwnowazone i rozwoju zrobwnowazone
odnawialne
v’ ze obecnie najwiekszym
zrédtem energii jest
dm oszczedzanie energii
Liczba nauczycieli: Materialy: 000
min. 4 Dostep do Internetu, rzutnik,

laptop lub podobne urzadzenie, Uwagi: Ograniczenia czasowe maja jedynie charakter orientacyjny.
tabllc'a lub talbllca §ucho§C|eraIna, Priorytetem jest otwarta dyskusja wérdd uczestnikéw. Nalezy w duzej
l,)ez fllpghartow (nieprzyjazne mierze unika¢ nauczania frontalnego. Jesli dyskusja sie wyczerpie, zanim
Czas: 45min $rodowisku) . . . -
minie przeznaczony na nig czas, mozna przejdz do nastepnego punktu.
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KROK 1. Wprowadzenie / powtérzenie

* W zaleznosci od tego, czy zajecia na temat energii byty prowadzone z tymi samymi uczestnikami, czy nie, mozna wykorzystac te czes¢ jako
powtdrke lub jako szybkie, frontalne nauczanie wstepne.

* Prowadzacy zadaje pytanie: Co mozecie powiedzie¢ o energii i potrzebach energetycznych naszego spoteczenstwa? (wkasnymi stowami)
Naukowo:

A) Energia jest wartoscig zachowywang. Oznacza to, ze nie moze powstac z niczego i nie moze znikna¢. Energie mozna przeksztatcic tylko z jednej
formy w druga.

B) Podczas konwersji energii powstaja straty w sensie dewaluacji energii, na przyktad w postaci tarcia lub energii cieplnej. Nie ma technologii, ktéra
umozliwitaby konwersje energii bez jej dewaluacji.

C) Zycie to zbiorcze okreslenie wielu zjawisk materialnych w przyrodzie, ktére podlegaja ciggtej, regulowanej wymianie energii. W zasadzie zyjace
spoteczenstwo zawsze bedzie miato zapotrzebowanie na energie.

*  Definicje te nie musza by¢ podawane w doktadnym brzmieniu. Prowadzacy powinni zwraca¢ uwage na zdolnos¢ rozumienia jezyka przez
uczestnikdw! Wazne jest, aby w znaczacy sposéb wspomniec o nastepujacych kwestiach:

- Energia nie powstaje z niczego.
- Cate zycie i wszystkie procesy zachodzace w spoteczenistwie oznaczajg konwersje energii, a tym samym ,zuzycie”.

- Kiedy méwimy o utracie energii lub ,zuzyciu”, w rzeczywistosci mamy na mysli przemiane w formy energii, ktére nie nadaja sie juz do uzytku (jak o$
kofa po prostu nagrzewa sie w wyniku tarcia).

- Na kazdym etapie konwersji lub przetwarzania energii energia jest ,tracona” w znaczacy sposéb. -




KROK 2. Zapotrzebowanie na energie wedlug obszaru uzytkowania

*  Prowadzacy pokazuje grafike w Zataczniku 1.

*  Zadaje zadanie: Prosze przyjrzec sie rysunkowi.

Objasnienie pojecia energia koncowa: Energia koricowa to energia zuzywana przez przemyst, gospodarstwa domowe, handel i ustugi w
gospodarce narodowej. Mozna w tym celu wykorzystac pierwotne zrédta energii, takie jak gaz ziemny, lub wtérne formy energii, w tym energie
elektryczna.

*  Pytanie: Na ktére obszary wymienione na ilustracji mozemy wptywac¢ naszymi osobistymi decyzjami?

Pozadana odpowiedz: wszystkie!

*  Uczestnicy omawiajg zakres wptywu. Prowadzacy jest jedynie moderatorem dyskusji.

*  Pomoc argumentacyjna lub w moderowaniu dyskusji:

- Kazdy cztowiek ma wptyw na zuzycie energii we wtasnym gospodarstwie domowym.

- Istnieje mozliwos$¢ wyboru Srodka transportu firmowego i prywatnego

- Absolwenci szkoty maja wptyw na wybdr zaopatrzenia w energie i jej zuzycie w pdzniejszym miejscu pracy (dotyczy jednoczesnie 2 obszaréw
wykresu)

*  Jezeli wktad uczestnikdw zawiera juz oceny poszczegélnych zrédet energii lub rozwigzan technicznych pod katem zréwnowazonego
rozwoju, nalezy je odnotowac w wyraznie widoczny sposéb w punktach. Mozna rowniez przekazad, ze w dalszej czesci zaje¢ zajmiemy sie
doktadnie tymi gtéwnymi punktami.




KROK 2. Zapotrzebowanie na energie wedlug obszaru uzytkowania pkt 2

*  Prowadzacy przedstawia grafike zawartg w zataczniku 2.

*  Zadaje zadanie: Prosze przyjrzec sie rysunkowi.

Pytanie: Do jakich 3 gtéwnych obszaréow zastosowan energii mozemy przyporzadkowac wymienione obszary?
Odpowiedz:

- kontrola temperatury (ciepto, zimno)

- ruch, napedy, energia mechaniczna

- réznorodne zastosowania energii elektrycznej w oswietleniu, systemach elektronicznych, systemach komunikacyjnych itp.

*  Uczestnicy powinni wspotpracowad, aby znalez¢ odpowiedz. Jedli uczestnicy beda wydzielac wiecej obszaréw zastosowania, nalezy zachecic¢
ich do wiekszych uogélnien i grupowania w szersze obszary.

* Jest mozliwe, ze szczegdlnie wykwalifikowani technicznie uczestnicy odkryja, ze wszystkie wymienione obszary zastosowan bedga dziata¢
poprzez dostarczanie energii elektrycznej. Reakcje te nalezy ocenic bardzo pozytywnie! W kolejnych czesciach to spostrzezenie zostanie
doktadniej omoéwione. Jest to dobre przejscie do kolejnego tematu, gdyz w dalszej czesci omoéwiono kwestie dostaw i postepowania z
energig elektryczna.




KROK 3. Zasoby energii i zrodta energii cz. 1

* W objasnieniu pojecia energia koricowa (z grafiki) mowa jest o pierwotnych zrédtach energii.
*  Pytanie: Co mozna przez to rozumiec?

*  Przed przejsciem do kolejnego kroku nalezy udzieli¢ nastepujacych odpowiedzi:

a) tak zwane paliwa kopalne, takie jak ropa naftowa, wegiel i gaz ziemny

b) paliwa jadrowe uran i pluton (dla elektrowni jadrowych)

Inne odpowiedzi, jezeli zostang wspomniane przez uczestnikéw, nalezy pozytywnie podkresli¢, poniewaz stang sie gtbwnym tematem w

kolejnych krokach:

(c) Odnawialne Zrédta energii: bioenergia (potencjat biomasy), energia geotermalna, energia wodna, energia oceandw, energia stoneczna i

energia wiatru.
Opcjonalnie dla uczestnikéw bardzo zainteresowanych tematem i zaawansowanych technicznie:

d) wykorzystanie syntezy jadrowej w elektrowniach termojadrowych (obecnie w fazie rozwoju; przedmiotem biezacych badan jest to, czy jest ona

w ogdle technicznie mozliwa do wykorzystania na skale przemystowa)

*  Kontynuacja: w pierwszej czesci oméwiono ,tradycyjne” zrédta energii. W zaleznoéci od tego, jak wygladaja zasoby czasu, mozna albo przejs¢
przez proces ,Od otwartego ognia do spalania wegla, ropy i gazu” (mozna skorzystac z ilustracji w zatagczniku 3), albo przejs¢ od razu do

nastepnej sekcji.
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KROK 3. Zasoby energii i zrodta energii (czesc 2)

*  Pytanie: Obecnie najwieksze zapotrzebowanie na energie w Europie pokrywane jest przez rope naftowa, wegiel, gaz ziemny lub energie
jadrowa z uranu i plutonu. Kto juz wie, dlaczego ludzie coraz czesciej chca zaprzestac korzystania z tych zrédet energii?

+ Temat jest obecnie dyskutowany i bardzo kontrowersyjny. Mozna straci¢ kontrole nad czasem zaje(, jesli zagtebimy sie w szczegdty. Dlatego mozna
zastosowac nastepujace podejscia do moderowania dyskusji:

- NIE chodzi tu o potrzeby regionalne, ale o powigzania globalne, ktére wptywaja na duze struktury spoteczne, jak UE czy cata ludzkos¢
- ,Whataboutism” jako krytyka odnawialnych zrédet energii nie odpowiada na konkretne pytanie zadane tutaj i mozna o tym podyskutowaé pdznie;j.
- Gdy tylko pojawi sie stowo kluczowe ,zanieczyszczenie sSrodowiska”, mozna od razu oméwi¢ kolejne punkty

*  Pytanie: Kto wie, jak dlugo odpady promieniotwoércze z elektrowni jadrowej (potocznie zwane odpadami nuklearnymi) wymagaja
specjalnego sktadowania, az stanq sie nieszkodliwe?

Odpowiedz: mutatis mutandis — ,bardzo dtugo”. Fakty: ze wzgledu na ditugi okres péttrwania wielu substancji radioaktywnych, niemieckie
ustawodawstwo wymaga bezpiecznego przechowywania ich przez ponad 1 milion lat.

*  Pytanie: Kto wie, jak dlugo, w przyblizeniu, nasz gatunek ludzki bedzie istniat na Ziemi, zgodnie z obecnym stanem nauki?
Odpowiedz: mozna przyja¢ (tylko!) 300 000 lat.

Whniosek z tego: nikt nigdy nie moze zagwarantowac bezpiecznego sktadowania niebezpiecznych odpaddéw nuklearnych. Dla anegdotycznego
poréwnania: samolot, w ktorym pasazerem jest cata ludzkosc, ktéry juz wystartowat i leci, a nikt nie wie, jak zbudowac lotnisko, aby bezpiecznie
wyladowat.

*  Pytanie: Kto wie, jaki wplyw ma spalanie paliw kopalnych na srodowisko?

Mozliwe odpowiedzi: emisja gazéw cieplarnianych i globalne ocieplenie; gérnictwo szkodzi Srodowisku e
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STEP 4. Zrownowazone zrodia energii (pkt 1)

* Ponizsze wyjasnienia mozna wykorzystaé na rézne sposoby podczas zajec. Zalezy to od checi uczestnikédw do dyskusji, zarzadzania czasem i
gotowosci uczestnikédw do samodzielnej pracy nad nowymi tematami. Jedli nie jest to mozliwe w inny sposéb, moze to by¢ réwniez wyktad
frontalny, nawet jesli jest to najmniej korzystna alternatywa. Tutaj przedstawiono niektoére fakty naukowe i historyczne wraz z odpowiednimi,
pozadanymi wnioskami.

*  Prowadzacy zadaje zadanie: przyjrzyj sie krétko tabeli 1

Obiekt kosmiczny, wiek Zrédto energii

Stonce, ok. 4,567 miliardow lat (synteza jadrowa)
promieniowanie stoneczne

Ksiezyc, ok. 4,53 miliarda lat wptyw grawitacji na oceany
Ziemia, 4,543 miliarda lat ciepto wewnatrz ziemi
Tabela 1. Kosmiczne zrddfa energii ,/’




KROK 4. Zrownowazone zrodta energii (pkt 2)

* Niejest jeszcze catkowicie ustalone, od kiedy przodkowie cztowieka postugiwali sie ogniem. Jednak szacunki rzadko przekraczajg 2 miliony
lat. Ten przedziat czasowy jest niewielki w poréwnaniu z wiekiem wszystkich ciat niebieskich wymienionych w tabeli 1. llo$¢ energii
uwalnianej dziennie podczas spalania dowolnego Zrédta energii na Ziemi jest po prostu niewielka w poréwnaniu z catkowitg iloscig energii
,dostarczonej” Ziemi przez Storice w tym samym okresie. Natomiast, $cisle mowiac, drewno palne i wszelkie formy energii kopalnej maja
swoje zrédto w energii stonecznej. Energia stoneczna jest najwiekszym, najbardziej kompaktowym i niezawodnym zrédtem energii na tej
planecie. Energia geotermalna i grawitacja Ksiezyca to takze niezawodne Zrodta energii na skale kosmiczna.

* Dlaczego wiec tak trudno jest wykorzysta¢ te Zrodta? Przyczyna moze by¢ to, ze cztowiek jest mniej dobry w wykorzystywaniu swoich
mozliwosci, niz sugeruje to mocno zaprojektowana wspodtczesna rzeczywistos¢ (Internet, sztuczna inteligencja itp.). By¢ moze za bardzo lubi
myslenie tradycjonalistyczne i jest mniej sktonny do eksperymentowania, niz zaktadano. Moze by¢ tez tak, ze najpierw musi poczu¢ pilng
potrzebe czegos?

* Narysunku w zataczniku 2 widzieliSmy rézne obszary zastosowan i zuzycia energii. Mozna zatozy¢, ze energia elektryczna i jej techniczne
wykorzystanie pokrytyby cate wymienione tam zuzycie energii. JEDNAK: Stowo elektron pochodzi juz ze starozytnej Grecji i oznacza
Lbursztyn”. Juz starozytni Grecy zaobserwowali efekt pocierania bursztynu o futro i jego zdolnos¢ do pdzniejszego lekkiego przyciggania
czasteczek. Termin ,magnes” jest podobnie stary. Wedtug znalezisk archeologicznych pierwsze baterie zbudowano juz w 250 roku p.n.e.
(wystarczy wpisa¢ w Google ,bateria Bagdadu”). ORAZ: dopiero w lutym 1837 roku ztozono w USA patent na silnik elektryczny. W tym
momencie méwimy wiec o 2 tysigcach lat, kiedy obserwacje elektromagnetyczne byty co najwyzej btaha zabawa i nie byty wykorzystywane
na duzg skale techniczna.

+  Swiadomosé¢, ze ochrona srodowiska jest wazna (méwigc prosciej, ze srodowisko nalezy chronié¢ przed dziataniami cztowieka...) ma zaledwie
kilka dekad. Oznacza to, ze dopiero niedawno dostrzezono potrzebe znalezienia nowej alternatywy. Naukowe pojecie o tym, jakiego rodzaju
energii dostarcza nam storice, dojrzewato bardzo powoli w pierwszej potowie poprzedniego stulecia. Reasumujac: z historycznego punktu
widzenia rozpoznanie tematu wiasnie sie dokonato, ale nawyki i tradycje dotyczace dostaw energii nadal wymagaja przezwyciezenia.

* 2grudnia Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych ogtosito rok 2022 ,Miedzynarodowym Rokiem Badarn Podstawowych na rzecz
Zrébwnowazonego Rozwoju”. Jako spoteczenistwo globalne rzeczywiscie nadal jestesmy na etapie badan i rozwijania podstaw!
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KROK 4. Zrownowazone zrodta energii (pkt 3)

* Odnawialne Zrédta energii maja rzeczywiscie kosmiczna skale, jesli spojrze¢ na cata Ziemie. Tabela w czesci 1 moze by¢ ponownie wykorzystana
do sortowania nastepujacych sposobdéw wykorzystania:

Nalezy skorzysta¢ z ilustracji z zatacznikdéw 4 - 8.

*  Zadanie: przedstawione sposoby wykorzystania energii nalezy przypisa¢ do zrédet energii podanych w tabeli 1.

- Sita ptywoéw - grawitacja Ksiezyca

- Energia geotermalna- ciepto we wnetrzu Ziemi

- Elektrownie stoneczne, elektrownie stoneczne, energia wiatrowa — u Zrédta lezy energia stoneczna (synteza jadrowa).

- Instalacje biogazu (nie ma na zdjeciu) facza sie niestety z uwalnianiem gazéw pednych. W zasadzie sg one jednak ,czystsze” pod wzgledem

zanieczyszczen niz np. elektrownie weglowe. Pierwotnie opieraty sie na energii stonecznej, gdyz rosliny wykorzystuja ja do przemiany w bogate w

energie organiczne zwiagzki chemiczne (fotosynteza).

KROK 5. Zakonczenie

Pytanie: Gdzie w Twojej firmie marnuje sie energie? Co mozesz zrobi¢, aby temu przeciwdziataé?

Najwiekszym niewykorzystanym zasobem energii jest OSZCZEDZANIE energii :)




ZALACZNIK 1 Energia konncowa wedtug zuzycia w 2029 roku

Goérnictwo, kamieniarstwo,

Endenergie nach Verwendung 2019 m Somictwo kari
m Bergbau, Gew. Steine u. Bl  Ruchdrogowy
Erden, Verarbeit.
Gewerbe insg. Gospodarstwa
. d
omowe

m Verkehr insgesamt

. Hfindel, u§’fugi iinni
uzytkownicy

2424 811 ® Haushalte

2 721 889 m Gewerbe, Handel,
Dienstleistungen
u.lbrige Verbraucher

. Dane dla Niemiec /
/

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 2 Zuzycie energii w 2019 (w peta-dzulach)

Energieverbrauch 2019 (in Petajoule) ® Raumwdrme * Raumwaérme - ciepto pomieszczen

nach Anwendungsbereichen .
*  Warmwasser - ciepta woda

® Warmwasser

215,88 250,84 + Sonstige Prozesswarme — inne procesy
- cieplne
m sonstige
Prozesswarme * Klimakalte - klimatyzacje
= Klimakilte » Sonstige Prozesskalte — inne procesy
schtadzajace
m Sonstige Prozesskilte * Mechanische Energie - energia

mechaniczna

® Mechanische Energie . Informa.tlor.15— und Kommljlnlkatlor)stechnlk
- technika informatyczna i komunikacyjna

® Informations- und * Beleuschtung (Strom) — oswietlenie (prad)

Kommunikationstechn
ik
m Beleuchtung (Strom)

192,2
40,00

¢ Dane dla Niemiec !
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ZALACZNIK 3 Zuzycie Swiatowe energii w podziale na zrodta

Weltweiter Primarenergieverbrauch nach Energietragern gHE
Priméarenergie ist nach der 'Substitutionsmethode' berechnet, so dass Ineffizienzen beim Einsatz fossiler . e Andere
Energietrager berticksichtigt sind. erneuerbare - inne

odnawialne zrédta

—| Andere Biokraftstoff
Erneuerbare ¢ Dlokrartstorte —
160,000 TWh - Biokraftstoffe biopaliwa
||'= Solarenergie
140,000 TWh . m'ij:ggf'f * Solarenergie -
_ Kernkraft energia stoneczna
—— Gas
120,000 TWh *  Windenergie -
energia wiatrowa
100,000 TWh *  Wasserkraft —
energia wodna
80,000 TWh o * Kernkraft — energia
jadrowa
60,000 TWh
*+ Gas-gaz
40,000 TWh e Ol-ropa
—— Kohle
* Kohle - wegiel
20,000 TWh
~ Traditionelle ’ '!B'l.'aditionelle
0 TWh Biomasse IOl.omasset— o
1800 1850 1900 1950 2000 2019 lomasa tradycyjna
Quelle: Vaclav Smil (2017) & BP Statistical Review of World Energy OurWorldInData.org/energy -

_____



ZALACZNIK 4
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Elektrownia ptywowa w La Rance /




ZALACZNIK 5

>

Elektrownia geotermalna na Islandii ‘
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ZALACZNIK 6

Farma wiatrowa w Dolnej Saksonii




ZALACZNIK 7
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ZALACZNIK 8




*  Obraz Zatacznik 1: Autor: Arianndi — Praca wiasna, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=109821636

*  Obraz Zatacznik 2: Autor: Arianndi - Praca witasna, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=109823342

*  Obraz Zafgcznik 3: https://ourworldindata.org/grapher/global-energy-substitution, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid= 98432435

*  Obraz Zatacznik 4: Autor: Dani 7C3 - Praca wiasna, CC BY 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=915904

*  Obraz Zatacznik 6: Philip May - Praca wtasna, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7315944

*  Obraz Zatacznik 7: Autor: Ceinturion, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3181924

*  Obraz Zafgcznik 8: Autor: Koza1983 - dzieto wtasne osoby przesytajacej oryginat, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7008971

Zrédta informaciji:

e https://www.bund.net/themen/klimawandel/fossile-energien/

e https://de.wikipedia.org/wiki/Erneuerbare Energien

e https://de.wikipedia.org/wiki/Energiebilanz_(Energiewirtschaft)

e https://de.wikipedia.org/wiki/Radioaktiver Abfall

e https://de.wikipedia.org/wiki/Endenergieverbrauch

e https://de.wikipedia.org/wiki/Mensch



https://www.bund.net/themen/klimawandel/fossile-energien/
https://www.bund.net/themen/klimawandel/fossile-energien/
https://www.bund.net/themen/klimawandel/fossile-energien/
https://de.wikipedia.org/wiki/Erneuerbare_Energien
https://de.wikipedia.org/wiki/Energiebilanz_(Energiewirtschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Radioaktiver_Abfall
https://de.wikipedia.org/wiki/Endenergieverbrauch
https://de.wikipedia.org/wiki/Mensch
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IV. Zrownowazony rozwéj w edukacji zawodowej — scenariusze zajec dla kadry VET

3. Odpowiedzialne dziatanie w branzach
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3.1 TYTUL: Zrownowazona architektura

i

PRZEBIEG:

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach nauczyciel
potrafi:

Po zajeciach nauczyciel
rozumie:

v’ zdefiniowad gtéwne

Po zajeciach
Step by step Czas nauczyciel wie:
v w jaki sposéb
Step 1. Wprowadzenie 15 min. uwzgledniac
zasady
. . . . zrbwnowazonego
Step 2. Test z wiedzy o aspektach zréwnowazonego rozwoju . ) 9
. 25 min. rozwoju w
w architekturze . .
architekturze i
budownictwie
Step 3. Trendy i ruchy w architekturze - ¢wiczenie 15 min.
v’ jakie sa gtéwne
Step 4. Mata architektura w zgodzie ze zréwnowazonym 35 min trendy
rozwojem - ¢wiczenie warsztatowe ' zrbwnowazonego
rozwoju w
architekturze i
\ budownictwie
Liczba nauczycieli: do 25 ] Materiaty: rzutnik

zasady zrbwnowazonego
budownictwa i
planowania krajobrazu

zaprojektowac elementy
matej architektury z
wykorzystaniem
surowcow wtérnych

podac przyktady
obiektow
architektonicznych o
niskim oddziatywaniu na
Srodowisko

v’ filozofie
zrbwnowazonego
budownictwa i
zrbwnowazonego
projektowania
krajobrazu

v’ ograniczenia i szanse
nowych trendow
architektonicznych
zgodnych z potrzebami
Srodowiska

i komputer, arkusze papieru,
. oftéwki

-
¢ Planowany czas: 90 min ]

Konspekt zajec dla kadry VET




STEP 1. Wprowadzenie

Prowadzacy pokazuje zdjecia réznych budynkéw z opisami, wprowadzajgc uczestnikéw w temat (zatgcznik 1.1-1.3). Pozwala na
kilkuminutowa dyskusje, jezeli sie wywiaze.

STEP 2. Test z wiedzy o aspektach zréownowazonego rozwoju w architekturze

Prowadzacy wyswietla uczestnikom informacje na temat zréwnowazonego rozwoju i architektury (zatacznik 2). Cwiczenie ma charakter samo
sprawdzenia swojej wiedzy. Kazdy z uczestnikow przyznaje kazdej z 17 informacji liczbe punktéw od 1 do 3 w zaleznosci od tego, jak daleko dana
wiedza byta mu znana. Na koniec uczestnicy sumuja punkty i sprawdzaja, na jakim poziomie znajomosci zagadnienia sie znajduja, takze tez wobec
innych uczestnikéw. W zadaniu nie chodzi o rywalizacje czy sprawdzian, ale o rzetelng samoocene. Dlatego prowadzgcy moze wprowadzi¢ zasade,
Ze swojg ostateczna punktacje ujawniaja tylko ochotnicy. Moze tez zapytac: kto ma punktacje w przedziale 45-51, kto w przedziale 34-45, itd.

STEP 3. Trendy i ruchy w architekturze - cwiczenie

Prowadzacy wyswietla slajd z pojeciami i definicjami (zatgcznik 3.1). Zadaniem uczestnikdw jest potaczy¢ je zgodnie ze znaczeniem (kazdy
indywidualnie). Nastepnie prowadzacy pokazuje prawidtowe pofaczenie (zatgcznik 3.2) i pyta, czy opisane trendy sg znane uczestnikom i czy
uwazaja je za stuszne.

STEP 4. Mata architektura w zgodzie ze zréwnowazonym rozwojem - ¢wiczenie warsztatowe

Prowadzacy pokazuje przyktady tworzenia matej architektury z elementéw odzyskanych i ponownie wykorzystanych (zatacznik 4). Uczestnicy
otrzymuja arkusze papieru i oféwki i w podgrupach wykonuja szkice matej architektury z rzeczy recyklingowanych wedtug swoich pomystéw.
Nastepnie szkice sg zawieszane w widocznym miejscu i uczestnicy gtosujg na najlepszy pomyst przyznajac punkty w kategoriach: kreatywnosc -

pomystu, trwatos¢ zaprojektowanego elementu, uzytecznos¢ (od 1 do 3 punktéw w kazdej kategorii). Uczestnicy nie oceniajg projektéw grupy, w /”
ktérej pracowali, tylko projekty innych grup. /’
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ZALACZNIK 1.1

»Dom ziemi” we wsi Przelomka w Polsce. Powstat w 2000
roku, w ciaggu 6 tygodni, wg projektu architektki Pauliny
Wojciechowskiej. Do budowy wykorzystano materiaty,
ktére znajdowaty sie w najblizszej okolicy. Gtéwnym
budulcem scian sa kostki stomy sprasowane przez kombajn
i utozone jedna na drugiej na kamiennym fundamencie.
Zaprawe tynkarska sporzadzano z gliny wymieszanej z
woda i sieczky i kladziono recznie. Fundament stanowi zwir
zmieszany z ziemia. Sciany z zewnatrz pokryto mieszaning
gliny i maki zytniej, co tworzy cienka, $liska warstwe
chronigca przed warunkami atmosferycznymi.

Dom wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa i kanalizacyjna, ma parter i uzytkowe
poddasze. Wewnatrz wykorzystano naturalne materiaty jak
kamien i drewno. Podtogi wykonano z polepy (glina
wymieszana z sieczka), z dodatkiem naturalnego pokostu.
Sciany ze stomy i gliny w naturalny sposéb "oddychajg". We
wnetrzach nastepuje samoistna regulacja wilgotnosci
powietrza. Budynek utrzymuje ciepto zimg i daje chtéd
latem.




ZALACZNIK 1.2

Osada Friland w Danii

Spotecznos¢ Friland zostata zatozona w 2002 roku, obejmuje ok. 40 gospodarstw domowych. To spotecznos¢, w ktérej ludzie eksperymentuja z
alternatywnymi sposobami zycia, koncentrujac sie na zréwnowazonym rozwoju, byciu wolnym od kredytéw i samozatrudnieniu.

Mieszkancy buduja eksperymentalne domy z materiatéw naturalnych i pochodzacych z recyklingu, z jak najmniejszym wptywem na srodowisko.

Domy powstajg z bali stomy otynkowanej gling, z drewna, z materiatéw pochodzacych z odzysku z rozbidrek. Izolowane sa wtdknem drzewnym,
owcza wetng, Inem i konopiami. Fundamenty sa wykonane na przyktad z ubitych muszli, a wiele doméw ma zielone, zywe dachy.

Budynki musza spetniac krajowe przepisy budowlane.




s

ZALACZNIK 1.3

Powerhouse Brattgrkaia to energooszczedny biurowiec wybudowany w 2019
roku na wybrzezu Trondheim w Norwegii. W trakcie swojego zycia bedzie
wytwarzat wiecej energii, niz zostato zuzyte podczas produkcji materiatéw
budowlanych, konstrukgji, eksploatacji budynku i w przysztosci — jego rozbidrki.
Dziennie wytwarza dwa razy wiecej energii niz sam zuzywa. Nadwyzki
przekazywane sg do miejskiej sieci, a cze$¢ magazynowana w specjalnych
bateriach i wykorzystywana w okresie, kiedy ilo$¢ storica jest niewielka. Gmach
dziata jak mata elektrownia, ktéra zasila takze okoliczne obiekty. Zamiast ptaskiego
dachu na szczycie umieszczono pochyta konstrukcje, ktéra wykorzystuje caty
potencjat promieni stonecznych. Budynek zuzywa o potowe mniej energii
elektrycznej na oswietlenie niz klasyczny biurowiec o podobnej wielkosci.
Pomagaja w tym duze przeszklenia, owalne atrium, wpuszczajace swiatto
stoneczne w giab i inteligentny system ,ptynnego swiatfa”, ktéry redukuje ilos¢
sztucznego o$wietlenia, gdy aktywnos$¢ i ruch w obiekcie sg mniejsze.

|
LD
ol n-ku

)

\ 1
\ \‘L”\N'S\|||m\, ULEL DT
T |
SR
gl 4




ZALACZNIK 2.

1. Budownictwo jest jedna z najbardziej materiatochtonnych, energochtonnych i zanieczyszczajacych srodowisko aktywnosci cztowieka.
Uzytkowanie budynkéw ma znaczacy wptyw na srodowisko.

2. W UE budynki sa odpowiedzialne za zuzycie ponad 40% energii, ok 40% materiatdéw wykorzystywanych w gospodarce oraz ok 36% emisji
co2.

3. Energia stanowi najwiekszy koszt operacyjny wznoszenia i uzytkowania budynkéw.

4. Kluczowe znaczenie ma etap projektowania, ktéry powinien uwzglednia¢ potrzeby przysztych uzytkownikéw i koszty budowy, majac
jednoczesnie na uwadze wieloletnie ekonomiczne, psychologiczne , spoteczne i Srodowiskowe konsekwencje.

5. Do dzi$ przyjmuje sie, ze zréwnowazona architektura powinna kierowa¢ rozwojem budownictwa w oparciu o 3 idee sformutowane przed
Witruwiusza ok 25 roku p.n.e.: trwatos¢, uzytecznosc i piekno. Ich potaczenie do dzi$ stanowi wyzwanie dla architektéw i budowniczych.

6. Trwatos¢ to nie tylko wytrzymatos¢ materiatéw konstrukcyjnych i wysokiej jakosci materiaty budowlane. Trwatos¢ to tez pieknoii
funkcjonalnos¢. Budynki brzydkie, szpecace krajobraz, niewygodne, niedostepne dla uzytkownikdw sa porzucane i wyburzane zanim same
ulegna degradadji.

7. ZRto uwzglednianie wszystkich etapéw powstawania i funkcjonowania budowli: planowanie, projektowanie, konstruowanie, wyposazanie i
uzytkowanie, potrzebe funkcjonalnej elastycznosci, wielokrotnego adaptowania lub uzupeiania, po rozbidrke i utylizacje.

8. Przed podjeciem decyzji o budowie nowego obiektu powinno sie rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania obiektéw juz istniejacych —ich
renowacje i adaptacje. Jest to bardziej zgodne ze zrdwnowazonym rozwojem.

9. Jezeli powstaje nowy budynek, to juz na etapie planowania powinno sie bra¢ pod uwage jego tatwa dekonstrukcje i recykling wszystkich
elementow.

10. Aby ograniczy¢ koszty srodowiskowe i gospodarcze zwigzane z transportem materiaty powinno sie pozyskiwac i przygotowywac jak najblizej /’/
miejsca budowy. /




ZALACZNIK 2

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Przy planowaniu otoczenia budynku nalezy ogranicza¢ oswietlenie zewnetrzne (ostre reflektory, zbedne neony), bo zaburza ono nocne zycie
przyrody

Za najkorzystniejsze materialy budowlane uznaje sie certyfikowane drewno, materiaty z rozbidrki, miejscowe kamienie, trzcine, stome, gline, wyroby
wapienno piaskowe. Jako materialy izolujgce - wetne celulozowa pochodzaca z przetworzenia makulatury, maty konopne, wetne owcz

Do wykanczania zaleca sie stosowac materiaty, ktére tatwo utrzymac w czystosci i konserwowac: np. masy plastyczne jak linoleum produkowane z
olejow roslinnych, kalafonii, maczki drzewnej i ptétna jutowego, wyktadziny z juty, korka, wtdkien kokosowych - sg trwate, ciepte i tatwe w
pielegnacji, ttumig hatas i regulujg wilgotnos¢ powietrza.

Przyjazne dla sSrodowiska podtogi czy meble sktadaja sie z niewielkich elementéw, pozwalajacych na wymiane tylko tych fragmentow, ktére ulegly
zZuzyciu.

Zrébwnowazone projektowanie to ograniczanie odptywu wody z dzialki i jej wielokrotne uzytkowanie, powinno sie maksymalizowa¢ biologicznie
czynne powierzchnie budynkéw i dziatek, stosowac przepuszczalne powierzchnie, zaktada¢ ogrody na dachach i elewacjach.

Europejczycy i Amerykanie spedzaja 80-90% swojego czasu w budynkach. Klimat wnetrz, jezeli jest nieodpowiedni, moze powodowac zaburzenia
zdrowotne mieszkarncOw — na syndrom chorego budynku (Sick Building Syndrome - SBS) zapada 20-30% oséb pracujacych w biurowcach. Winne sa
czynniki chemiczne, zjawiska radiacyjne i elektrostatyczne i czynniki biologiczne (grzyby, plesnie, drobnoustroje), wibracje i hatas.

WHO ustalita liste objawéw przebywania w ,chorych” budynkach: zapalenie sluzéwek, astma oskrzelowa, przewlekte zapalenie krtani i oskrzeli,
migrena, rozdraznienie, zaburzenia koncentracji, legionelloza — goraczka spowodowana przez urzadzenia nawilzajace i klimatyzacyjne.




ZALACZNIK 3.1

A. Standard wznoszenia obiektow
budowlanych, ktéry wyrdzniajg bardzo
dobre parametry izolacyjne przegréd
zewnetrznych oraz zastosowanie
rozwigzan majacych na celu
zminimalizowanie zuzycia energii.
Komfort termiczny zapewniony jest bez
oddzielnego aktywnego systemu
ogrzewania i chfodzenia, oparty jest o
energie stoneczng, odzysk ciepta z
powietrza zuzytego i ogrzewanie
powietrza wentylujgcego budynek. W
niektérych krajach Europy ten standard
budowania wspierany jest dotacjami
publicznymi.

B. Ruch taczacy fascynacje
nowoczesnoscia z wrazliwoscia na stan
srodowiska i jako$¢ zycia. Zaawansowane
technologie informatyczne
wykorzystywane sg do rozwigzan
maksymalnie wykorzystujacych zasoby
naturalne. Np. elewacje bioklimatycznych
wiezowcow pozyskujg energie stoneczna,
inteligentne zaluzje przesuwaja sie wraz z
przemieszczaniem sie storca, znaczna
cze$¢ powierzchni przeznacza sie na
ogrody. Krytycy ruchu podkreslaja wysokie
koszty inwestycyjne obiektéw, co jest
sprzeczne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju i ogranicza dostepnos¢ dla
waskiej grupy odbiorcéw, jak tez
oderwanie budowli od kontekstow

kulturowych.

C. Koncepcja bazujaca na prostych
rozwigzaniach i powszechnie dostepnych,
tanich materiatach. Nie odrzuca nowych
rozwigzan technicznych, ale stosuje je tylko
tam, gdzie s niezbedne, rezygnujac z
udogodnien. Budowniczy szukaja duchowego
pofaczenia z otaczajaca przyroda i delektuja sie
samym procesem tworzenia, ktéry ma tez
stuzy¢ integracji ludzi. Budowle powstaja z
prostych materiatéw, takich jak glina, stoma,
drewno, kamienie, worki z piaskiem, odpady
typu butelki, puszki. Ideg ruchu jest uwolnienie
ludzi od ciezaru, jakim sg koszty nabycia i
uzytkowania ,dachu nad gtowg”.
Ograniczeniem koncepcji s3 wymagane przez
prawo pozwolenia na uzytkowanie, oparte o
normy bezpieczenstwa, dostep do medidw,
infrastruktury itd.




ZALACZNIK 3.2

1.B. Eco-tech - ruch taczacy fascynacje nowoczesnoscig z wrazliwoscig na stan srodowiska i jakos¢ zycia. Zaawansowane technologie
informatyczne wykorzystywane sa do rozwigzan maksymalnie wykorzystujacych zasoby naturalne. Przyktad - elewacje bioklimatycznych
wiezowcodw pozyskujg energie stoneczng, inteligentne zaluzje przesuwaja sie wraz z przemieszczaniem sie storica, znaczna czes¢ powierzchni
przeznacza sie na ogrody. Krytycy ruchu podkreslajg wysokie koszty inwestycyjne obiektéw, co jest sprzeczne z zasadami zréwnowazonego rozwoju
i ogranicza dostepnos¢ dla waskiej grupy odbiorcéw, jak tez ich oderwanie od kontekstéw kulturowych.

2.C. Low-tech - koncepcja bazujgca na prostych rozwigzaniach i powszechnie dostepnych, tanich materiatach. Nie odrzuca nowych rozwigzan
technicznych, ale stosuje je tylko tam, gdzie sg niezbedne, rezygnujac z udogodnien. Budowniczy szukajg duchowego potaczenia z otaczajaca
przyrodg i delektuja sie samym procesem tworzenia, ktéry ma tez stuzyc¢ integracji ludzi. Budowle powstajg z prostych materiatéw, takich jak glina,
stoma, drewno, kamienie, worki z piaskiem, odpady typu butelki, puszki. Idea ruchu jest m.in. uwolnienie ludzi od ciezaru, jakim sa koszty nabycia i
uzytkowania ,dachu nad gtowa”. Ograniczeniem stosowania koncepcji s wymagane przez prawo pozwolenia na uzytkowanie, oparte o normy
bezpieczenstwa, dostep do medidw, infrastruktury itd.

3.A. Budownictwo pasywne - standard wznoszenia obiektéw budowlanych, ktéry wyrdzniaja bardzo dobre parametry izolacyjne przegréd
zewnetrznych oraz zastosowanie szeregu rozwigzan, majacych na celu zminimalizowanie zuzycia energii w trakcie eksploatacji. Komfort
termiczny zapewniony jest bez oddzielnego aktywnego systemu ogrzewania i chtodzenia, oparty jest o energie stoneczng, odzysk ciepta z
powietrza zuzytego i ogrzewanie powietrza wentylujgcego budynek. W niektérych krajach Europy ten standard budowania wspierany jest
dotacjami publicznymi.




ZALACZNIK 4




ZRODLA

v Zalacznik 1.1: T. Jelenski, ,Architektura”, w: ,Wyzwania zréwnowazonego rozwoju w Polsce”, (red) J. Kronenberg, T. Bergier, Fundacja
Sedzimira, Krakéw 2010; Fot. L. Jampolski.

Zatacznik 1.2: https:/start.friland.org; fot. M.Mazik-Gorzelanczyk.

Ztacznik 1.3: Facebook miasta Bratterkaia.

Zataczniki 2 3: T. Jelenski, ,Architektura”, w: ,Wyzwania zrownowazonego rozwoju w Polsce”, (red) J. Kronenberg, T. Bergier, Fundacja
Sedzimira, Krakéw 2010.

v Zigcznik 4: https://projektzieleni.pl/zrownowazone-projektowanie-architekturze-krajobrazu.
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3.2TYTUL: Prowadzenie zrownowazonego salonu fryzjerskiego

CELE DO OSIAGNIECIA:

i

PRZEBIEG:

Step by step Czas Po zajeciach nauczyciel | Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
wie: potrafi: rozumie:
Step 1. Wartos¢ zrbwnowazonego rozwoju dla prowadzenia
P o 9 ) P 30 min. v’ dlaczego warto v’ okresli¢ sciezke v’ praktyczny wymiar ZR w
zakfadu fryzjerskiego ., . - L
prowadzi¢ salon wprowadzania nowego salonie fryzjerskim
Step 2. Projektowanie produktu fryzjerskiego w zgodzie z 40 min fryzjerski W zgodzie produl.<tu fryzjerski.ego
zasadami zréwnowazonego rozwoju . z zasadami ZR zgodnie z zasadami ZR v’ koniecznoé¢ nauczania o
ZR w branzy
Step 3. 5 krokéw wdrazania zrébwnowazonego rozwoju (ZR) w 40 min v jakie kroki nalezy v podaé argumenty
firmie (2 etapy) ’ podjgé, by firma spoteczne i ekonomiczne
wdrozyta strategie przemawiajgce za
Step 4. Podsumowanie 10 min. ZR realizacja zasad ZR w
salonie fryzjerskim

000
Liczba nauczycieli: dowolna ] ‘ Materiaty: papier typy flip-chart, Uwagi: uczestnicy powinni
pisaki, komputer i rzutnik znac juz definicje i zatozenia
. multimedialny ZR

e

¢ Planowany czas: 120 min. ]

Konspekt zajec dla kadry VET /




STEP 1 Wartos¢ zrownowazonego rozwoju dla prowadzenia zaktadu fryzjerskiego

1. Burza mézgow: trener pyta uczestnikow, dlaczego ich zdaniem warto zadbad, by salon fryzjerski dziatat w zgodzie z zasadami ZRi zapisuje
na tablicy odpowiedzi uczestnikéw. Metoda burzy mézgéw powoduje, ze uczestnicy inspirujg sie wzajemnie w rozwijaniu mysli i
naprowadzaja sie na nowe kierunki postrzegania zagadnienia. Trener zapisuje wszystkie watki, jakie padna ze strony uczestnikéw, a
nastepnie grupuje je i weryfikuje, czy rzeczywiscie dotycza zatozen i celéw ZR. W mato doswiadczonych grupach moze sie zdarzy(, ze
uczestnicy mysla wasko o ZR, kojarzac temat z dziataniami tylko ,eko”, dotyczacymi ochrony srodowiska naturalnego.

2. Trener wyswietla slajd nr 1, na ktérym pokazane sa wartosci wdrazania ZR w szerokim kontekscie i omawia krétko aspekty, ktére nie
pojawity sie w efekcie burzy mézgdw.

STEP 2. Projektowanie produktu fryzjerskiego w zgodzie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

Trener pokazuje jakie s3 réznice w tworzeniu nowego produktu, ktéry ma trafi¢ do klienta, w duchu ,tradycyjnym” i w duchu ZR (zatjcznik 2).
Uczestnicy dzielg sie na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa wybiera sobie produkt z branzy fryzjerskiej, ktéry prébuje przemodelowac, punkt po
punkcie z zatgcznika 2, zgodnie z zasadami ZR. Najprosciejzadanie jest wykonac dla produktéw materialnych, takich jak opakowanie z farbg do
wtoséw, szafka na sprzet fryzjerskiczy fotel do obstugiklienta. Ale moina sprébowaé zaprojektowac takze taki produkt jak wprowadzenie nowej

ustugi fryzjerskiej na rynek, myslac szeroko o takich etapach jak reklama, wprowadzanie ustugi do salonéw, tworzenie programéw lojalnosciowych dla
klientéw.

Nastepnie kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy




STEP 3. Pie¢ krokow wdrazania ZR w firmie

1. Trener prosi uczestnikdw, by okreslili, w jakich obszarach zarzadzajacy salonem fryzjerskim ma wplyw na to, czy salon dziata w bardziej lub mniej
zrébwnowazony sposdb. Na przyktad: ma wpltyw na wybdr dostawcdw towardw, na szkolenia pracownikdéw, na gospodarowanie surowcami i
odpadami (zuzycie wody, rodzaj recznikow wykorzystywanych w salonie, sposéb segregacji Smieci), na oferowane ustugi (np. farbowanie z
pomoca farb naturalnych jako alternatywa dla farb chemicznych). Trener zapisuje odpowiedzi na karteczkach, a potem stara sie je pogrupowad w
obszary, np. dostawcy i surowce, Swiadczone ustugi, gospodarowanie odpadami, personel salonu.

2. Trener prosi uczestnikdw, by sprobowali okresli¢ dziatania zarzadcze, jakie nalezy podjgé, by stwierdzi¢, ze salon fryzjerski dziata zgodnie z
zasadami ZR. Trener zapisuje odpowiedzi uczestnikéw na kartkach, ktére przyczepia do tablicy, a nastepnie przy pomocy uczestnikédw porzadkuje
ich kolejnos¢. Pytania pomocnicze: Co powinno zosta¢ wykonane? Kto powinien to wykonac¢? Jak weryfikowac efekty? Po wykonaniu zadania
trener moze wyswietli¢ zatacznik 3, ktéry zawiera koncepcje 5 krokdw wdrozenia zasad ZR w firmie. Zatacznik bedzie pomocy szczegdlnie w
grupach, ktére nie uwzglednity w swoich pomystach wszystkich etapéw dziatania.

STEP 4. Podsumowanie

Trener prosi uczestnikéw, by kazdy odpowiedziat na 2 pytania (kr6tko, najlepiej jednym zdaniem):
* (Czego nowego i najwazniejszego dla mnie nauczytam/em sie podczas spotkania?

*  Na jaki aspekt ZR zwréce szczegdlng uwage w swojej dalszej pracy w zawodzie?

Autor: Magdalena Mazik-Gorzelanczyk




ZALACZNIK 1

Poza korzysciami dla srodowiska, spoteczenstwa i gospodarki, prowadzenie zaktadu w duchu ZR przynosi
wiele korzysci firmie:

Redukcja kosztéw (np. poprzez recykling)

Stymulowanie innowacyjnosci produktéw

Utrzymywanie / zwiekszanie sprzedazy (np. poprzez wprowadzanie nowych produktéw, pozyskiwanie
klientow poszukujacych produktéw w duchu ZR)

Utrzymywanie konkurencyjnosci w dtuzszej perspektywie (np. poprzez utrzymywanie sie w ,trendach”
rynkowych)

Rekrutowanie, motywowanie i dbanie o personel (np. employer branding)

Skuteczne zarzadzanie reputacjg i wzmacnianie wizerunku firmy i jej pozycji w lokalnej spotecznosci

Poprawianie relacji z partnerami finansowymi i podczas poszukiwania nowych zrédet finansowania (np.
dotacje UE dla firm wdrazajacych zréwnowazone rozwigzania)

\\\\\



ZALACZNIK 2

Projektowanie produktuzmysla o ....

...montazu

...przestrzeganiu
przepiséw

...Srodowisku (eko-
projektowanie)

...produkg;ji

...logistyce materiatowej i
komponentach

...zamawialnosci

...niezawodnosci

...mozliwosci
wykorzystania

...bezpieczenstwie i

zapobieganiu
odpowiedzialnosci

...testowalnosci

tatwos¢ montazu, montaz bezawaryjny itp..

Przestrzeganie stosownych przepiséw prawnych

Ochrona Srodowiska

tatwosc¢ produkgji: integracja projektowania z
innymi funkcjami w zaktadzie, jak wytwarzanie i
montaz

tatwosc logistyki i montazu; fatwos¢ zarzadzania
materiatami, odpowiednio$¢ komponentdw i
materiatow

tatwosc¢ dystrybucji do ostatecznych konsumentéw

Niezawodnos¢, odpornosé na korozje, dziatanie w
réznych warunkach zewnetrznych

Odpowiedni z punktu widzenia odbiorcy

Zgodnosc z przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa i zapobieganie ewentualnym
kosztownym dziataniom prawnym wymierzonym
przeciwko firmie

tatwosc prowadzenia testow

Projektowanie produktuzmyslg o ....

...demontazu

...recyklingu

...efektywnosci
energetycznej

...trwatosci

...unowoczesnianiu
(uaktualnianiu)

...naprawialnosci

...utrzymaniu

...ponownym uzyciu

...bezpieczenstwie dla
Srodowiska i zdrowia

tatwos¢ demontazu

tatwosc rozdzielenia poszczegdlnych
materiatéw

Minimalna konsumpcja energii

Wydtuzanie cyklu zycia produktu

tatwos¢ unowoczesniania: konstrukcja
modutowa

Elementy nadajace sie do naprawy lub
wymiany

Naprawialnos$¢, unowoczesnianie,
zagospodarowanie odpaddw powstajacych
w trakcie eksploatacji, brak toksycznych
substangji

tatwos¢ ponownego wykorzystania

Niski wptyw materiatéw na srodowisko,
ograniczona toksycznos¢, czystsza
produkcja, czystsze zrédta energii




L

ZALACZNIK 3

Aby wejs¢ na Sciezke ZR mate firmy nie muszg wydawa¢ duzych sum lub wprowadzaé wielkich zmian w swoich zaktadach. Mozliwe jest
stworzenie i wdrozenie uproszczonego planu zréwnowazonego rozwoju, ktdry przynosi rzeczywiste korzysci i oszczednosci.

5 krokéw do zrownowazonego zarzadzania firma:

1) Ocena pozytywnego i negatywnego wptywu firmy w obszarze srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym

2) Zidentyfikowanie obszarow, w ktérych firma moze wdrozy¢ zmiany

3) Opracowanie strategii i harmonogramu wdrazania zmian oraz os6b odpowiedzialnych za kolejne etapy/dziatania
4) Wdrazanie zmian

5) Monitorowanie realizacji strategii (strategia musi by¢ co jaki$ czas weryfikowana i ewentualnie modyfikowana)

v’ Zatacznik1 J.Konenberg, T.Bergier, Wyzwania zréwnowa7onego rozwoju w Polsce”, Fundacja Sendzimira, Krakéw 2010, s. 133,
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PRZEBIEG:

Step by step Czas

Step 1. Wprowadzenie do tematu (wideo) 7 min.
Step 2. Ogdélny wptyw odpaddéw zywnosciowych na srodowisko 8 min.
Step 3. Roczne straty i marnotrawstwo w taricuchu zywnosciowym 10 min.
Step 4. Jak zmniejszy¢ swoj osobisty slad weglowy 20 min.

Liczba nauczycieli: min.3 ]

- -
7/ Planowany czas: 45 min }

‘ Materiaty:

flipchart i/lub projektor,

tablica/biata tablica

3.3 TYTUL: Gastronomia: Food Waste

12 (ODPOWIEDZIALNA
KONSUNPCJA
IPRODUKEJA

15 slﬂiﬂll[

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach nauczyciel
wie:

Po zajeciach nauczyciel
potrafi:

Po zajeciach nauczyciel
rozumie:

v’ co powoduje
marnowanie
ZYyWNOoSCi

v’ jakie sg roczne
straty i
marnotrawstwo w
faricuchu
zywnosciowym

v’ jak zmniejszy¢ swoj
slad weglowy,
koncentrujac sie na
marnowaniu
Zywnosci

v

wyjasni¢ rézne sposoby
zmniejszenia osobistego
sladu weglowego

wyjasnic roznice w
marnowaniu Zywnosci w
krajach
uprzemystowionych i
rozwijajacych sie

v" wplyw rocznych strat i
odpadoéw zwigzanych z
przemystem
spozywczym na
Srodowisko w skali
globalnej

Konspekt zajec dla kadry VET




STEP 1. Wprowadzenie do tematu (wideo)

Trener wprowadza temat zaje¢ w sposéb ogdlny i przedstawia planowany ich przebieg
Krok 2: Temat : Ogélny wptyw odpadéw zywnosciowych na srodowisko

Tres¢:

Ogdlne statystyki zwigzane z rocznymi stratami i marnotrawstwem

Co powoduje marnowanie zywnosci?

Wptyw marnowania zywnosci na srodowisko

Krok 3: Temat: Roczne straty i marnotrawstwo wzdtuz tancucha zywnosciowego
Tres¢:

Gdzie wystepuja straty i marnotrawstwo zywnosci?

Rdznica miedzy swiatem przemystowym a rozwijajacym sie

Krok 4: Temat: Jak zmniejszy¢ swéj osobisty $lad weglowy

Tres¢:

Diety, marnowanie zywnosci, lokalizacja, pora roku

Test wtasnego $ladu weglowego

Dyskusja w grupie

Aby zakonczy¢ wprowadzenie i podsumowac wszystkie kroki omdwione w tym temacie, nauczyciel pokazuje nastepujacy film:

https://www.youtube.com/watch?v=ishA6kry8nc




STEP 2. Ogdlny wplyw odpadéw zywnosciowych na srodowisko

Trener wyjasnia temat, koncentrujac sie na:

- Ogolnych statystykach zwiazanych z rocznymi stratam zywnos¢i i marnotrawstwem

- Przyczynach marnowania zywnosci

- Wptywie marnowania zywnosci na srodowisko

Informacje potrzebne nauczycielowi do wyjasnienia powyzszych zagadniern mozna znalezé w nastepujacych zrodtach:
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

https://moveforhunger.org/the-environmental-impact-of-food-waste




STEP 3. Roczne straty i marnotrawstwo w tanncuchu zywnosciowym

Trener wyjasnia temat, koncentrujac sie na nastepujgcych zagadnieniach:

- Gdzie dochodzi do marnowania i utraty zywnosci?

- Réznica miedzy Globalng Pétnoca a Globalnym Potudniem

Informacje potrzebne nauczycielowi do wyjasnienia powyzszych zagadniert mozna znalez¢ w ponizszych zrédtach.

https://dirt-to-dinner.com/such-a-waste/

Dyskusja:

Nauczyciele prébuja oszacowad, jaki procent owocdw i warzyw, ryb, produktéw zbozowych, nabiatu i miesa, ttuszczy jest corocznie marnowany,
biorac pod uwage caty cykl produkgji i dystrybucji zywnosci.

Nauczyciele poréwnujg swoje przypuszczenia z rzeczywistymi danymi wynikajgcymi z grafiki z zatgcznika 1.

Czy sg znaczace réznice? Jakie sg przemyslenia?




STEP 4. Jak zmniejszy¢ swoj osobisty slad weglowy

Trener wyjasnia temat, koncentrujac sie na nastepujacych zagadnieniach:

- Rodzaj diety, marnowanie zywnosci, lokalizacja i pora roku

Informacje potrzebne nauczycielowi do wyjasnienia powyzszych zagadnierh mozna znalez¢ w ponizszych zrodfach:
https://www.goclimate.com/blog/how-to-reduce-your-carbon-footprint-food/

Po omdéwieniu tematu nauczyciel udostepnia uczestnikom narzedzie do obliczenia ich osobistego sladu weglowego. Uczestnicy dokonujg obliczen.
Przyktadowe narzedzie:

https://www.conservation.org/carbon-footprint-calculator#/

Po zakonczeniu obliczen nauczyciel dzieli uczestnikow na grupy 3-4-osobowe. Nastepuja dyskusje w grupach, bazujace na pordwnaniu miedzy
uczestnikami wynikéw ich osobistych testow.

Po dyskusji grupowej nauczyciel poréwnuje na forum wynik testdw wszystkich nauczycieli, by uzyska¢ odpowiedz na pytanie:

Czy sg miedzy nim znaczace roznice?




ZALACZNIK 1

Annual loss and waste along the food chain

(occuring during harvest, post-harvest, distribution, processing and/or distribution)
source: FAO

40%-50%

Fruits and Vegetables,
including roots and

Qilseeds and
pulses

https://dirt-to-dinner.com/such-a-waste/https://dirt-to-dinner.com/such-a-waste/

“““““


https://dirt-to-dinner.com/such-a-waste/

X

ZRODLA

https://dirt-to-dinner.com/such-a-waste/ (step 3)

https:.//www.goclimate.com/blog/how-to-reduce-your-carbon-footprint-food/ {(step 4)

https:.//moveforhunger.org/the-environmental-impact-of-food-waste (step 2)

https.//www.youtube.com/watch?v=ishA6kry8nc (step 1,2,3,4)

https.//www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste (step 2)



https://dirt-to-dinner.com/such-a-waste/
https://www.goclimate.com/blog/how-to-reduce-your-carbon-footprint-food/
https://moveforhunger.org/the-environmental-impact-of-food-waste
https://www.youtube.com/watch?v=ishA6kry8nc
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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3.4 TEMAT: Branza elektryczna: trwatos¢, naprawialnos¢
i zdolnosé do recyklingu
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INSTRUKCIJE: CELE:

Krok po kroku Czas Po zajeciach Po zajeciach nauczyciel Po zajeciach nauczyciel
nauczyciel wie: potrafi: rozumie:
v’ ktére urzadzenia v’ dobiera¢ zrodta v’ dlaczego ,trwatos¢,
Krok 1. Termin eko-designe i wytyczne UE 15 min. . T S .
elektryczne, informaciji kierujac sie ich mozliwos$¢ naprawy i
postrzegane jako wiarygodnoscig mozliwos¢ recyklingu”
szczegdlnie to podstawowe kryteria
Krok 2. Komunikat Komisji Europejskiej z dnia 30 marca 2022 r 25 min. J . .
przestarzate, bedq | v szuka¢ ukierunkowanych zréwnowazonych
w przysztosci informacji w urzadzen i instalacji
Krok 3. Trwatos¢, mozliwos¢ naprawy i recyklingu 10 min podlegac kompleksowym elektrycznych
specjalnym dokumencie cyfrowym
Krok 4. Podsumowanie 5 min. regulacjom w UE
I’”‘I"l‘f“ 000
‘ .,I
Liczba nauczycieli: ' Materialy: \ Uwagi: Podane czasy sa jedynie wskazéwkami. Otwarta dyskusja wsréd uczestnikdw

Co najmniej 3 ma najwyzszy priorytet. Nalezy w duzej mierze unika¢ nauczania frontalnego. Jesli

Dostep do Internetu, projektor, . S . .
ostep dointernety, projektor dyskusja stanie sie mato efektywna, nalezy przejdz do nastepnego punktu.

laptop lub podobny sprzet,
tablica lub tablica
suchoscieralna,

bez formularzy i bez flipchartow -

K(nietrwa’fe) j //

L & -
+ 7/ Czas: 45 min }

Konspekt zajec¢ dla kadry VET




KROK 1. Termin eko-designe i wytyczne UE (czes¢ 1)

*  Prowadzacy zadaje pytania:

Pytanie 1: Jak czesto dostrzegacie w mediach temat ochrony srodowiska i zrobwnowazonego rozwoju?

Pytanie 2: Jak oceniacie wiarygodnos¢ tych informacji?

Pytanie 3: Gdzie szukalibyscie wiarygodnej definicji terminu ,zréwnowazony rozwé;j"?

Lub pytanie alternatywne: Ktére z ponizszych zrédet sklasyfikowalibyscie jako wiarygodne i mniej wiarygodne?
- Aktywne kanaty YouTube

- Grupy czatowe w sieciach spotecznosciowych

- Artykuty prasowe o odkryciach naukowych pisane przez dziennikarzy

- Czasopisma naukowe

- Publikacje specjalistycznych gremiéw i organizacji

*  Oczywiste jest, ze dwa ostatnie sa powazniejsze, a dwa pierwsze mniej powazne. UWAGA: Niestety publikacje bedace powtérzeniem przez
dziennikarzy odkry¢ naukowych zdecydowanie zbyt czesto zawieraja fatszywe stwierdzenia, btedne interpretacje lub twierdzenia, ktére sg
nieprawidtowe lub wrecz fatszywe w formie, w jakiej s wyrazone.

* Termin ,eko-designe” jest ostatnio uzywany w odniesieniu do zrbwnowazonego rozwoju.

*  Prowadzacy zadaje zadanie: przeszukajcie Internet, aby zobaczy¢, jakie informacje mozesz znalez¢ na temat terminu eko-designe. Prosze
przypisac zrodta do bardziej lub mniej wiarygodnego obszaru.

Kazdy uczestnik przeprowadza wtasne badania. W zaleznosci od zarzadzania czasem zajeé¢ mozna zaplanowac na to od 5 do 10 minut. Najlepiej
szuka¢ informacji korzystajac z otwartego dostepu do Internetu (Wi-Fi) i wtasnego smartfona. -7
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KROK 1. Termin ekoprojekt i wytyczne UE (czes¢ 2)

*  Wyniki badan zestawiane sg w nastepujacy sposob:

Najpierw zestawiane sg zrédfa komentujgce temat ,eko-designe” (W zaleznosci od jezyka uzytego do wyszukiwania mozna spodziewac sie réznej
liczby trafien. Szczegdlnie na stronach anglojezycznych znajduje sie wiele artykutéw od prywatnych dostawcéw lub reklam komercyjnych.) Sq
one podzielone na przyblizone kategorie zgodnie z zainteresowaniami autoréw artykuty.

* Nastepnie prowadzacy podsumowuje w punktach, co jest lub moze by¢ rozumiane pod pojeciem eko-designe. Moze takze zapytaé o
skojarzenia uczestnikéw i rowniez je uwzglednié.

W skrocie jest to: ,przyjazne dla srodowiska projektowanie produktéw zwigzanych z energia”




KROK 2. Komunikat Komisji Europejskiej z dnia 30 marca 2022 r. (czes$c¢ 1)

* Na nastepujacej stronie:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52022DC0140

dostepna jest publikacja: ,KOMUNIKAT KOMISJI DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO, RADY, EUROPEJSKIEGO KOMITETU EKONOMICZNO-
SPOLECZNEGO | KOMITETU REGIONOW - Uczynienie zrownowazonych produktéw norma” Jest ona dostepna do pobrania we wszystkich
jezykach UE. Opublikowano - 30 marca 2022 r

*  Prowadzacy informuje, ze bedziemy zajmowac sie tym oficjalnym dokumentem. Celem bedzie ustalenie, jakie pomysty istniejg na poziomie
europejskim i maja wptyw na sektor elektryczny. Jednoczesnie mozna pracowad nad nauczaniem umiejetnosci postepowania z danymi
cyfrowymi.

*  Prowadzacy otwiera plik i prezentuje go wszystkim.

Pytanie: Jak postapilibyscie, gdybyscie zobaczyli taki dokument i potrzebowali konkretnych informacji z tego tekstu? (i macie mato czasu, jak
teraz na zajeciach).

*  Celem jest wzajemne wspieranie sie nauczycieli w pracy z tekstami w formie cyfrowej. W zaleznosci od tego, jak dobrze uczestnicy radza
sobie z jego uzywaniem, moze to zaja¢ wiecej lub mniej czasu (prosze nie przekraczaé 3 minut).

Wskazéwka: funkcja wyszukiwania (dla komputeréw PC): nacisnij CTRL+F, a nastepnie wpisz stowo ,elektryczne” i nacisnij ENTER
*  Zadania na nastepnej stronie mozna wykona¢ w nastepujacy sposéb:

A) Jezeli uczestnicy bardzo szybko i kompetentnie radzg sobie z dokumentami cyfrowymi, to kazdy z nich moze pracowa¢ nad zadaniami
indywidualnie na swoim urzadzeniu.

B) Jezeli umiejetnosci pod tym wzgledem sa mieszane, wéwczas doswiadczonych uczestnikéw mozna podzieli¢ na grupy i pracowaé z mniej
doswiadczonymi uczestnikami, jednoczesnie skupiajac sie na przekazywaniu umiejetnosci postepowania z danymi cyfrowymi - z jednym
urzagdzeniem na zespot

Q) Jesli wszyscy uczestnicy byliby przyttoczeni pracg z danymi cyfrowymi, wéwczas zadania mozna wykona¢ wspdlnie w zespole



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52022DC0140
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KROK 2. Komunikat Komisji Europejskiej z dnia 30 marca 2022 r. (czesc 2)

Zadania:

- Ktére ,sektory” urzadzen elektrycznych sa postrzegane jako szczegdlnie przestarzate pod wzgledem zréwnowazonego rozwoju? (mozliwe
odpowiedzi: elektronika uzytkowa, np. smartfony, tablety, systemy fotowoltaiczne)

- Jakie wymagania beda stawiane urzagdzeniom elektrycznym w przysztosci? (mozliwe odpowiedzi: wieksza efektywnos¢ energetyczna,
ograniczenia w stosowaniu niektérych substancji niebezpiecznych, trwatos¢, mozliwosé naprawy i recyklingu)

- Jakie cele realizowane sg za pomoca powyzszych srodkéw? (redukcja ilosci odpaddéw elektrycznych; uczynienie produkcji, wykorzystania
materiatdw i zarzadzania zasobami bardziej zréwnowazonymi)

Wyniki sg zestawiane.
* Jesli pozwala na to zarzadzanie czasem, mozna réwniez omoéwic:
- dlaczego te srodki sg konieczne do podejmowania? (mozliwa odpowiedz: odpady elektroniczne to nasz najszybciej rosnacy strumiert odpaddéw)

- 0 jakie substancje niebezpieczne chodzi? (mozliwe odpowiedzi: rte¢, fosfor np. w lampach; otéw, kadm w réznych postaciach i zespotach)




KROK 3. Trwatos$¢, mozliwosé naprawy i recyklingu

Prowadzacy zadaje zadanie: Przyjrzyjcie sie blizej nastepujacym pojeciom: trwatosé, mozliwos¢ naprawy i mozliwos¢ recyklingu. Z jakimi
urzadzeniami codziennego uzytku kojarzylibyscie te okreslenia, a z ktérymi nie? Kazdy zastanawia sie nad negatywnym i pozytywnym
przyktadem.

Mozna réwniez przeznaczy¢ czas na indywidualne poszukiwania w Internecie.

*  Mozliwe odpowiedzi:

- Smartfony sg absolutnie negatywnym przyktadem. (Istnieja teraz kontrprzyktady: FAIRPHONE, Shift; UWAGA: mozna to rozumie¢ jako reklame)

- Niektére pralki sa dobrym przyktadem, poniewaz mozna je naprawié i prawie w catosci podda¢ recyklingowi, a przy wiasciwym uzytkowaniu
dziataja réwniez dtugo.




s

KROK 4. Podsumowanie

* Na koniec zaje¢ mozna omdéwié nastepujace tematy:
- Z ktérych aspektow eko-designe korzystam ja jako konsument?

Mozliwe odpowiedzi: mniejsze koszty, mniej stresu zwigzanego z wadliwymi urzadzeniami itp.

* Jak aspekty trwatosci, mozliwosci naprawy i recyklingu maja sie do faktu, ze konsumenci kupuja nowe produkty niektérych marek urzadzen
elektrycznych tylko po to, aby mie¢ najnowszy model?
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PRZEBIEG:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v czym jest Agenda v' wymieni¢ 17 celéw v ze w zespole mozna
Step 1. Wprowadzenie i wyjasnienie zasad gry 5 min. 2030 zréwnowazonego osiagna¢ wiecej niz
rozwoju indywidualnie
. ) ) ) v’ ze cele okreslone w
Step 2. Gra o 17 Celach Zréwnowazonego Rozwoju (CZR) 30 min. Agendzie 2030 v odnieéé cele v istote wsplpracy na
maja wplyw na zrobwnowazonego rzecz zréwnowazonego
Step 3. Podsumowanie 10 min. zycie zawodowe rozwoju do zycia rozwoju
zawodowego

M\ Materiaty: \

dwie sale lekcyjne, tasma malarska
maskujaca /lub sznurek / lub kreda
lub co$ innego, co moze by¢ uzyte
do zaznaczania na podtodze pél gry,
flipchart i markery lub inna tablica,
zegarek, opcjonalnie: tablica
multimedialna lub wydruki pytan

\ e J

Uwagi: Metoda zajec¢ jest potaczeniem quizu i ¢wiczenia pracy zespotowe;j.
Pytania quizowe, przedstawione w zataczniku, dotycza realizacji 17 CZR i
odwotujg sie do zycia zawodowego. Pytania mozna réwniez dostosowac do
innego tematu (przebieg lekcji pozostaje taki sam). Najlepiej, gdy zajecia
prowadzi dwdéch nauczycieli lub nauczyciel wybiera jednego z uczniéw jako
asystenta.

Planowany czas: 45
min.(ewentualnie + 45 min.)

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Wprowadzenie. Wyjasnienie zasad gry.

Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel przygotowuje sale 1. Na podtodze rysuje siatke 7x 8 pdl (patrz zatacznik 2.1). Pola powinny by¢ wystarczajaco
duze, by mogta na nich stana¢ jedna osoba. W sali 2 (w ktérej uczniowie spotykaja sie na poczatku), powinien znajdowac sie flipchart z markerami lub
co$ innego, na czym bedzie mozna pisa¢. Gdy wszyscy uczniowie sg w sali 2, nauczyciel wyjasnia, ze tematem zaje¢ beda kwestie zwigzane ze
zrébwnowazonym rozwojem. By lepiej je pozna¢, uczniowie zagrajag w gre w sali 1. Gra bedzie polegata na udzielaniu odpowiedzi w quizie wyboru
(patrz zatacznik 3). Przyktadowe pytanie rozwigzuja wszyscy wspdlnie w sali 2. Nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw, iz wszystkie pytania quizowe maja
przeczenie NIE, czyli w odpowiedzi na nie nalezy wybra¢ zdanie fatszywe.

Panstwa cztonkowskie Organizacji Nardow Zjednoczonych okreslity 25 wrzednia 2015 r., w Agendzie 2030, 17 celéw zréwnowazonego rozwoju,
ktorych dotyczy¢ beda nasze zajecia. Czego nie oznacza zréwnowazony rozwdj (nieprawidtowa odpowiedz - zaznaczona jest kolorem)?

a)zrobwnowazony rozwaj to sposéb postepowania, ktéry w sprawiedliwy sposdb dzieli zyski. Kazdy otrzymuje tyle, na ile zapracuje.

b) zrbwnowazony rozwdj to takie planowanie i podejmowanie dziatan, ktére rownoczesnie uwzglednia: potrzeby ludzi, ich dobrobyt oraz
zachowuje partnerstwo i pokoju miedzy wszystkimi krajami $wiata, i zapewnia ochrone srodowiska naturalnego, klimatu i zasobdéw Ziemi.
¢) zrbwnowazony rozwoj to takie gospodarowanie zasobami Ziemi, by wystarczyto ich dla kolejnych pokolen jej mieszkancéw.

Nauczyciel pokazuje ikony 17 CZR (zatacznik 1)

Nauczyciel odczytuje zasady gry: 1.
W sali 1 znajduje sie plansza gry, na ktérej nalezy znalez¢ wiasciwa droge od START do CEL. 2.
Osoby bedg wchodzi¢ do sali 1 indywidualnie. W sali 1 dowiedza sie, co majg robié. Jesli osoba nie znajdzie wtasciwej sciezki lub odpowie na pytania
niepoprawnie, musi wycofac sie do sali 2. Wtedy do sali 1 wystana zostaje kolejna osoba.

3. Gra konczy sie, gdy wszyscy przejda przez plansze. Jest na to ok. 30 minut.

(To sa wszystkie zasady. Zwykle uczniowie domyslnie zaktadaja, ze nie wolno im rozmawia¢ ze soba, gdy wracaja z sali 1. Jedli uczniowie zadadzg - -
pytanie, czy moga wymieniac sie pomystami, nauczyciel powinien po prostu odpowiedzie¢, ze podat wszystkie zasady gry. Bystra grupa powinna ,’l
wykorzysta¢ szanse, wymieniajac sie ,doswiadczeniem wyjscia na plansze”.) /



STEP 2. Gra o 17 Celach Zré6wnowazonego Rozwoju (CZR)

W sali 1 nauczyciel poleca stang¢ na punkt START i krétko wyjasnia, ze od kazdego pola na planszy mozna zrobic: krok do przodu lub do tytu lub w
lewo lub w prawo. Nauczyciel powiadamia wtedy, czy danym ruchem osoba trafita na wiasciwa sciezke i musi odpowiedzie¢ na pytanie, czy tez
znajduje sie na ztym polu (patrz zatacznik 2.2, pola szare). Jesli osoba idzie dobra $ciezka i prawidtowo odpowiada na pytania, kontynuuje, az do
celu. Jesli osoba jest na ztym polu lub odpowiedziata niepoprawnie na pytanie, musi wréci¢ do sali 2, a na plansze zostaje wysfana nastepna osoba.
Na kolorowych polach bez numeru mozna pozostac bez odpowiedzi na pytanie. Dobrze, by pytania byly dodatkowo wyswietlone na tablicy
multimedialnej lub wydrukowane na kartach i wreczane graczowi do przeczytania na kolejnych polach gry. Umozliwi to wglad na wszystkie
odpowiedzi naraz i utatwi wybér prawidtowej. Tylko nauczyciel zna wiasciwa droge do CELU. Szczegdlnie na poczatku rozgrywka opiera sie na
metodzie préb i btedéw. W pewnym momencie uczniowie zrozumieja, ze moga ,omoéwic” w sali 2 pola, ktére zostaty juz wyprébowane oraz
przekaza¢ sobie poprawne odpowiedzi, wtedy wszystko potoczy sie szybciej. Nauczyciel powinien po jakims czasie potozy¢ nacisk na szybkos¢.
Jedli uczniowie po ok. 10 minutach nie wspotpracuja, nauczyciel/asystent w sali 2 moze zasugerowaé, ze uczniowie moga wymienic sie pomystami
i tym samym szybciej znalez¢ droge. Nauczyciel regularnie wskazuje pozostaty czas. Uczniowie, ktérzy juz przeszli przez plansze wiasciwa $ciezka,
moga usigs¢ z boku i obserwowac kolejnych uczniéw, ale nie pomagaja. W razie potrzeby nauczyciel moze przedtuzy¢ czas.

STEP 3. Podsumowanie.

Gdy wszyscy uczniowie ukoricza gre, wszyscy siadajg na krzestach ustawionych w kregu. Nauczyciel prosi, by uczniowie najpierw opisali, jakie byto
zadanie, co sie wydarzyto i jak sie czuli? Nauczyciel moze réwniez zapytaé, w jakim momencie i jak wpadli na pomyst wspétpracy? Czy byt lider?
Jak pomagali sobie w budowaniu strategii, rysowali co$ lub zapisywali? Czy w grze datoby sie wyréznic jakies etapy? Jak sytuacja przektada sie na
sytuacje zawodowe w pracy? Padaja takze pytania dotyczace tresci: Czy czegos sie nauczyli? Jesli tak, to czego? Skad mieli juz jaka$ wiedze na
temat, ktérego dotyczyta gra? Co byto dla nich nowego? Czy pomagali sobie wzajemnie w szukaniu odpowiedzi na pytania?
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ZALACZNIK 3

QuiZ

1. Pierwszy cel dotyczy wyeliminowania ubdstwa na swiecie. Ktdére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Z powodu pandemii COVID-19, globalny wskaznik ubdstwa gwattownie wzrést z 8,3 %.. w 2019 r. do 9,2 %. w 2020 r., cofajac postep o
okoto trzy lata.

b) Ludzie zyjacy w ubdstwie s3 grupa najbardziej wrazliwg na ekstremalne zjawiska klimatyczne oraz wstrzasy gospodarcze, spoteczne i
Srodowiskowe, a takze na katastrofy naturalne.

¢) By zredukowac skrajne ubdstwo, ogdlnoswiatowo zdecydowano o obnizeniu progu minimalnego umozliwiajacego podjecie statego
zatrudnienia do wieku 12 lat.

2. Drugi cel dotyczy wyeliminowania gtodu na swiecie. Czesto brak dostepu do pozywienia, to efekt ktopotéw ze zdobyciem statego,
odpowiednio ptatnego zatrudnienia. Jednoczesnie sytuacja sie zapetla, gdyz niedozywieni nie mogg efektywnie wykonywac swojej pracy.
Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Co dziesigty mieszkaniec swiata doswiadcza gtodu, a niemal co trzeci nie ma regularnego dostepu do odpowiedniej zywnosci.
b) Gdyby nie eskalacja konfliktu w Ukrainie, ten cel bytby juz globalnie osiggniety.
¢) Gtéd w duzej mierze dotyka dzieci. W 2020 r. za niska waga w stosunku do wzrostu dotyczyta 6,7 % dzieci w wieku ponizej 5 lat.

3. Trzeci cel dotyczy utrzymania dobrego zdrowia i jakosci zycia. S one poniekad zalezne od warunkéw i sSrodowiska pracy. Ktére z
ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Pracownik jest zobowigzany do przyjecia nakazanych mu przez pracodawce szczepien.

b) Stopien zaszczepien spoteczenstw spadt w ostatnich latach po raz pierwszy od dziesieciolecia. Zwigkszyta sie takze liczba zgonéw
spowodowanych gruzlica i malaria.

¢) Spada prognozowana dtugos¢ zycia. /



ZALACZNIK 3

4, Czwarty cel dotyczy dobrej jakosci edukacji. Bez odpowiedniego wyksztatcenia trudno o dobry zawdd i prace. Ktére z ponizszych zdan nie
jest prawdziwe?

a) Szczuje sig, ze po pandemii do szkdt (od stopnia podstawowego do uniwersyteckiego) nie wrdcito, ok. 24 milionéw dotychczasowych
uczniow.

b) By zapewni¢ dobra edukacje nalezy zadbac takze o odpowiednia infrastrukture w szkotach (dostep do wody, sanitariatéw, internet).
Niestety nadal liczne placowki nie majg dostepu do wymienionych wyzej udogodnieh.

¢) Pie¢dziesiat procent panstw podjeto znaczace dziatania w celu zapewnienia dodatkowego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i
psychospotecznego dla uczniéw po ponownym otwarciu szkét po pandemii COVID-19.

5. Piaty cel dotyczy sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na pte¢. Wiele nieréwnosci pod tym wzgledem dotyczy zycia zawodowego.
Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Udziat kobiet na stanowiskach kierowniczych na swiecie stale wzrasta.
b) W 2019 kobiety stanowity tylko 39% ogétu zatrudnionych.
¢) Kobiet sg ofiarami mobbingu czesciej niz mezczyzni.

6. Sz6sty cel dotyczy dostepu do czystej wody i warunkdw sanitarnych. S to czesto warunki minimalne, by méc dobrze wykona¢ zadana
prace. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Pracodawca ma obowigzek zapewnienia zatrudnionym wody pitnej, jesli pracuja oni w warunkach szczegdlnie uciazliwych — wynika to z
przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

b) Przy obecnym tempie postepu, w 2030 roku 1,6 miliarda ludzi nie bedzie miato dostepu do whasciwie dystrybuowanej wody pitnej.

c) W Europie najwieksze roczne zuzycie wody dotyczy produkgji energii, woda jest uzywana gtéwnie do chtodzenia w elektrowniach
jadrowych i elektrowniach wykorzystujacych paliwa kopalne.
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7. Siédmy cel dotyczy powszechnego dostepu do odnawialnych zrédet energii. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?
a) Zadne z panistw UE nie osiggneto jeszcze stanu, w ktérym udziat energii ze zrédet odnawialnych wynosi powyzej 50% zuzycia energii
koncowej brutto.

b) Udziat odnawialnych zrédet energii w globalnym catkowitym koricowym zuzyciu energii wynosi tylko 17,7%.

¢) Regularne tadowanie telefonu do 100% zmniejsza zywotnos¢ ogniwa, wystarczy fadowac baterie do poziomu 80-95%. Mozna do tego uzy¢
energii z panelu fotowoltaicznego. Istniejg mini panele, ktérymi mozna sie postuzy¢ w dowolnym nastonecznionym miejscu.

8. Osmy cel dotyczy wzrostu ekonomicznego i godnych warunkéw pracy. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?
a) Globalnie udato sie juz wréci¢ do poziomu bezrobocia z czasu tuz przed pandemia COVID-19.

b) Na catym swiecie juz przed pandemia COVID-19, 160 mIn dzieci (63 mIn dziewczynek i 97 mIn chtopcéw) byto zaangazowanych w prace.
Obecnie szacuje sie, ze ze wzgledu na biede do pracy zmuszone bedzie kolejne ok. 9 min dzieci.

¢) Globalne ozywienie gospodarcze jest opdznione przez wojne w Ukrainie.

9. Dziewiaty cel dotyczy innowacyjnosci, przemystu i infrastruktury. Ktore z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?
a) W latach 2015-2021 zasieg sieci 4G podwoit sig, dociera do 88% populacji swiata.

b) Tylko okoto jeden na trzech matych producentéw korzysta z pozyczki lub linii kredytowej.

¢) Globalna produkcja przemystowa nie zdotata jeszcze osiaggnaé poziomu sprzed pandemii.



ZALACZNIK 3

10. Dziesiaty cel dotyczy zniwelowania nieréwnosci miedzy ludZzmi. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Jedna trzecia oséb niepetnosprawnych doswiadcza dyskryminacji. Zauwazalne jest to takze w obszarze zycia zawodowego.

b) Jedng z miar stosowanych do oceny dobrobytu spoteczenstwa jest HDI. Wskaznik ten ocenia kraje na trzech ptaszczyznach: ,dtugie i
zdrowe zycie” (long and healthy life), ,wiedza” (knowledge) i ,dostatni standard zycia” (decent standard of living). Wedle niego najlepiej zyje
sie obecnie w Szwaijcarii.

¢) Z powodu nieréwnych szans, dochodzi do migracji. Obszarem z najwiekszym udziatem ruchéw uchodzczych sg obecnie Afryka
Subsaharyjska oraz Ameryka tacinska i Karaiby.

11. Jedenasty cel dotyczy zrbwnowazonego rozwoju miast i spotecznosci. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?
a) Wiekszos¢ obszaréw miejskich jest obstugiwanych przez transport publiczny.

b) Belgijskie zwigzki zawodowe oraz organizacje reprezentujace pracodawcéw zawarty porozumienie wedle ktérego od maja 2023
pracownicy prywatnych firm beda mogli ubiegac¢ sie o tzw. ,dodatek rowerowy”, czyli rekompensate w kwocie 27 centdw, za kazdy km drogi
do pracy przejechany na rowerze. Kwota rekompensaty ma by¢ ograniczona do 40 km dziennie.

¢) Ponad 6 tys. miast w 117 krajach monitoruje obecnie jakos$¢ powietrza. Jest to dwukrotnie wiecej niz 2015r.
12. Dwunasty cel dotyczy odpowiedzialnej konsumpcji i produkgji. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Co szdste zamoOwienie ztozone przez internet jest zwracane. W Europie co roku wyrzuca sie miliony zwréconych towaréw wysytkowych, bo
to tansze niz ich ponowne pakowanie i fadowanie.

b) Regularne zbidrki elektrosmieci sprawiaja, ze bezpiecznie zbierana jest okoto potowa z nich.

) Zywnos¢, ktéra trafia na wysypiska, generuje od 8 do 10% globalnej emisji gazéw cieplarnianych.
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13. Trzynasty cel dotyczy dziatar w dziedzinie klimatu. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Jedli globalna temperatura wzrosnie o 2,6 stopnia Celsjusza, to wiodace gospodarki $wiata (grupa G7) w ciagu trzech dekad beda tracic¢
tacznie 8,5% PKB, czyli ok. 5 bilionéw dolaréw rocznie. Szacuje sie, ze najbardziej ucierpiatyby Francja i Wtochy (straty ok. 10% PKB). Zrédto:
raport grupy ubezpieczeniowej Swiss Re Institute ,The economic of climate change. No action not an option”.

b) Szacuje sie, ze do 2030 roku susza spowoduje przesiedlenie okoto 700 milionéw ludzi.

¢) Polska, na tle innych krajéw europejskich, nie ma duzego udziatu w emisji CO2 oraz gazéw cieplarnianych.

14. Czternasty cel dotyczy zycia pod woda. Nie tylko zaktady pracy usytuowane bezposrednio nad morzem lub oceanem, maja na nig wptyw.
Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Przenawozenie gleby wplywa negatywnie na morza i oceny.

b) Wiekszos¢ zanieczyszczen oceandw i mérz pochodzi z duzych statkdw transportowych.

¢) Ochrona zycia w morzach i oceanach jest istotna ze wzgledéw klimatycznych, gdyz absorbujag one ok 4 globalnej emisji CO2.
15. Pietnasty cel dotyczy zycia na ladach. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?

a) Zapewnienie nasadzen rekompensacyjny, po zakonczeniu budowy obiektu, rbwnowazy straty srodowiskowe.

b) Rocznie niszczonych jest 10 milionéw hektaréw lasow.

¢) Budowla parkéw logistycznych, magazynow sklepdw internetowych, farm wiatrakowych, mocno zubaza bioréznorodnos¢ terendw, na
ktérych powstaja.
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16. Szesnasty cel dotyczy pokoju na Swiecie. Bezpieczenstwo ma znaczacy wptyw na swiatowa gospodarke. Ktére z ponizszych zdan nie jest
prawdziwe?

a) Tylko w 2021 roku w 35 krajach odnotowano 320 Smiertelnych atakdw na obroncéw praw cztowieka, dziennikarzy i zwigzkowcow.
b) Na swiecie 1/5 ludzi, przewaznie kobiety, boi sie¢ wychodzi¢ w nocy w swojej dzielnicy.

¢) W skali globalnej prawie 1 na 6 firm spotyka sie z zadaniami tapéwek ze strony urzednikdéw publicznych.

17. Siedemnasty cel dotyczy partnerstwa w dziataniu. Ktére z ponizszych zdan nie jest prawdziwe?
a) Ponad potowa swiatowej populacji jest indywidualnymi uzytkownikami Internetu.
b) Konflikt zbrojny w Ukrainie sprawit, ze ze wzgledéw strategicznych wykreslono cel 17.z Agendy 2030.

¢) Miedzynarodowe inwestycje w sektorach zwigzanych z CZR w krajach rozwijajacych sie wzrosty w 2021 roku o 70%.. Wiekszo$¢ wzrostu
pochodzita z projektéw dotyczacych energii odnawialnej i efektywnosci energetycznej.
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Rozszerzenie do odpowiedzi zawierajacych nieprawdziwe informacje:

1. W Polsce najnizszy wiek, w jakim osoba niepetnoletnia, ma mozliwos¢ legalnie wedtug prawa zacza¢ prace wynosi 13 lat. Nieletni pracownik w
wieku 13-15 lat moze zarabia¢ jedynie w branzach: artystycznej, kulturalnej, sportowej albo reklamowej. Po ukonczeniu 18 lat, to ograniczenie znika.

2. Woja w Ukrainie znaczaco zaburzyta taricuch dystrybucji pszenicy, kukurydzy, stoneczniku, ale niestety nawet w warunkach pokoju w Europie, nie
udatoby sie jeszcze wyeliminowatoby do tej pory gtodu na swiecie.

4. Tylko 20% panstw podjeto takie dziatania.

5. Udziat kobiet na stanowiskach kierowniczych na swiecie wzréstz 27,2 do 28,3 % w latach 2015-2019, ale pozostat bez zmian w latach 2019-2020, co
jest pierwszym rokiem bez wzrostu od 2013 roku.

6. Najwiecej wody w Europie pochfania rolnictwo (40%). Produkcja energii pochtania 28%. (Zrédto: raport Europejskiej Agencji Srodowiska ,Woda to
zycie"” 2018, https://www.eea.europa.eu/pl/sygnal42y/sygnaly-2018/artykuly/zuzycie-wody-w-europie-2014 Ostatnio modyfikowane 2021)

7. Szwecja osiagneta taki stan juz w 2018 roku (Zrédto: https://europapnews.pap.pl/analiza-energia-odnawialna-w-ue-stan-obecny-i-perspektywy-
rozwoju)

9. Globalna produkcja przemystowa wzrosta w 2021 roku 0 7,2% przekraczajac poziom sprzed pandemii.

10. Wojna w Ukrainie sprawiafa, ze stata sie ona obszarem najintensywniejszych ruchéw uchodzczych. Wedtug stanu na 23 maja 2022 roku ponad 6
milionéw mieszkaricéw Ukrainy przeniosto sie do innych krajéw, aby uciec przed konfliktem, a co najmniej 8 milionéw o0séb zostato przesiedlonych
wewnatrz kraju. Do momentu eskalacji konfliktu miedzy Rosjg a Ukraing, kraje Afryki Pétnocnej i Azji Zachodniej byty najwiekszym regionalnym
zrédtem uchodzcow (8,4 min), nastepnie kraje Afryki Subsaharyjskiej (6,7 min) oraz Ameryka tacinska i Karaiby (4,5 min).



https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2018/artykuly/zuzycie-wody-w-europie-2014
https://europapnews.pap.pl/analiza-energia-odnawialna-w-ue-stan-obecny-i-perspektywy-rozwoju
https://europapnews.pap.pl/analiza-energia-odnawialna-w-ue-stan-obecny-i-perspektywy-rozwoju
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11. Wedtug danych z 2020 roku z 1 510 miast na catym $wiecie, tylko okoto 37 %. obszaréw miejskich jest obstugiwanych przez transport publiczny.
W Afryce Subsaharyjskiej, mniej niz 1/3 mieszkarncow miast ma dogodny dostep do transportu publicznego.

12. Dzieje sie tak tylko w przypadku Ameryki Pétnocnej i Europy, w krajach Globalnego Potudnia nadal zbierane jest zaledwie kilka procent
elektrosmieci. W usrednieniu w odniesieniu do catego globu daje to odbidr elektrosmieci na poziomie ok. 23%.

13. Polska trzecim najwiekszym emitentem CO2 pochodzacego z paliw kopalnych w UE, za Niemcami i Wiochami. Trzecig lokate zajeliSmy réwniez w
rankingu emisji metanu i podtlenku azotu: wiecej wyemitowali tylko Francuzi i Niemcy. Badania Komisji Europejskiej. (Zrédto:
https://www.parkiet.com/gospodarka-swiatowa/art19369181-ktore-gospodarki-najbardziej-przyczyniaja-sie-do-ocieplenia-klimatu)

14. Wiekszos¢ zanieczyszczen pochodzi z lagdow. Jest to przede wszystkim zasmiecenie plastikiem. W 2021 roku do $wiatowego oceanu dostato sie
ponad 17 milionéw ton metrycznych, stanowiagc 85%. morskich $mieci.

15. Nowe nasadzenie nigdy 100% nie zrekompensuja funkcjonujacych od lat na danym obszarze ekosystemoéw naturalnych.

16. Lek ten dotyczy 1/3 ludzkosci.

17. Wrecz przeciwnie, dzieki partnerstwom udato sie podja¢ miedzynarodowg pomoc ofiarom konfliktu.

ZRODLA

+  https://www.un.org/sustainabledevelopment, https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/ itd..

+  https://www.eea.europa.eu/pl/sygnal42y/sygnaly-2018/artykuly/zuzycie-wody-w-europie-2014

+  https://europapnews.pap.pl/analiza-energia-odnawialna-w-ue-stan-obecny-i-perspektywy-rozwoju

+  https://www.parkiet.com/gospodarka-swiatowa/art19369181-ktore-gospodarki-najbardziej-przyczyniaja-sie-do-ocieplenia-klimatu -



https://www.parkiet.com/gospodarka-swiatowa/art19369181-ktore-gospodarki-najbardziej-przyczyniaja-sie-do-ocieplenia-klimatu
https://www.un.org/sustainabledevelopment
https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2018/artykuly/zuzycie-wody-w-europie-2014
https://europapnews.pap.pl/analiza-energia-odnawialna-w-ue-stan-obecny-i-perspektywy-rozwoju
https://www.parkiet.com/gospodarka-swiatowa/art19369181-ktore-gospodarki-najbardziej-przyczyniaja-sie-do-ocieplenia-klimatu
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1.2 TYTUL: Cele zrownowazonego rozwoju w
przydomowym ogrodzie

CELE DO OSIAGNIECIA:

(ODPOWIEDZIALNA 1 DZIALANIA 1 YCE
KONSUMPGJA WDZIEDZINE NALADZIE
IPRODUKCJA KLIMATU

Po zajeciach uczen wie:

Po zajeciach uczen potrafi:

Po zajeciach uczen rozumie:

Step by step Czas

Step 1. Wprowadzenie i przedstawienie zasad gry 7 min.
Step 2. Przeprowadzenie gry 30 min.
Step 3. Podsumowanie 8 min.

Liczba uczniow:
najkorzystniej do 12 oséb

Planowany czas: 45 min.

v’ w jaki sposéb
mozna realizowac
cele
zrébwnowazonego
rozwoju w
gospodarowaniu
przydomowym
ogrodem

v" wymieni¢ obszary
tematyczne, w ktérych
powinny by¢ realizowane
cele zrbwnowazonego
rozwoju w odniesieniu do
przydomowych ogrodéw

v" wymieni¢ sposoby na
realizacje CZRw
przydomowym ogrodzie

v’ ze ogrody przydomowe,
poza funkcjami
estetyczng i rekreacyjna
powinny spetniac takze
funkcje srodowiskowe,
stuzy¢ nie tylko
cztowiekowi, ale catej
naszej planecie

I M Materiaty:

tablica multimedialna lub projektor,
potaczenie z Internetem, dosy¢ duze nasio
kwiatéw jednorocznych np.. groszku
pachnacego, pojemniki na nasiona (min.2)

wagi: W klasach rozpoczynajacych nauke w branzy
OGR, mozna pozwoli¢, by uczniowie wspomagali sie
na przez zasoby zewnetrzne (Internet, poradniki
ogrodnicze) lub mozna zapowiedzie¢ temat gry
wczesniej, by uczniowie mogli sie do niej przygotowac.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Przedstawienie zasad gry

Jesli uczniom nie jest znane pojecie zrbwnowazonego rozwoju, lekcja zaczyna sie od wspdlnego zdefiniowania tego pojecia.

Nauczyciel wyjasnia, ze celem lekgji jest wymienienie dziatart dotyczacych ogrodéw przydomowych, ktére wspieraja zréwnowazone
gospodarowanie krajobrazem. Do zebrania i usystematyzowania pomystéw postuzy gra.

Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Jesli ucznidw jest wiecej niz 12, mozna dokonac podziatu klasy na wiecej grup. Kazda grupa dostaje
pojemnik do zbierania punktéw tj. nasion. Nauczyciel wyswietla tabele do uzupetnienia (zatacznik 1). Uzupetnianie tabeli odbywa sie na zasadzie
rywalizacji. W kazdej rundzie nauczyciel kreci kotem fortuny (przyktadowe narzedzie on-line https://www.streamchange.pl/losowanie/fortune-
wheel/) i w ten sposdb okresla kolumne, ktéra ma zostaé¢ w danej rundzie uzupetniona o nowy pomyst. Zespét, ktéry ma pomyst, zgtasza sie przez
uméwiony sygnat. Kazda druzyna powinna miec inny sygnat. Jesli pomyst jest dobry, zostaje wpisany do tabeli w odpowiednia kolumne, a
druzyna otrzymuje nasionko jako punkt. W taki sam sposéb prowadzone sg kolejne rundy gry. Pomysty w danej kolumnie nie moga sie
powtarzac. Gra koriczy sie po 30 minutach.

Jesli uczniowie chcg dodac dodatkowa kolumne do gry, jest to mozliwe, po przedyskutowaniu propozycji.

Zebrane przez grupy nasiona nalezy wysia¢ w najblizszym dogodnym do tego terminie :)


https://www.streamchange.pl/losowanie/fortune-wheel/
https://www.streamchange.pl/losowanie/fortune-wheel/

STEP 2. Przeprowadzenie gry

Gra przebiega wedle ustalonych zasad. Nauczyciel moderuje jej przebieg i kontroluje uptyw czasu.

|A

STEP 3. Podsumowanie

Nauczyciel pokazuje ikony 17 Celéw Zréownowazonego Rozwoju Agendy 2030 (patrz zat.2), przybliza historie jej ustanowienia i zadaje pytania: Czy
uwazacie, ze zebrane przez nas sposoby na ekologiczne gospodarowanie przydomowym ogrodem wpisuja sie w podjete przez panstwa ONZ w
2015 roku zobowigzania? Do realizacji ktérych celdw przyczyniamy sig, respektujac zebrane przez nas w grze pomysty? Czy to jest wazne? Czy to
jest trudne do wdrozenia w rzeczywisto$¢? Co temu sprzyja lub przeszkadza?

. Autor: Agnieszka Zabrzewska ]
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Zrownowazone
gospodarowanie
wodg

Zrownowazone
gospodarowanie
energig

Szanowanie,
wzmacnianie gleby

Wspieranie
zwierzat,ptakow,
owadow
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KONIEC DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSG 5 ROWNOSC GZYSTAWODA
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Przyktadowe pomysty:

Zrébwnowazone gospodarowanie woda

Zrébwnowazone
gospodarowanie energia

Szanowanie, wzmacnianie gleby

Wspieranie zwierzat, ptakéw,
owaddéw

- przepuszczalny podjazd do garazu oraz
przepuszczalne Sciezki w ogrodzie

- przetamanie ptyt chodnikowych
nasadzeniami np. miety korsykanskiej,
ptozacej macierzanki, przywrotnika,
karmnika oscistego

- ksztattowanie odpowiednich spadéw do
odptywu wody

- ksztattowanie nasypéw w ksztatcie
potksiezyca, w celu zatrzymania wody

- ogréd deszczowy

- zbiornik na deszczéwke

- skraplanie wilgoci z powietrza

- unikanie zywoptotu z monokultur
(wymagaja czestszego podlewania niz
zywoptloty mieszane)

- roslinnos¢ dostosowana do siedliska (w
obszarach z deficytami wody np. Rosliny
sucholubne)

- faka kwietna zamiast trawnika

- podlewanie ,w punkt” np. przy pomocy
lejkéw, workéw nawadniajacych
-irygacja kropelkowa (dostarczanie wody
pojedynczym roslinom bezposrednio pod
nie)

- koricéwka napowietrzajaca na koricu
weza ogrodowego

- sprawdzanie prognozy pogody i nie
podlewanie przed opadami

- obfite podlewanie raz na kila tygodni jest
efektywniejsze niz codzienne skape
dostarczanie wody

-filtrowanie wody szarej (wody $ciekowej z
gospodarstwa domowego, wolnej od
fekalidéw), przydomowe roslinne
oczyszczalnie Sciekow

- o$wietlenie na energie stoneczng

- Swiatto wokét domu na czujniki

- ograniczenie urzadzen elektrycznych (!
uwaga kosiarka spalinowa nie jest dobra
alternatywa dla kosiarek elektrycznych,
generuje zanieczyszczenia i hatas)

- wykorzystywanie sity mie$ni (do koszenia,
strzyzenia)

- rezygnacja z grzejnikéw tarasowych

- rezygnacja z podgrzewanych basenéw

- przykrywanie basenéw na noc

- zamiast umieszczania grzatki w stawie,
wtozenie do niego przed zima piteczki
tenisowej (by metoda byla skuteczna pitke
trzeba wyja¢ w mrozne dni, raz na jakis czas
tak, by powstat otwér w lodzie

- lampiony ze szkfa z recyklingu

- mebel z recyklingu

- akcje wymiany wyposazenia ogrodu i
sadzonek rodlin

- samodzielne rozmnazanie roslin

- unikanie plastikowych doniczek

- zmniejszanie powierzchni
nieprzepuszczalnych (podjazdy, tarasy)

- kompostowanie (do kompostownika
nadaje sie ok. 45% odpadoéw z
gospodarstwa domowego)

- $ciotkowanie

- okrywanie kartonem, polnymi kamieniami
- nie za intensywne przekopywanie

- gromadzenie wierzchniej warstwy gleby
do ponownego uzytku

- wzmacnianie struktury gleby kompostem
z grubym piaskiem lub zwirem

- unikanie torfu, zastepowanie go np.
ziemia lisciowa (uwagal! nie otrzymuje sie
jej z roélin wiecznie zielonych)

- stosowanie naturalnych nawozéw np.
ptukanek z pokrzywy, skrzypu

- podnoszenie pH przez rozsypywanie
pokruszonych skorupek jaj

- obnizanie pH przy pomocy igliwia
sosnowego

- ptodozmian

- uprawy wspétrzedne

- permakultura (w kontekscie gleby:
troszczenie sie, by jej nadmiernie nie
eksploatowa¢, planowanie upraw, tak, by
nie tworzy¢ nadwyzek produktéw rolnych)

- zachowanie bioréznorodnosci sprzyja
owadom

- unikanie drastycznego przycinania
drzew, sprochniate konary sa miejscem
gniazdowania np. puszczykéow

- zachowywanie spréchniatych pni, daje
miejsce bytowania jelonkom, przy stawie
stuzy wazkom jako miejsce do sktadania
jaj

- sadzenie gatunkéw przyjaznych
zwierzetom, ptakom, owadom

- sadzenie mieszanych zywoptotéw np. z
gtogu, tarniny, kaliny koralowej, klonu
polnego, cisu, buka, ligustru pospolitego,
berberysu, bzu; zanotowano, ze takie
urozmaicone formacje roslinne zasiedla
1500 gatunkéw owadoéw, 65 gatunkéw
ptakéw, 20 gatunkéw ssakow

- zastosowanie pnaczy daje schronienie
owadom i pajakom, a noca - ptakom;
najkorzystniejsze sa: wiciokrzew, bluszcz,
powaojnik, glicynia, winobluszcz

- mieszanie kwiatéw z uprawa warzyw i
owocow przycigga larwy os, bzygéw,
sieciarek (doroste owady zywia sie
nektarem kwiatéw)

- domki dla owadéw, zostawianie szpar w
drewnie

- kopczyki z gruzu i kamieni dla
zapadajacych w sen zimowy traszek, zab,
jaszczurek

- zostawianie lisci i drobnych gatezina
domki dla jezy

- przejscia dla matych ssakéw w
ogrodzeniach

- dokarmianie ptakéw zima

- zostawienie ptakom wyczesanej siersci
zwierzat domowych

- zatozenie stawu lub poidetek dla ptakow
i zwierzat




Fotografia i realizacja ogrodu — Cordula Hamann

+ _https://www.streamchange.pl/losowanie/fortune-wheel/
» Diane Millis ,The little green book of gardening”



https://www.streamchange.pl/losowanie/fortune-wheel/
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- 1.3 TYTUL: Architekt krajobrazu w trosce o czyste
. - powietrze

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v ze v' wymieni¢ gatunki drzew, | v ze zielen, poza funkcja
Step 1. Wprowadzenie w temat 10 min. zanieczyszczenie szczegdlnie przydatnych estetyczng spetnia
powietrza jest w wylapywaniu bardzo istotne funkcje
ogromnym zanieczyszczenh powietrza srodowiskowe
Step 2. Identyfikowanie jakosci powietrza 5 min. wyzwaniem
obecnych czaséw v wymieni¢ zagrozenia v ze nalezy zadbac¢ o
Step 3. Pozadane elementy roslinne i pozostate rozwigzania, 30 min. zdrowia wynikajace z wiasciwag cyrkulacje
stuzace trosce o czyste powietrze v Ze przez zanieczyszczenia powietrza w
odpowiednie powietrza projektowanym
zastosowanie obszarze
zieleni mozna
zredukowad
Liczba uczniéw: do 25 oséb ] Materialy: \ obecnos¢ gazow
tablica multimedialna lub cieplarnianych i
projektor, potaczenie z pytow
Internetem, suszarka do wtosow, zawieszonych w
Planowany czas: 45 min. piteczki pingpongowe, apaszka, 2- powietrzu
3 pudetka kartonowe, butelka,
liscie wskazanych gatunkéw v’ jak sprawdzi¢ .
Qrzew / jakos¢ powietrza ’/"
7

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET



STEP 1. Wprowadzenie w temat

Nauczyciel rozpoczyna zajecia, zadajac uczniom pytanie, na czym najczesciej skupiaja sie, rozpoczynajac projektowanie danego obszaru?
(Zaktadamy, ze inwentaryzacja i wytyczne projektowe sg juz okreslone.) Jesli w odpowiedziach padnie hasto funkcjonalnosci, nauczyciel stara sie, by
uczniowie rozwineli temat w kierunku celow $rodowiskowych. Nauczyciel pokazuje plansze 17 Celéw zréwnowazonego Rozwoju (zalacznik 1.1).
Naprowadza uczniéw do zagadnienia czystego powietrza. Pokazuje cele, ktére najbardziej wprost obligujg do troski o czyste powietrze (zatgcznik
1.2). Przekazuje kilka faktéw i rekomendacje wyptywajace z podjetych przez rzad kraju zobowigzan (zatgcznik 1.3)

Nauczyciel zadaje pytanie, czy uczniowie zgodza sie z tym, ze jako przyszli architekci krajobrazu moga miec realny wptyw na jako$¢ powietrza?

STEP 2. Identyfikowanie jakosci powietrza

Nauczyciel zadaje pytanie, czy uczniowie wiedzg, jak sprawdzi¢ jakos¢ powietrza? Wsréd odpowiedzi moga sie pojawié: strona rzagdowa
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current, bioindykatory, ktérymi sa np. porosty. Obserwujac porosty, mozemy stwierdzi¢, czy powietrze w
danym obszarze jest zanieczyszczone dwutlenkiem siarki i zwigzkami azotu, czy tez nie. Porosty podzielono na VIl stopni. Przy duzym
zanieczyszczeniu powietrza porosty nie wystepuja, o najlepszej jakosci powietrza Swiadcza porosty VIl stopnia.



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

STEP 3. Pozadane elementy roslinne i pozostate rozwigzania stuzace trosce o czyste powietrze

Nauczyciel dwoma mini pokazami wprowadza w temat znaczenia nasadzen roslinnych w obszarach miejskich.

1. Eksperyment o pyfach zawieszonych PM10 i PM2,5

Nauczyciel rozktada na stole piteczki pingpongowe, wyjasnienia, ze obrazuja one pyty, opadajace na utwardzone powierzchnie w
krajobrazie. Wtacza suszarke do wioséw i kieruje jej podmuch na piteczki. Piteczki podnoszg sie, przemieszczaja sie. Nauczyciel
wyjasnia, ze podobnie dzieje sie z pytami zawieszonymi. Przy podmuchach wiatru zanieczyszczenia, ktére opadty na powierzchnie,
unoszg sie z powrotem w powietrze, przemieszczajg do doméw, do organéw oddechowych ludzi i zwierzat.

Nauczyciel uzywa tych samych rekwizytdéw, co za pierwszym razem, ale na powierzchni stotu rozktada apaszke (najlepiej z kwiatowym
wzorem). Wyjasnia, ze to symbol trawnika, taki kwietnej. Piteczki, ktére opadna na jej powierzchnie, nie dajg sie tak fatwo
przedmucha¢ przez powiew z suszarki. Podobnie dzieje sie w odniesieniu opadania pytéw zawieszonych na obszary zadarnione lub
pokryte kwiatami.

2. Nauczyciel zadaje podchwytliwe pytanie, czy drzewa zawsze korzystnie wptywajg na jakos¢ powietrza w miescie? Wiekszos¢
odpowiedszi jest przewaznie twierdzgca. Nauczyciel ustawia na stole 2-3 kartonowe pudetka tak, by obrazowaty budynki usytuowane
naprzeciw siebie . Za pierwszym razem wpuszcza piteczke w przestrzen i wydmuchuje ja suszarka. Za drugim razem przesmyk miedzy
budynkami zagradza duzg butelka lub innym przedmiotem. Mimo uzycia podmuchu z suszarki, nie da rady wydmucha¢ piteczki na
zewnatrz modelu zabudowan. Nauczyciel wyjasnia, ze usytuowanie budynkéw miedzy sobg, drzew i krzewdw wzgledem budynkéw i
siebie nawzajem, kierunek wiatru, wptywaja na to, czy drzewa przyczyniaja sie do redukcji zanieczyszczen, czy tez bardziej do ich
koncentracji.

STEP 4. Pozadane elementy roslinne i pozostale rozwiazania, stuzace trosce o czyste powietrze

Nauczyciel rozktada na stole liscie i poleca uczniom rozpozna¢ gatunki. Wyjasnia, ze dzieki ¢wiczeniu dowiedza sie, ktére drzewa sa
szczegdlnie skuteczne w wytapywaniu zanieczyszczen powietrza. Zestawienie przyktadowych gatunkéw znajduje sie w zataczniku 2.

Nauczyciel zadaje uczniom, by spisali na kartkach rozwigzania nieroslinne, prewencyjne, powigzane z praca architekta krajobrazu,
wyrazajace troske o czyste powietrze. e




ZALACZNIK 1.1
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ZALACZNIK 1.2
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ZALACZNIK 1.3

Wedtug European Environment Agency (EEA) W 2020 r., 96% ludnosci miejskiej w Unii Europejskiej (UE) byto narazone na stezenie drobnego pytu
zawieszonego (PM2,5) powyzej zalecanego przez WHO poziomu 5 mikrogramoéw na metr szescienny (ug/m3) powietrza. Najczestszymi chorobami
zwigzanymi z oddychaniem zanieczyszczonym powietrzem sg choroby uktadu oddechowego i krwionosnego. Wedtug najnowszych szacunkéw EEA
w 2020 r. co najmniej 238 000 oséb zmarto przedwczesnie w UE z powodu narazenia na dzialanie pytu PM2,5 powyzej zalecanego przez WHO
poziomu 5 pg/m3. Zanieczyszczenie dwutlenkiem azotu doprowadzito do 49 000, a ozonem do 24 000 przedwczesnych zgonéw w Unii Europejskiej.
Zanieczyszczenie powietrza szkodzi rowniez réznorodnosci biologicznej oraz niszczy uprawy rolne i lasy, powodujac powazne straty gospodarcze
oraz zmniejszajac bezpieczenstwo zywieniowe.



e

ZALACZNIK 1.3

Wedtug WHO 36 polskich miast znajduje sie
wsrod 100 najbardziej zanieczyszczonych miast UE.
Polska jest jednym z krajow UE o najwyzszym stezeniu pytdw zawieszonych.

Rekomendowane sa:

Kompleksowa poprawa jakosci powietrza do stanu niepowodujgcego narazenia zdrowia
oraz Srodowiska, zgodnego z prawodawstwem unijnym, a w dalszej perspektywie z
wytycznymi WHO.

Efektywne zmniejszanie koncentracji CO2 w atmosferze.

Wzmocnienie zdolnosci miast i obszarow zurbanizowanych do zrbwnowazonego
rozwoju i tworzenia miejsc pracy oraz poprawy jakosci zycia mieszkancow poprzez
uwzglednienie w planach zagospodarowania w miastach koniecznosci zwigkszenia .. W
obszaréw zieleni i wodnych, korytarzy wentylacyjnych.



ZALACZNIK 2

Nauczyciel wyjasnia, ze zanieczyszczenia najlepiej wytapuja rosliny pokryte kutnerem. Swietnie wytapuija je takze rosliny iglaste, ale ze wzgledu na
to, Ze nie zrzucaja igliwia, po jakims czasie moga one chorowac i obumiera¢, z powodu zbyt duzego nagromadzenia zanieczyszczen. Z drzew
iglasty najlepiej radzi sobie cis. Wsréd drzew lisciastych mozna podaé nastepujace:

topole czarng, magnolie japonska, robinie akacjowa — oczyszczajg z NO2 (stanowi on 60% spalin samochodowych)

topole - Swietnie oczyszczajg z metali ciezkich

lipy, brzozy, jesion pensylwanski, leszczyne turecka, jarzab szwedzki, mitorzab, deby, klony



ROZWIAZANIA DO ZADAN

Step 3 Rozwigzania nieroslinne, prewencyjne w trosce o czyste powietrze:

- $ciezki rowerowe

- infrastruktura do segregacji $mieci (unikanie ich spalania)

- nie spalanie plastikowych, gumowych odpadoéw, starych mebli lub ram od okien

- preferowanie roslin z lokalnych szkétek

- unikanie biegu jatowego podczas jazdy samochodem - jazda na biegu jatowym oznacza, ze silnik samochodu pracuje, ale samochdd nie jest w
ruchu, co powoduje emisje zanieczyszczen

- oszczedzanie m.in. papieru, mozemy wptynaé na jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy, gdyz wyprodukowanie jednej tony papieru wigze sie z
~wyprodukowaniem” 30 kg zanieczyszczen powietrza

ZRODELA

https://kampanial7celow.pl

https://www.eea.europa.eu/pl/highlights/liczba-przedwczesnych-zgonow-spowodowanych-zanieczyszczeniem



https://kampania17celow.pl/
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1.4 TYTUL: Alternatywne, przyjazne sSrodowisku
naturalnemu sposoby na utrzymanie i pielegnacje

S - terendw zielonych
PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:

v ze w pielegnadji v' znalez¢alternatywnedla | v Ze dziatania na obszarze
Step 1. Wyzwania w utrzymaniu i pielegnacji terenéw zielonych 7 min. terenéw zielonych sposobow podlegajacym

nie zawsze trzeba przemystowych srodki pielegnacji rezonuja na
Step 2. Alternatywne sposoby na typowe ogrodowe problemy 30mi siggac po ochrony i pielegnacji srodowisko zewngtrzne,
oraz sposoby przekonania do nich wiascicieli ogrodéw min. chemiczne $rodki rolin majq dalekosigzne
skutki dla ekosystemow

Step 3. Nowe technologie w poszukiwaniu odpowiedzi na 8 min naszej planty i klimatu
odwieczne problemy ’ na Ziemi

‘% 000
Liczba uczniéw: Materiaty: Uwagi: Zestaw rzeczy w ,kufrze
najkorzystniej do 15 oséb kufer lub fadne pudetko, alternatywnych dziatan” mozna

rzeczy z zat.2, tablica rozszerzy¢ wedle znanych przez
multimedialna siebie metod.

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Wyzwania w utrzymaniu i pielegnacji terenéw zielonych

Nauczyciel zapowiada, ze tematem lekcji beda najczestsze trudnosci wystepujace w utrzymaniu i pielegnacji terenéw zielonych. W burzy mézgéw
zostajg zebrane hasta dotyczace standardowych wyzwan w tym temacie, np.: szkodniki, choroby grzybowe, mech, zniszczenia powodowane przez
dzikie zwierzeta, susza, etc. Nastepnie nauczyciel wyjasnia, ze wiele z tych probleméw mozna rozwiagzac na kilka sposobdw. Moga to byé metody z
szacunkiem traktujgce sSrodowisko naturalne oraz takie, ktére w skutku ubocznym zagrazaja jego dobru.

STEP 2. Alternatywne sposoby na typowe ogrodowe problemy oraz sposoby przekona¢ do nich wlascicieli ogrodéw

Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa otrzymuje zestawienie probleméw (zatgcznik 1), ktérym bedzie musiata podotaé. Zadaniem
uczniéw jest sprobowad znalez¢ rozwiagzanie: 1) najpierw przy pomocy tradycyjnej wyszukiwarki internetowej 2) korzystajac ze wskazéwek
zawartych w ,kufrze alternatywnych dziatan” - nauczyciel przygotowuje go przed lekcja (zatacznik 2 zawiera przyktadowe rzeczy i ich
zastosowanie w ogrodzie). Rzeczy zgromadzone w kufrze sugeruja, ktére rzeczy codziennego uzytku moga stac sie pomoca w ogrodzie.
Uczniowie moga sie nimi inspirowac w poszukiwaniu sposobéw na rozwigzanie przydzielonych im ogrodowych probleméw. Uczniowie maja
podac konkretne przyktady zastosowania wybranych z kufra przedmiotéw, np. jesli otrzymali jako problem pojawianie sie w ogrodzie dzikich
krolikéw, jako przedmiot moga wybrac cytryne i zapisa¢, ze jako rozwigzanie problemu mozna porozrzucac wsrdd roslin cytrynowe skorki.

Gdy kazda z grup ukonczy zadanie. Wybiera jeden z problemow i prébuje przekonaé osobe z innej grupy, do proponowanego ekologicznego
rozwigzania. Nauczyciel podpowiada, ze jesli do rozmoéwcy nie trafiajg fakty, mozna wesprzec sie technikami z zarzadzania i marketingu,
stuzacymi do zyskania przychylnosci odbiorcy. Przyktadowe techniki opisane zostaty w zatacznik 3.



STEP 3. Nowe technologie w poszukiwaniu odpowiedzi na odwieczne problemy

Nauczyciel pyta uczniow:

Jakie sg ich wrazenia z pracy z wyszukiwarkga internetowg, w celu rozwigzania otrzymanych probleméw? Czy czesto odpowiedzi byly sugestia
kupna konkretnego produktu? Czy zawezenie pytania do ,naturalne” lub ,domowe” sposoby sprawito, ze udato sie wyszukac takze alternatywne
rozwigzania? Czy sprecyzowanie zapytania o rzecz, ktéra ma poméc w zawalczeniu problemu jeszcze bardziej utatwito zadanie?

Czy uczniowie prébowali kiedykolwiek rozwigzywac problemy ogrodowe przy pomocy ChatGPT? Czy znat on ekologiczne sposoby np. na walke z
ogrodowymi szkodnikami? Czy i jak mozna go nauczy¢ wyszukania sposobéw na problemy ogrodowe przy zastosowywaniu rzeczy codziennego
uzytku? Jesli uczniowie maja dostep do ChatGPT, prébuja go nauczy¢ myslenia torem niekonwencjonalnych, przyjaznych srodowisku
naturalnemu rozwiagzan. Moze to by¢ zadanie domowe lub ¢wiczenie regularnie powtarzane na lekcjach.




ZALACZNIK 1

Choroby infekcyjne (bakteryjne, wirusowe, grzybowe): na lisciach ré6zanecznikdw pojawity sie brunatne plamy wskazujgce na plamistosc¢ lisci; na
malwie wida¢ mate jasnozétte plamy z brazowymi plamkami w srodku, czyli objawy rdzy; na spodzie lisci réz pojawit sie biaty nalot, wskazujgcy na
maczniaka;

Szkodniki: kaline zaatakowata mszyca; na rabate ozdobng pod ptotem wdarfa sie nornica; slimaki wygryzty dziury w lisciach funki, koty rozgrzebuja
$wiezo zasiang rabate z kwiatami jednorocznymi

Chwasty oraz choroby nieinfekcyjne: w szczelinach brukowanego podjazdu pojawiaja sie trawa i drobne chwasty; liscie derenia zwijajq sie,
brunatnieja — brak im magnezu, odczyn gleby jest za kwasny; brunatnieja wierzchotki lisci rodgersji — braki im potasu i wapnia; liscie winoroéli staty
sie czerwonobrunatne, podwijaja sie — wskazujg na brak fosforu



ZALACZNIK 2

SODA Zastosuj
jako nawoéz: Od czasu do czasu spryskaj zasadolubne rosliny (powojnik, ostrézki, gozdziki, lilaki, derenie) delikatnym roztworem z tyzki sody
oczyszczonej rozpuszczonej w 2 litrach wody.

Sposéb walki z mszycami: V2 tyzeczki sody oczyszczonej rozpusé w 1 litrze cieptej wody z kilkoma kroplami ptynu do mycia naczyn, a nastepnie
spryskaj rosliny.

Chron rosliny przed chorobami grzybowymi (np. plamistos$¢ czarna, maczniak): W duzej butelce ze spryskiwaczem wymieszaj 1 tyzeczke sody,

1 tyzeczke ptynu do mycia naczyn, 11 wody. Wstrzasnij mocno i spryskuj narazone organy roslin.
Zwalcz chwasty w szczelinach betonu: Rozsyp gars$é sody oczyszczonej i wetrzyj ja miotg w szczeliny.

AMONIAK/WODA AMONIAKALNA

Zastosuj jako nawéz: Z V4 szklanki amoniaku i 4 litréw wody przygotuj roztwor i spryskaj nim rosliny takiej jak powojnik, lilak, hortensja, ogérki.
Dolej jeden kubek wody amoniakalnej na 40-701 wody i wzmocnij, co 3 tygodnie takim roztworem trawnik.

Usun palmy z betonu: Roztworem z 1 szklanki amoniaku i 4 litrdw wody mozesz wyszorowac¢ plamy na betonie. Na koniec sptucz beton woda.

Zabezpiecz pojemnik na smieci przed zwierzetami: Spryskaj ziemie wokét Smietnika lub klape kontenera 50% roztworem amoniaku.
Przegon nornice, krety, myszy: Przygotuj roztwér z 1 kubka amoniaku i 7 litréw wody, wlej go do podziemnych korytarzy tych zwierzat i przysyp
ziemia.

BANANY Zwalcz
mszyce: Wysuszone lub pociete skérki od bananéw zakop wokdt krzewdw na gtebokosé ok. 5cm. Uwaga! Nie zakopuj catych skérek ani owocédw,
gdyz sg one kaskiem dla zwierzat, ktére zwabione przysmakiem, chetnie je wykopia.

Uzyj jako nawozu: Skérki od banandw zawierajg fosfor i potas. Sg doskonatym nawozem dla roslin z rodziny psiankowatych, a takze dla réz. Posiekaj
skérki na mate kawatki i zakop je pod krzewem lub zima wysusz skérki bananéw, wiosng zmiel je i dodaj do ziemi.

HERBATA

Nawiez roze: Rozsyp fusy lub Swieze liscie herbaty wokot krzakow réz i zasyp ziemig. Podczas podlewania substancje odzywcze wyptuczg sie z
herbaty i wnikng w glebe, odzywiajac rosliny.

Odzyw paprocie: Od czasu do czasu podlej paprocie herbatg zamiast woda. Mozesz tez wsypac¢ do doniczki mokre fusy herbaciane.

Przygotuj doniczke do posadzenia roslin: Aby rosliny doniczkowe byty zdrowsze potéz na dnie doniczki warstwe saszetek herbaty. Zatrzyma ona
wilgo¢ i bedzie stopniowo uwalnia¢ sktadniki odzywcze.
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KAWA

Odzyw rosliny: Nie wyrzucaj fuséw po kawie. Sq znakomitym nawozem dla réz, azali, rododendronéw, krzewéw zimozielonych. Pamietaj tylko, by je
zakopad, by nie splesniaty. Wkop w ziemie w poblizu korzeni nawozonej rosliny ok.3/4 kubka fuséw raz na miesigc. Swietnie zakwasi to glebe.
Domieszanie fuséw po kawie do ziemi na rabacie lub grzadce zwabi na nie dzdzownice.

Zabezpiecz ogrodek przed kotami: Koty nawet nie pomysla o zrobieniu sobie toalety w ogrodzie, jesli wokét roslin rozsypiesz skérki pomaraniczowe i
fusy po kawie.

PRZYPRAWY

Sproszkowany cynamon, czosnek, mielone gozdziki, czarny pieprz, chili, curry, pokruszone liscie laurowe kazda z tych przypraw rozsypana wokot
roslin odstraszy od nich owady.

Pieprz. Jesli na twojej $ciezce w ogrodzie pojawity sie mréwki, posyp ja szklanka maki wymieszanej z tyzka mielonego czarnego pieprzu. Uwaga! Nie
polewaj maki woda, gdyz zrobi sie bloto. Po wygonieniu mréwek zmie¢ make na trawnik.

Suszona papryka. Rozsyp wokét roslin, by odstraszy¢ kréliki.

Czosnek. Odstraszysz nim kroliki, myszy, nornice, wiewidrki: Posadz wokét rabat zgbki czosnku, w rozstawie ok. 15cm lub rozsyp na rabacie suszony
czosnek.

Czosnkowy sprej na mszyce: 10 zagbkéw czosnku, 1 tyzka oleju roslinnego, 3 kubki gorgcej wody, 1 tyzeczka ptynu do mycia naczyn. Zmiksuj czosnek
wraz z tupinkami, przecedz papke do stoika, dodaj olej, wode, ptyn do mycia naczyi. Zakre¢ stoik i wstrzasnij, by wymieszac sktadniki. Spryskuj
porazone rosliny raz na 3 dni przez okoto tydzien czasu. W razie pojawienia sie nowych owaddéw powtérz zabieg.

Czosnek na komary: 8-10 zabkéw czosnku zalej 2 kubkami oleju i gotuj na wolnym ogniu ok. godzine. Odcedz, przelej do butelki z rozpylaczem i
spryskuj tym rosliny.

OCET

Pozbadz sie chwastéw spomiedzy bruku: Sporzadz roztwor solno-octowy - pofacz dwie szklanki octu, ¢wierc kubka soli oraz 2 krople ptynnego
detergentu, wstrzasnij i zastosuj na zachwaszczone miejsca.

Zwalcz rdze, plamistos¢ lisci, plesni: Wymieszaj 2 tyzki octu jabtkowego z 2| wody. Opryskuj chore rosliny rano lub wieczorem tak dtugo, az objawy
choroby znikna.
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Powotanie sie na autorytet: wspomnij, ze metode stosuje zanany bloger ogrodowy lub stowarzyszenie przyrodnicze albo, ze przeczytates o tym
w poczytnym magazynie ogrodniczym

Spoteczny dowdd stusznosci: powiedz, Ze na to rozwiagzanie przystali takze inni twoi klienci i nie majg negatywnych uwag albo, ze inni
ogrodnicy tez tak sobie radzg z danym problemem

Zasada wzajemnosci: wrecz whascicielowi ogrodu produkt potrzebny do zastosowania ekometody, w miare mozliwosci pokaz na fragmencie
ogrodu, jak dziata.

Dziatanie na emocje: wzbudz poczucie winny, wspétczucie lub obrzydzenie wobec skutkéw, ktére spowoduje uzycie metody nieprzyjaznej
srodowisku naturalnemu np. osobe lubigca wedkowac zastrasz, ze przenawozenie srodkami chemicznymi spowoduje $niecie ryb w pobliskich
rzekach albo opowiedz wrazliwej klientce, ze pestycydy zabijajg nie tylko szkodniki roslin, ale takze pszczoty miodne, motyle, biedronki i inne
owady

ZRODLA

+  https://adamdebowski.pl/blog/zarzadzanie-i-komunikacja/techniki-perswazji-jak-manipulowac-i-czy-jestem-

manipulowany/

+Niezwykty poradnik domowy. Ponad 1700 zaskakujgcy porad dotyczacych domu, ogrodu i zycia” Reader’s Digest,
praca zbiorowa.

+Niezwykte zastosowania zwyktych rzeczy”. Ponad 2200 sposobdw, jak zaoszczedzi¢ czas i pienigdze” Reader’s .
Digest, praca zbiorowa. ’
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1.5 TYTUL: Wykorzystanie drewna w Swietle

S ' celow zrownowazonego rozwoju
PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:
Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v' czym sa certyfikaty | v/ rozpoznaé oznaczenia v’ czemu stuzy
Step 1. Certyfikaty jako narzedzie utrzymania jakosci produktu 15 min. materiatowe i graficzne certyfikatow certyfikowanie wyrob6w
produktowe dotyczacych
v' ze o utrzymanie zrbwnowazonego v t iedzialnodd
. o ) zasad rozwoju w branzy wspbtodpowiedzialnosc
Step 2. Dobry projekt i wiasciwa jego realizacja 10 min. zréwnowazonego drzewnej i wyjaéni¢ ich za zachowanie zasobow
rozwoju trzeba znaczenie lesnych
) zadbac nakazdym | v krytycznie spojrze¢ na
Step 3. Cwiczenie projektowe i praktyczne 20 min. etapie produkgji poszczegdlne etapy
produkcji w branzy
drzewnej
v zaprojektowac (i
wykonac) produkt
odnoszac sie do zasad
zrbwnowazonego
\ rozwoju
Liczba uczniow: bez ‘ Materiaty:
zZnaczenia projektor lub tablica
multimedialna
Planowany czas: 45 min. _
(mozliwos¢ rozszerzenia o i
blok warsztatowy) e

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET



STEP 1. Certyfikaty jako narzedzie utrzymania jakosci produktu

Przy pomocy slajdéw (zatacznik 1) nauczyciel wprowadza uczniéw w zagadnienie zrbwnowazonego rozwoju w odniesieniu do materiatéw
drewnianych i drewnopochodnych. Jako warm-up zadaje pytanie: Tematem naszej lekcji bedzie zrbwnowazone gospodarowanie drewnem.
Zacznijmy od zrédia jego pochodzenia. Jak wam sie wydaje, ile ha lasu przypada obecnie na jednego mieszkarca $wiata?”

Odpowiedz: W XIX i XX w. nastapito gwattowne wylesianie. Obecnie na jednego mieszkanca swiata przypada $rednio okoto 0,62 ha lasu, to mniej
wiecej tyle, ile powierzchnia jednego boiska pitkarskiego. Najwiekszym na cztowieka areatem leSnym moga cieszy¢ sie ludzie zamieszkujacy Rosje. W
Polsce mamy okoto 0,25 ha lasu na mieszkanca.

Slajd 1: By chroni¢ ekosystemy lesne, zapewni¢ godziwe warunki pracownikom zajmujacym sie pozyskiwaniem drewna oraz dba¢ o jako$¢
produktéw z niego uzyskiwanych, wprowadzono réznego rodzaju certyfikaty. Przyjrzyjmy sie dwom z nich. Czy ktos spotkat sie z ktéryms z
przedstawionych oznaczenn? Czy wiecie, o czym $wiadcza? Jaka jest réznica w ich zastosowaniu?

Odpowiedz: Certyfikacja EPAL: dotyczy palet drewnianych, jest certyfikacjg produktowa. Certyfikacja FSC® (Forest Stewardship Council®) jest
certyfikacjg materiatowa, dotyczaca wyrobdw drewnianych i drewnopochodnych.

Slajd 2: Na tej lekcji nie bedziemy zajmowac sie certyfikatem produktowym. Zerknijmy na niego z bliska, by mie¢ swiadomos¢, jak rozmieszczone s
poszczegdlne informacje w nim zawarte i przejdzmy do kolejnego zagadnienia.

Slajd 3: Certyfikacja FSC® jest najbardziej rozpowszechniong i rozpoznawalna, ogélnoswiatowa certyfikacja dla wyrobéw drewnianych i
drewnopochodnych. Zapis, towarzyszacy znakowi, informuje z jakiego zrédta pochodzi wyréb. Certyfikat nadawany jest na 5 lat, przy czym obwigzuje

coroczny audyt.

Slajd 4: Réwnolegle istnieja inne typy certyfikacji. Sprébujcie wykresli¢ z slajdu te, ktére waszym zdaniem nie dotyczg wyrobéw drewnianych i -
drewnopochodnych. Pie

Slajd 5: Rozwiazanie. ’



STEP 1. Certyfikaty jako narzedzie utrzymania jakosci produktu.

Slajd 6: Warto wiedzie¢, ze niektore kraje majg swoj wewnetrzny system certyfikacji. W Indonezji, w ktérej pozyskiwane jest np. drewno tekowe,
mozemy spotkac sie z przedstawionymi na slajdzie trzema oznaczeniami.

Slajd 7: Poswiecamy oznaczeniom sporg czes¢ lekcji, poniewaz nie trudno popas¢ ofiarg oszustwa. Niestety pojawiaja sie tzw. fake label. Trzeba by¢
czujnym. Czy na stronie https://www.ecolabel.net/pl/sertifikasyon/ahsap-mantar-ve-bambu-esasli-zemin-kaplamalari-icin-eco-label-belgesi/

co$ budzi wasza watpliwos¢?

Odpowiedz:

- wielojezycznos¢ z translatora

- zbieznos¢ nazwy certyfikatu z europejskim Ecolabel

- podkreslanie, ze klient moze podnies¢ popyt na swoje produkty, ,certyfikujac” je oferowanym znaczkiem

- zapewnianie w kilku pozycjach na stronie, ze ,organizacja ma silng kadre”


https://www.ecolabel.net/pl/sertifikasyon/ahsap-mantar-ve-bambu-esasli-zemin-kaplamalari-icin-eco-label-belgesi/

STEP 2. Dobry projekt i wlasciwa jego realizacja

Troska o ZR obejmuje nie tylko sprawdzenie Zrédta pochodzenia surowca, to takze jego transport, dobry projekt i proces produkgji, pozadanego
produktu oraz mozliwosci jego recyklingu lub upcyklingu. Slajdy z zatacznika 2 dotycza aspektéw, o ktére nalezy zadbac, by zachowa¢ zasady
zrébwnowazonej produkgji.

STEP 3. Cwiczenie projektowe i praktyczne

Uczniowie otrzymuja zadanie projektowe. (W miare mozliwosci najlepszy projekt zostaje wykonany na zajeciach praktycznych.)

Znajac wytyczne, ktérymi nalezy sie kierowa¢ w zrébwnowazonej produkgcji. Zaprojektuj drewniany karmnik dla ptakéw, ktéry bytby konkurencyjny
w aspekcie ZR dla produktu przedstawionego na zdjeciu (zatacznik 3). Nie zapomnij o zasobach szkolnej pracowni i rejonie, w ktorym sie
znajdujesz.
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) Flavoured fruifmlend with the taste of passionfruit
and peach, Ingredients Apple, hibiscus passionfruit flavour
(6%), chicory root, peach flavour, aci
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Lewy wspornik

Prawy wspornik

2 Zastrzezony znak EPAL

Oznaczenie IPPC wedtug zasad ochrony roslin
(obowigzkowe od 01/01/2010 dla palet EPAL

Kod kraju

Kod producenta lub firmy przeprowadzajgcej
fumigacje

Obrobka ciepina
Klamra
Numer licencji - Rok - Miesigc

Rotomshop
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EFSC

www.fsc.org

100%

Opakowanie
z prawidiowo
zarzgdzanych laséw

FSC® C140505

ESC

www.fsc.org

MIESZANY

Opakowanie z
odpowiedzialnych
zrédet

FSC® C140505

EFSC

www.fsc.org

RECYKLING

Opakowanie
Z surowca
z recyklingu

FSC® C140505
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VERIFIED

by SCS GLOBAL SERVICES /
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Certyfikat ECO LABEL dla podidg z drewna, korka i bambusa

Etykiety ekologiczne sa bardzo waznymi czynnikami wptywajacymi na decyzje konsumentow o zakupie produktéw z oznakowaniem
ekologicznym, w tym zwiekszaja Swiadomos¢ konsumentow, generuja popyt i kieruja zachowaniami zakupowymi.

& ecolabel.net

https://www.ecolabel.net/pl/sertifikasyon/ahsap-mantar-ve-bambu-esasli-zemin-kaplamalari-icin-eco-label-belgesi/



https://www.ecolabel.net/pl/sertifikasyon/ahsap-mantar-ve-bambu-esasli-zemin-kaplamalari-icin-eco-label-belgesi/
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- zastosowanie materiatu rodzimego

- uwzglednienie recyklingu oraz utylizacji

- upcykling

- mozliwos$¢ wykorzystania pozostatych skrawkdw materiatu np. na mate ozdoby, bizuterie
- oddanie niezuzytych materiatéw do placéwek edukacyjnych

- stosowanie materiatéw biodegradowalnych

- rezygnacja ze srodkéw zawierajacych substancje rakotworcze lub obcigzajace sSrodowisko naturalne (miedzy innymi: formaldehydy i
substancje uwalniajace formaldehydy, biocydy (diuron, 5-chloro-2-metylo-4-isotiazolin-3-on); w alternatywie mozna np. impregnowac
powierzchnie woskiem pszczelim z olejami zamiast preparatami chemicznymi; taczy¢ drewno bez kleju, jesli to mozliwe)

- przedmiot funkcjonalny, fatwy w uzytkowaniu

- przedmiot bezpieczny takze dla zwierzat np. ogrodzenia bez ostrych zakonczen, fatwosé czyszczenia np.. w przypadku budki lehowej lub
karmnika

- przedmiot wielofunkcyjny

- przedmiot dtugotrwaty

- optymalizacja czasu pracy

- ergonomiczne stanowisko pracy

- dostosowanie miejsca pracy dla potrzeb kobiet i 0s6b starszych (np. wieksze litery instrukcji umieszczonych w warsztacie)

- zastosowanie energii z odnawialnych zrédet ./

- oszczednos¢, doktadnosé, sumiennosé ’
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zero waste

FGU Hgrning w Danii
pracownia stolarska
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"Upcycling Wood, kreatywne ponowne wykorzystanie drewna". Bruno Seve ]
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ZRODEA

https://ekonsument.pl/a66527 certyfikaty w_przemysle drzewno_papierniczym.html
https://rotom.pl/certyfikaty?ads=wykup&gclid=CjoKCOQjwn9CgBhD]ARISAD 15h0DXSaRskC73sL chulcQ8GKj-
T3kiXTRNCmMHUQQWSUED zgcTgxFk2YaAlTnEALw wcB
https.//preston.pl/news-blog/czym-jest-certyfikat-fsc-i-dlaczego-jest-istotny-w-branzy-opakowaniowej/
https://www.archdaily.com/916482/upcycling-wood-disused-materials-transformed-into-valuable-and-useful-objects
https:.//lucirmas.com/en/difference-between-upcycling-and-recycling/
https.//www.rotomshop.pl/blogs/blog-rotomshop/co-powinienes-wiedziec-o-paletach-euro-epal/
https.//skrzynkizdrewna.pl/pl/karmnik-dla-ptakow-domek-budka--107457-z.html

Grafika Canva, zdjecia wiasne z Danii



https://ekonsument.pl/a66527_certyfikaty_w_przemysle_drzewno_papierniczym.html
https://rotom.pl/certyfikaty?ads=wykup&gclid=Cj0KCQjwn9CgBhDjARIsAD15h0DXSaRskC73sLchuIcQ8GKj-T3kjxTRNCmHuQqWSuED_zgc1gxFk2YaAl1nEALw_wcB
https://rotom.pl/certyfikaty?ads=wykup&gclid=Cj0KCQjwn9CgBhDjARIsAD15h0DXSaRskC73sLchuIcQ8GKj-T3kjxTRNCmHuQqWSuED_zgc1gxFk2YaAl1nEALw_wcB
https://preston.pl/news-blog/czym-jest-certyfikat-fsc-i-dlaczego-jest-istotny-w-branzy-opakowaniowej/
https://www.archdaily.com/916482/upcycling-wood-disused-materials-transformed-into-valuable-and-useful-objects
https://lucirmas.com/en/difference-between-upcycling-and-recycling/
https://www.rotomshop.pl/blogs/blog-rotomshop/co-powinienes-wiedziec-o-paletach-euro-epal/
https://skrzynkizdrewna.pl/pl/karmnik-dla-ptakow-domek-budka--107457-z.html
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1.6 TYTUL: Grupy znaczeniowe roslin w bukiecie
i dobor materiatu roslinnego z uwzglednieniem
zasad zrownowazonego rozwoju

CELE DO OSIAGNIECIA:

i

PRZEBIEG:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ jaki podziat roslin, v’ znalez¢ zastepniki dla v’ ze jako florysta jest
Step 1. Grupy znaczeniowe roslin w bukiecie 15 min. ze wzgledu na ich elementéw kompozycji odpowiedzialny za ZR
znaczenie, stosuje florystycznej niezgodnych
Step 2. Cwiczenie w ocenianiu kompozycji pod wzgledem jej , si¢ w kompozycjach zzasadami ZR v ze nalezy poszukiwac
L - . . 10 min. o
zgodnosci z zasadami zréwnowazonego rozwoju (ZR) rozwiqzan
v’ ze podobny efekt réownowazgcych aspekty
Step 3. Cwiczenie w projektowaniu kompozycji zgodnych z 15 min wizualny mozna ekonomiczne,
zasadami ZR ’ osiagnac przy estetyczne, spoteczne i
pomocy réznych ochrony Srodowiska
Step 4. Podsumowanie zaje¢, pomysty na nadanie roslinom 5 min. materiatéw przyrodniczego
rozszerzonego znaczenia
Liczba uczniéw: bez ﬂ M Materialy:
Znaczenia tablica do pisania w formie
elektronicznej lub tradycyjnej, ooo

projektor, pliki z zatgcznikow,
krzesta i stoliki, papier oraz
kredki do wykonania szkicow

Uwagi: Zaleca sie kontynuowanie tematu
poprzez warsztat praktyczny, wykonanie
kompozycji zaprojektowanej w kroku 3. -7

Planowany czas: 45 min.
Mozliwos¢ rozszerzenia o
blok warsztatowy.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Grupy znaczeniowe roslin w bukiecie

Nauczyciel podaje podziat materiatu roslinnego w bukiecie, uwzgledniajacy podziat na grupy znaczeniowe roslin w kompozycji.

1. Grupa - rosliny o pierwszorzednym znaczeniu. Kwiaty, ktére natychmiast przyciagaja wzrok ze wzgledu na swoja wielkos¢, kolor lub atrakcyjne
cechy. Kwiaty te stanowiag gtéwne punkty bukietu, zazwyczaj sktadajg sie z duzego kwiatu na jednejfodydze. Wystarczy od jednej do czterech roslin z
tej grupy w bukiecie. Czesto sa to egzotyczne, kosztowne gatunki.

2. Grupa - najczesciej rosliny o duzych walorach dekoracyjnych. Nadaja ksztatt bukietowi. Moga by¢ stosowane pojedynczo albo jako formy
zwielokrotnione. Jesli majg wiele skupisk kwiatéw, ktére rosng wzdtuz wysokiej todygi, nazywamy je kwiatami liniowymi. Kwiaty liniowe czesto
tworza ramy lub rozciggaja kompozycje na otaczajaca ja przestrze. W przeciwienstwie do kwiatéw pierwszorzednych, ktére daja oczom miejsce do
odpoczynku, kwiaty liniowe tworza rytmiczny i ptynny ruch w catym bukiecie, co sprawia, ze wszystkie czesci tworza spdjna, piekna kompozycje.

3. Grupa - rosliny, ktére, wypetniaja luki i sprawiaja, ze aranzacja wyglada na petna, bujna i kompletna. Ich kwiaty s zazwyczaj niewielkie, drobne,
czasem niepozorne. Najczesciej rosng w grupach.

Zielen - rosliny o dominujacym zielonym zabarwieniu, stanowig tto kompozyciji florystycznej

Nauczyciel pokazuje zdjecia (przyktad zatacznik 1) i prosi, by uczniowie sprobowali nazwac zilustrowane rosliny oraz przyporzadkowac je poznanym
kategoriom.

Nauczyciel zacheca, by zwréci¢ uwage, gdzie uprawiane sa rosliny oferowane klientom. Najpopularniejsze rosliny z 1. i 2. grupy znaczeniowej sq w
wiekszosci importowane z krajow wiodacych prym w ich uprawie: najczesciej z Holandii (52 % globalnej produkgji, gtdéwnie rosliny cebulowe),
Kolumbii (15%, globalnej produkgcji, gtdéwnie gozdziki), Ekwadoru (9 % globalnej produkgji, gtdéwnie réze), Kenii (gtéwnie gozdziki), Etiopii (gtdownie
ro6ze). Dane statystyczne z 2018 roku.

Plantacje kwiatéw w krajach Globalnego Potudnia, cho¢ oferujg miejscowym oraz migrantom ekonomicznym prace, czesto sg miejscem procesow
wymykajacych sie poza zasady ZR. Wiele niedociggnie¢ obserwuje sie w warunkach zatrudnienia oraz zakwaterowania pracownikéw. Zdarzaja sie

naduzycia zasobdw srodowiska np. doprowadzenie do wysychania jeziora Naivasha w Kenii. Zagrozenia wzmacnia okazjonalnos¢ biznesu (np. Pt
walentynkowy boom), ktéra sktania niektérych producentéw do tamania zasad np.. dotyczacych stosowania $srodkéw chemicznych. Cho¢ w ostatnich ,/’
latach, dzieki systemowi certyfikacji, sytuacja nieco sie polepszata, to pandemia COVID -19 uwypuklita problemy, ktére nadal pozostajg do /
rozwigzania, np. w Kenii dziesiatki tysiecy pracownikdéw branzy zostato w czasach lockdown-6w bez zatrudnienia i innych Zzrédet utrzymania. //

4
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STEP 2. Cwiczenie w ocenianiu kompozycji pod wzgledem jej zgodnosci z zasadami ZR

Nauczyciel pokazuje kilka wybranych kompozycji (przyktad zatagcznik 2) i poddaje je grupowej dyskusji na temat tego, czy sg one zgodne z zasadami
ZR. Uczniowie notujg przyktady dobrych i ztych praktyk. Moga je uzupetni¢ o wiasne spostrzezenia np. z praktyk.

STEP 3. Cwiczenie w projektowaniu kompozycji zgodnych z zasadami ZR

Nauczyciel pokazuje przyktad kompozycji péznoletniej, utozonej na siatce, z zastosowaniem materiatu roslinnego z przydomowego ogrodu
(przyktad zatacznik 3). Zadaniem ucznidw jest naszkicowanie kompozycji o podobnym uktadzie kompozycyjnym, ale z zastosowaniem rodzimego
materiatu roslinnego dostepnego a) zimg lub b) wiosnga. Zanim uczniowie przystgpig do wykonania ¢wiczenia, nauczyciel zwraca uwage na
wytyczne prawne, dotyczace pozyskiwania materiatu roslinnego z dzikich stanowisk.

STEP 4. Podsumowanie zaje¢, pomysty na nadanie roslinom rozszerzonego znaczenia

Nauczyciel przytacza przyktad kwiaciarni zaangazowanej spotecznie, ktdra proponuje narzeczonym, by po uroczystosci podzielili sie swoim
szczesciem, oddajac kwiaty do domu opieki. Nauczyciel pyta, czy uczniowie znaja inne inicjatywy stuzace powtédrnemu wykorzystaniu kompozycji
florystycznych. Znalezienie odpowiedzi moze by¢ zadane jako praca domowa.




ZALACZNIK 1




ZALACZNIK 1




s

ZALACZNIK 1

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 1




ZALACZNIK 1




ZALACZNIK 1

o




N
<
=z
N
Y]
%
=
<
N




ZALACZNIK 2
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ZALACZNIK 3
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Fotografia i wykonanie kompozycji — Sonia Twardon } ,"




ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 1

rozchodnik Sedum (3.)
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ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 1

gozdzik Dianthus (2.)

_____



ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 1

wyzlin wiekszy, lwie paszcze
Antirrhinum majus (2.)

‘‘‘‘‘



Zadanie 1

strelicja Strelitzia (1.)

N -
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ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 1

banksja Banksia (1.)

_____
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ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 1

nawto¢ kanadyjska Solidago canadensis L. (3.)

N -



ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 2
Kompozycje utozono parami, odnoszac sie do faczacej je okazji lub pory roku. Przyktadowe spostrzezenia:

A-B

- bukiet A skomponowany jest z kwiatéw o ré6znym terminie kwitnienia w przyrodzie, w klimacie umiarkowanym (produkcja czesci z nich wymagata
zatem szklarni), bukiet B to gatunki wystepujace naturalnie w ,tej samej porze roku”

- w bukiecie A jako zielen uzupetniajaca uzyto ruskus Ruscus (sprowadzony prawdopodobnie z Izraela, gdyz ma duze listki), w bukiecie B jako
wypetnienie zastosowano rodzime rosliny ogrodowe lub dziko rosnace

- w bukiecie A jako rosliny drugiej grupy znaczeniowej wybrano gozdziki (sprowadzone prawdopodobnie z Kolumbii)

- w bukiecie A tulipany usztywniono prawdopodobnie drutem florystycznym

C-D

- bukiet C otoczono materiatem sztucznym celofanem (materiat nie biodegradowalny), bukiet D ostoniono papierem gazetowym
- papro¢ (leder Rumohra adiantiformis) w bukiecie C jest koloryzowana

E-F

- w bukiecie E dominujaca jest importowana helikonia Heliconia (w bukiecie letnim mozna by byto zastapi¢ ja np. kwitngcym w naszych .
szerokosciach geograficznych paciorecznikiem Canna) ’



ROZWIAZANIA DO ZADAN

Zadanie 2

G-H
- kompozycja G jest utozona z materiatow sztuczny, jedynym zgodnym z zasadami ZR elementem wydaje sie by¢ ceramiczne naczynie (o ile nie jest ono
plastikowa atrapa)

- bukiet wiosenny H rownie dobrze wygladatby bez 67 (w sezonie wiosennym prawdopodobnie sprowadzonych z Kenii lub z Etiopii, nie mamy pewnosci,
czy 7 certyfikowanych plantacji)

- bukiet H nie powinien stac sie powodem do masowego wyniszczania krzewinek boréwki czarnej Vaccinium myrtillus

Thttps://flowerstories.pl/6-pomyslow-na-florystyke-zero-waste/https://www.petalrepublic.com/floristry-and-floriculture-statistics/ - Global
Fotografie zat.1https://www.canva.com/pl_pl/

Fotografie zat.2 https://www.canva.com/pl_pl/

Fotografia zat.3 https://flowerstories.pl/6-pomyslow-na-florystyke-zero-waste/ .



https://flowerstories.pl/6-pomyslow-na-florystyke-zero-waste/
https://www.petalrepublic.com/floristry-and-floriculture-statistics/#Global
https://www.canva.com/pl_pl/
https://www.canva.com/pl_pl/
https://flowerstories.pl/6-pomyslow-na-florystyke-zero-waste/
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2.1 TYTUL: Matymi krokami do duzej rownowagi w salonie

fryzjerskim
PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:
Po zajeciach uczen wie: Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen
Step by step Czas rozumie:
Step 1. Rozgrzewka — oznaczenia produktdw przyjaznych dla 15 min v’ ze na opakowaniu v wyjasni¢ oznaczenia v’ ze duze zmiany dla
Srodowiska ’ znajduja sie informacje modwigce o wplywie srodowiska i ludzi
o wptywie produktu na produktu na srodowisko, zaleza od matych
Step 2. Zréwnowazony salon fryzjerski — zasada matych krokow 20 min srodowisko, ludzii ludzii zwierzeta krokéw, takze w
(Cwiczenie) zwierzeta miejscu pracy
v’ zaplanowacé
Step 3. Podsumowanie 10 min. v’ ze salon fryzjerski to funkcjonowanie salonu
wiele obszaréw, w fryzjerskiego z
ktérych nalezy brac uwzglednieniem zasad
um pod uwage zasady zrébwnowazonego rozwoju
Liczba uczniéw: 10-30 ] Materiaty: zréwnowazonego
komputer i rzutnik do rozwoju

e
7 Planowany czas: 45 min }

l‘ Uwagi: warto by uczniowie wczesniej wzieli udziat w ogdélnych

zajeciach na temat zasad zréwnowazonego rozwoju

wyswietlenia slajdéw, papier
typu flip-chart, pisaki

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Rozgrzewka

1. Nauczyciel pokazuje slajd z oznaczeniami, jakie spotka¢ mozna na produktach fryzjerskich lub opakowaniach (zatacznik 1). Zadaniem uczniéw jest
napisac w zeszycie lub na kartkach, co oznaczajg te znaki, jezeli je rozpoznajg. Zadanie mozna przeprowadzi¢ w formie quizu - kto prawidtowo
zidentyfikuje najwiecej oznaczen. Rozwigzanie pokazuje zatacznik 2.

2. Nauczyciel wyjasnia, ze dla przysztosci wazne jest dziatanie majace na celu osiggniecie zréwnowazonego rozwoju wymiarach: gospodarczym,
spotecznym i Srodowiskowym. Kazdy cztowiek moze dziata¢ na rzecz zrbwnowazonego rozwoju, a tym bardziej kazdy fryzjer i wiasciciel salonu
fryzjerskiego. Matymi codziennymi krokami mozna dokonac duzej zmiany. Pierwszym krokiem moze by¢ wybieranie produktéw i opakowan,
ktorych producenci dbaja o Srodowisko, zwierzeta i ludzi, a takze stosuja zasady handlu fair trade. Kolejnymi krokami moze by¢ myslenie o wptywie
na otoczenie podczas wykonywania kazdej czynnosci w salonie fryzjerskim.



STEP 2. Zrownowazony salon fryzjerski - zasada matych krokéw (¢wiczenie)

Nauczyciel wyswietla uczniom slajd (zatacznik 3), na ktérym pokazane sa rézne obszary, w ktérych mozna wprowadzi¢ w salonie fryzjerskich
dziatania zmniejszajgce $lad weglowy. Uczniowie w podgrupach dyskutuja i wypracowuja rozwigzania — w jaki sposéb mozna to zrobié. Wyniki
zapisuja lub rysujg na duzych kartkach flip-chart i na koniec prezentujg swoje pomysty pozostatym grupom. Nauczyciel moze podzieli¢ uczniéw na
podgrupy wg obszaréw (np. woda, prad, itd.), lub kazda podgrupa wypracowuje pomysty dla wszystkich obszaréw.

[

STEP 3. Podsumowanie.

Nauczyciel podsumowuje wyniki, jakie zaprezentowali uczniowie na swoich plakatach. Wyswietla slajd podsumowujacy zajecia (zatacznik nr 4
A-C) i pokazuje przyktady rozwigzan zaproponowanych dla poszczegdlnych obszaréw, jezeli nie pojawity sie one w propozycjach uczniéw.

14
@Autor: Magdalena Mazik-Gorzelarnczyk ]
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ZALACZNIK 1




ZALACZNIK 2

jeden z najczesciej stosowanych znakéw na
Swiecie, informuje, ze za dane opakowanie
whniesiono juz optate za wtdrne przetworzenie
opakowania na rzecz krajowej organizacji
odzysku opakowan

w produkcie nie ma skfadnikéow
pochodzenia zwierzecego

*  wolne od okrucieristwa

®
f \ cruelty free — nietestowane na zwierzetach,
—

sprawiedliwy handel — bez wyzysku
ludzi i z poszanowaniem srodowiska

FAIRTRADE

" Petla Mobiusa - opakowanie nadaje sie

do recyklingu
.
-

do ponownego
wykorzystania w tym
@ samym celu (np. szklane

opakowanie)

110 ' certyfikat dla ekologicznego polietynelu
T z trzciny cukrowej

‘ moze by¢

kompostowane
z odpadami
biologicznymi
% J
o \(\ -
Mbostow? e



ZALACZNIK 3

WODA PREPARATY | NARZEDZIA
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ZALACZNIK4 A

WODA

*  czestowac klientéw woda filtrowana, nie z plastikowych butelek;

*  obnizy¢ temperature wody w kranie tak, by nadal byta przyjemna dla klientéw, ale by nie marnowac zbyt duzo energii do
jej ogrzania

* nakrany natozy¢ koncéwke oszczedzajacg wode (perlator)

*  przy myjni zawsze zakrecac kurek - po sptukaniu produktéw z wtoséw, w czasie pielegnacji czy mycia szamponem

*  stosowac sptuczki w toalecie, ktére oszczedzajg wode

*  w wiekszym salonie kupi¢ zmywarke, by nie zmywac naczyn pod biezacg woda

PRAD

*  zaréwki wymieni¢ na energooszczedne

*  zrezygnowac ze zbednych zaréwek stuzacych tylko do ozdoby - ledy, podswietlane pofki itp.

* nie przesadzac z klimatyzacja i ogrzewaniem w salonie

*  wylaczac komputer, jesli przerwa w pracy jest dtuzsza niz 30 minut (lub przestawiac¢ go w stan hibernacji), bo
automatyczny wygaszacz ekranu nie powoduje zmniejszenia zuzycia energii

* smartfon, laptop i inne urzadzenia z bateria litowo-jonowa tadowa¢ do 80% pojemnosci, nie 100%, bo szybciej zuzywa
to baterie



ZALACZNIK 4B

WLOSY

*  zachecac klientki i klientéw, by oddawali wtosy do wykonania peruk, np. dla oséb po chemioterapii
*  wlosy mozna kompostowac - sg cennym zrédtem azotu (6-7 kg wioséw zawiera ok. 1 kg azotu, czyli tyle, ile 200 kg
obornika)

PREPARATY I NARZEDZIA

*  stosowac jak najwiecej naturalnych preparatéw do pielegnadji i stylizacji

* ograniczyc¢ stosowanie produktéw jednorazowych

*  sprawdzi¢, czy nie ma dostawcéw, ktdrzy dostarczajg produkty do pielegnacji i stylizacji w opakowaniach do uzupetniania
(mozna opracowac system, ktéry bedzie tez wigzat klientéw z salonem)

* stosowac szampony i odzywki w kostkach - ich opakowania s w petni degradowalne i duzo mniejsze

* oprozniac¢ butelki i tuby do korica (mozna stosowac specjalne urzadzenia do wyciskania produktu z tub)

*  stosowac tyle preparatu, ile wskazuje producent, nie wiecej, bo niektére preparaty sg skoncentrowane i wystarczy niewielka
ilos¢

*  stosowac do wtoséw lakiery w aerozolu (mozna je uzupetniac i nie zawieraja gazéw szkodliwych dla srodowiska)

* lepiej kupowac narzedzia drozsze, ale bardziej trwate, niz tansze, ktére czesciej trzeba wymieniac¢ (produkujemy smieci)
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ZALACZNIK 4 C

INNE DZIALANIA W SALONIE

* rozmawiac z klientami o zachowaniach prosrodowiskowych, np. promowac naturalne preparaty, opakowania
wielorazowe

* ustawic¢ w salonie zielone rosliny - neutralizujg szkodliwe substancje w powietrzu, np. opary amoniaku

*  korzystac z recznikow papierowych wykonanych z recyklingowanego materiatu

* stosowac segregacje smieci w salonie

* stosowac biodegradowalne srodki do czyszczenia

*  Pra¢ normalnie zabrudzone rzeczy w temperaturze 60 st. (w porownaniu z temperaturg 95% oznacza to oszczednos¢
energii 0 40%)

*  zaopatrzy¢ pracownikow w odziez ochronna z eco-bawetny

* oszczedzad papier: drukowac tylko to, co potrzebne, najlepiej dwustronnie, zbiera¢ zuzyty papier jako makulature

*  stosowac drukarki atramentowe, a nie laserowe, ktére podczas druku emituja duzo metali ciezkich szkodliwych dla
cztowieka i Srodowiska

* elektrosmieci oddawac firma utylizujagcym sprzet lub odwozi¢ do punktu zbioru takich $mieci, nie wyrzuca¢ do $mieci
zmieszanych

*  przeszkoli¢ personel w dobrych zachowaniach



ZRODELA

v’ Zdjecia zatgcznik 4 - pixabay.com
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2.2TYTUL: Zero Waste w salonie fryzjerskim - pielegnacja
skory glowy i wltosow produktami naturalnymi

e

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen - , ) . . .
wie: Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
Step 1. Zasada , Zero Waste” 5 min.
v’ co oznacza pojecie | v' doradzi¢ klientce lub v’ zejako fryzjer jest
»Zero waste” klientowi pielegnacje odpowiedzialny za ZR
Step 2. Czy zasada ,zero waste” jest mozliwa do zastosowania w . s .
lonie frvzierskim? 15 min. wloséw i skéry w oparciu
salonie fryzjerskim? v’ jakie s3 o naturalne skfadniki v ze nalezy poszukiwac
Step 3. Cwiczenie sposobéw uzycia i zakupu kosmetykéw ismi alternf:\tywne do o ] rc?zwiqzar’m‘
zgodnych z zasada zréwnowazonego rozwoju min. chemicznych v wymieni¢ kilka sposobow réwnowazacych aspekty
sposoby stosowania zasady ,zero ekonomiczne, spoteczne
Step 4. Podsumowanie zaje¢, przedstawienie pomystéw na 10 min pielegnacji wioséw waste” w salonie i ochrony srodowiska
minimalizowanie i segregacje odpadéw kosmetycznych. ) i skory glowy fryzjerskim przyrodniczego i zdrowia
ludzi
i
Liczba uczniéow: bez Materiaty:
znaczenia komputer i rzutnik, tablica do 000
. pisania w formie elektronicznej Uwagi: Zaleca sie kontynuacje zaje¢ w salonie fryzjerskim,
o - lub tradycyjnej, pliki z w ktérym uczen odbywa praktyki lub w szkolnej pracowni
¢ Planowany czas: 45 min } zatacznikow, krzesta i stoliki, fryzjerskiej .
Kzeszyt przedmiotowy ’/'f

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Zasada ,, Zero Waste”

Nauczyciel w ramach wprowadzenia do tematu zajeé odczytuje znaczenie pojecia ,zero waste” oraz zapisuje na tablicy pytanie:

Czy zasada ,zero waste” jest mozliwa do zastosowania w salonie fryzjerskim?

Opis zasady ,zero waste” i definicji czym jest pielegnacja skéry glowy i wtosdw - zatacznik nr 1

STEP 2 Czy zasada , Zero Waste” jest mozliwa do zastosowania w salonie fryzjerskim?

Nauczyciel otwiera list od klientki i odczytuje list uczniom (zatacznik nr 2)



STEP 3. Cwiczenie sposobéw uzycia i zakupu kosmetykéw zgodnych z zasada zréwnowazonego rozwoju.

Nauczyciel prosi uczniéw o zapisanie w zeszycie kluczowych - ich zdaniem - faktéw z listu klientki- aspekty negatywne (zastosuj kolor czerwony),
aspekty pozytywne (zastosuj kolor zielony). Nastepnie prosi o zaplanowanie dziatan, ktére pomoga rozwigza¢ problem klientki (zatacznik nr 3)

STEP 4. Podsumowanie zaje¢, przedstawienie pomystéw na minimalizowanie i segregacje odpadéw kosmetycznych

Nauczyciel na tablicy zapisuje mozliwe porady na problem klientki oraz podaje wtasne rozwiazanie problemu ( zatacznik nr 4), korzystajac na
przyktad z rozwigzan zawartych w zataczniku nr 3.

Zegnajac uczniéw ponownie zadaje pytanie , Czy zasada , Zero waste” jest mozliwa do zastosowania w salonie fryzjerskim?"( zatgcznik-
rozwigzanie zadan) oraz wypowiada zdanie-motto:

» Zyj tak, aby inni nie musieli po tobie sprzata¢”

Autor: lwona Lenczowska,
Magdalena Mazik-Gorzelanczyk




ZALACZNIK 1

Zero Waste to ochrona wszystkich zasobéw poprzez odpowiednia produkcje, konsumpcje, ponowne wykorzystanie i odzyskiwanie wszystkich
produktéw, opakowan i materiatéw, bez ich spalania oraz bez zrzutéw do ziemi, wody i powietrza, ktére zagrazajg srodowisku lub zdrowiu

ludzkiemu.

Pielegnacja skory gtowy i wlosdéw to proces polegajacy na zachowaniu czystosci, utrzymaniu odpowiedniego nawilzenia i nattuszczenia wtoséw,
uzupetnieniu ubytkéw we wtosie oraz ochrona przed dalszymi uszkodzeniami. Cele te realizowane sg poprzez czynnosci higieniczno- pielegnacyjne
z wykorzystaniem odpowiednich kosmetykdw i urzadzen. Kosmetyki moga by¢ pochodzenia syntetycznego lub roslinnego.
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ZALACZNIK 2

Droga Pani Aniu,

dtugo zbieratam sie do napisania tego listu, ale ze wzgledu na dtugoletniq naszq znajomos¢, pragne podzielic sie z Panig moim pomystem i
pragnieniem na zmiane stylu zycia, a doktadniej - dbatosci o méj wyglqd.

Nie mam odwagi podjq¢ tematu podczas wizyty u Pani w salonie, poniewaz zawsze ogranicza nas czas. Po dtugiej chorobie, stresujqgcej pracy,
postanowitam z rodzinq przeprowadzi¢ sie do spokojnej okolicy, gdzie mogtabym realizowa¢ nowo przyjetq zasade , Zero Waste”. Zmieniajqc
prawie wszystko w swoim Zyciu rozpoczetam od minimalizmu w pomieszczeniach mieszkalnych, zatozenia ogrodu, z ktérego chce pozyskiwac
warzywa i owoce, zakupu produktéw pakowanych w papier albo w szkto. Jednym stowem staram sie zy¢ wolniej i nie deponowac rzeczy, zywnosci
~ha zapas”. Pod wzgledem gospodarowania w domu i w kuchni to jest dos¢ proste, ale mam ogromny problem z zakupem i przechowywaniem
kosmetykdw do skdry glowy, wloséw i ciata. Kosmetyki, ktére kupuje w drogerii, czesto okazujq sie Zle dobrane, swedzi mnie po nich skdra i jeszcze,
przyznam sie, czesto kupywatam kosmetyki, ktérych opakowania pasowaty mi do wystroju tazienki. Zazwyczaj Zle dobrane zakupy trafiaty do
kosza, a ta praktyka jest bardzo niedobra dla srodowiska. Testuje rézne szampony, peelingi, odzywki, nie zuzywajqc ich do korica i ostatecznie
koriczq one swéj zywot w koszu. Biorgc pod uwage wszystkich domownikéw okazuje sie, ze produkujemy gére plastiku, Smieci, a ja dalej mam
problemy ze skérq. Bardzo chce dbac o siebie i rodzine w sposéb zgodny ze zréwnowazonym rozwojem. Pani Aniu, czy zna Pani sposoby pielegnacji
skory gtowy, wtoséw, ciata bez drazniqcych sktadnikéw i ktdrych uzycie i opakowania sq bezpieczne dla srodowiska? Moze Pani pomyslec, ze jestem
marudna i staroswiecka, ale zalezy mi na zdrowym podejsciu do wtasnego zdrowia i sSrodowiska. Bede wdzieczna za pomoc i pozostaje z nadziejq,
ze moja kolejna wizyta u Pani w salonie odbedzie sie z uwzglednieniem moich potrzeb.

Pozdrawiam serdecznie, Iza
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ZALACZNIK 3

Zte praktyki - problemy klientki

» dtuga choroba

» choroby skéry- uczulenie

» przypadkowe kosmetyki z drogerii
» generowanie plastiku

» duze koszty za zakup nieodpowiednich

kosmetykdéw

o

-
J e

2

Zalety zmiany stylu zycia klientki
»zamieszkanie na wsi, minimalizm w otoczeniu, zatozenie ogrodu
» zakup zywnosci pakowanej w naturalny papier lub szkto

»realizacja zasady Zero Waste, niegromadzenie zapaséw zywnosci




ZALACZNIK 4

Przyktadowa odpowiedz fryzjerki na list pani Izy.

Dzieri dobry Pani Izo, dziekuje za list. Przykro mi, Zze zmaga sie Pani z chorobgq, a z drugiej strony podziwiam Paniq za decyzje zmiany stylu zZycia. Przyjeta
przez Paniq zasada ,Zero Waste” jest mi bliska (prywatnie i zawodowo), tym bardziej z ciekawosciq czytatam list. Wspaniale, ze uprawia Pani ogréd,
zastosowata zasade ,,im mniej ,tym lepiej”. Odpowiadajqc na Pani konkretne pytania:

v’ Moze Pani pielegnowac skére gtowy i wioséw ptukankami na bazie roslin. Przepiséw jest duzo, podaje Pani te, ktére sama stosuje :

* ptukanka rumiankowa - normalizuje skére glowy i wtoséw, zmniejsza przettuszczanie sie wloséw

* ptukanka pokrzywowa - wzmacnia cebulki wtoséw, przyspiesza wzrost wioséw

» ptukanka mietowa - odswieza i odzywia skére glowy i wtoséw ( szczegdlnie polecana dla ttustej skory glowy, ptukanke mozna stosowac w formie
magietki)

v Do zmywania makijazu polecam jogurt naturalny. Jego zaletq jest to, ze mamy go najczesciej na biezqco w lodéwece.
v Do mycia ciata moze Pani uzy¢ peelingu samodzielnie wykonanego - cukrowego lub na bazie fuséw od kawy. Przygotowanie trwa kilka chwil, a sktadniki
ma Pani w kuchni. Do cukru lub fuséw dodajemy oliwe z oliwek, winogron lub inng, jakq lubimy i kosmetyk jest gotowy. Prosze tq miksture stosowac raz

na dwa tygodnie. Po dodaniu szamponu sprawdza sie takze w oczyszczaniu skéry gtowy.

v Do mycia skéry gtowy i wltoséw oraz ich odzywiania bardzo dobrze sprawdzajq sie zéttka jaj (aplikacja bezposrednio na skére gtowy i diugos¢ wiloséw,
Z6ttka sie nie pieniq, ale doskonale usuwajq zabrudzenia z wtoséw).

v' Smietane mozna traktowac jak maske do wloséw ( najlepsza z 12% lub 18% zawartosciq ttuszczu),do $mietanowej maski mozna dodac przyprawy typu:
kurkuma, cynamon, pieprz czarny (poprawiajq ukrwienie skory gtowy).

v’ Réwniez do wloséw polecam ptukanki z gotowych herbat - regulujq sebum, odswiezajq skére glowy, majq lekkie dziatanie koloryzujqgce. Dla Pani
ciemnych wtoséw bedzie idealna z kory debu (nalezy zaparzy¢ kilka saszetek).



ZALACZNIK 4

V' Jako wzmacniajqcq ptukanke do wtoséw mozna zastosowac takze wode ryzowgq, czyli wode, jaka zostaje po ugotowaniu ryzu. Wystarczy rozciericzy¢ jq z
czystq wodq w propordji i wyptuka¢ w niej wiosy po myciu. Mozna tez zala¢ ryz gorqcq wodgq i odcedzi¢ jq po wystygnieciu (nie rozciericzamy). Wtosy po
takiej ptukance bedq lepiej nawilzone i odzywione.

v' A na koniec do nawilzania skéry polecam swiezego ogérka — plasterkami mozna jq nacierac lub zrobi¢ tonik z soku. Dobrym rozwigzaniem sq szampony
w kostce. Sq zapakowane w kartonik, generujq mato smieci

Pani Izo, zapraszam takze do salonu z swoimi pojemnikami na kosmetyki wielorazowego uzytku. Mamy kosmetyki, ktére mozemy w ten sposéb dozowac i
sprzedawac klientom. Przy kolejnej Pani wizycie zarezerwuje wiecej czasu na rozmowe o tym, jak wykorzysta¢ naturalne produkty, ktére mamy w kuchni, w

kosmetyce. Ograniczy Pani wydatki na produkty, ktére okazujq sie nieprzydatne.

Pozdrawiam, Ania
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ROZWIAZANIA DO ZADAN

Propozycja pomystéw na rozwigzanie — doradztwo, problemu klientki:

» wizyta u trychologa ( specjalisty w leczeniu skéry gtowy i wioséw)

» zakup kosmetykow, ktére sg zgodne z potrzebami skoéry gtowy i wtoséw (testowanie na prébkach produktow)

» stosowanie $wiezych lub suszonych ziét w celu stosowania ptukanek do wtoséw

» zmiana diety z uwzglednieniem dan weganskich

Odpowiedz na pytanie: Czy zasada Zero Waste jest mozliwa do zastosowania w salonie fryzjerskim?

Tak, na przykifad:

» poprzez wymiane przybordéw fryzjerskich sztucznych, syntetycznych na szklane, drewniane, z wiosia np.: dzika,

» wymiane bielizny fryzjerskiej jednorazowej (folia aluminiowa, folia przezroczysta) na bielizne wielokrotnego uzytku (frotte, bawetna)
» stosowanie szklanych naczyn lub innych wielokrotnego uzycia zamiast jednorazowych

» nawiazanie wspdtpracy z zaktadami utylizacji odpaddw w celu Swiadomego przekazania odpaddw typu chemikalia, sprzet elektroniczny

» Kompostowanie $cietych wioséw

|A

ZRODLA

v" A.Radej, ,Prosto z roslin”, Bielsko Biata 2018.
v Z.Sumirska, ,Nowoczesne fryzjerstwo”, Warszawa 2019
v Zdjecie: pixabay.com p
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2.3 TYTUL: Naturalne farby roslinne i dobor materiatu roslinnego
z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju

CELE DO OSIAGNIECIA:

e

PRZEBIEG:

Step by step Czas Po zajeciach uczen Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen
wie: rozumie:
Step 1. Historia farbowania wioséw 10 min. v’ jakie rosliny ze v’ dobra¢ odpowiednie v’ zejako fryzjer jest
wzgledu naich grupy roslin w celu odpowiedzialny za ZR
Znaczenie uzyskania docelowego
Step 2. Roéllny o dziataniu barwiqcym 15 min. barwiqce Stosuje koloru wtosow v ze na|eiy pOSZUkiWB(IZ
sie w mieszankach rozwigzan
Step 3. Cwiczenia w doborze kompozycji roslin barwigcych 15 min ziotowych réwnowazacych
zgodnych z zasadami ZR ’ aspekty ekonomicznei
ochrony Srodowiska
Step 4. Podsumowanie zaje¢, pomysty na roéliny- ziota, w celu 5 min. przyrodniczego
uzupetnienia mieszanek barwiacych
H/”Wh 0oo
Liczba uczniow: bez Materiaty: Uwagi:
znaczenia tablica do pisania w formie elektronicznej

zaleca sie kontynuowanie tematu w formie
tradycyjnej, projektor, pliki z zatacznikow, wycieczki edukacyjnej w celu eksploracji roslin
krzesta i stoliki, zeszyt przedmiotowy oraz

- - wystepujacych w naturze
7/ Planowany czas: 45 min } kredki do wykonania szkicow

-
-
s
4
4

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Historia farbowania wioséw

Nauczyciel przedstawia historie farbowania wtosdw na przestrzeni minionych epok.
Kolor wtoséw od zawsze byt waznym elementem wyrazania wtasnej osobowosci. Bardziej niz w dzisiejszych czasach kolor wtoséw byt mozliwoscia
wyrazenia przynaleznosci do okreslonego stanu. Starozytni Egipcjanie (3000-300p.n.e.) stosowali farby do koloryzacji na kolor ciemny. Uzywali do

tego henny i indygo.

Dla Rzymian ideatem byta kobieta o wtosach jasnych i do tego celu stosowano mieszanki roslin oraz eksponowano wiosy na dziatanie storica. Kolor
blond byt réwniez modny dla starozytnych Grekéw (1500- 150 p.n.e.), szczegdlnie chetnie przedstawiano w tym kolorze wtoséw bogdéw i bohaterdw.

Grecy stosowali szafran (pyt kwiatowy krokusa olbrzymiego). W okresie baroku (1600-1720) pozadane byty wtosy w kolorze brazu i stosowano w tym
celu zielone tupiny orzecha wioskiego i kore debu.

Okres $redniowiecza, a pdzniej renesansu, to naturalne kolory wtoséw w odcieniach rudosci, az po kolory brunatne.
Odcien brazu i czerwieni to domena epoki biedermaier (1820- 1848).

Nasze prababki stosowaty herbaty ziotowe, aby nadac naturalnym wtosom zadany refleks. Obecnie farby roslinne i ptukanki maja dziatanie lecznicze
dla skéry gtowy i wloséw oraz potencjat koloryzujacy.

Wielu producentéw kosmetycznych oferuje gotowe mieszanki farb ziotowych. Sa to: Khadi, Orientana, CulumNatura oraz pojedyncze ziota
koloryzujace o nazwie: Amla, Casja, Henna, Indygo
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STEP 3. Cwiczenie w doborze kompozycji roslinnych barwiacych zgodnych z zasadami ZR

Nauczyciel podaje uczniom przyktady koloru wtoséw i prosi, aby na podstawie poznanych roslin dobrali je odpowiednio do podanych
przyktadéw i zapisali odpowiedzi w zeszycie. Nauczyciel prosi uczniéw o podzielenie sie na cztery grupy i prace metoda ,burzy mézgdéw”.
Uczniowie moga korzystac z notatek zapisanych podczas wyktadu (zatacznik nr 2).

Nauczyciel po wystuchaniu propozycji uczniéw na zmiane koloru u klientek podkresla, ze przy uzyciu roslin mozna uzyska¢ bardzo ciekawe
efekty kolorystyczne, podkresli¢ naturalng barwe wloséw, odzywié wiosy, nadac intensywna barwe i ze jedynym ograniczeniem farb roslinnych
jest uzyskanie platynowych odcieni wtosa. Nauczyciel zwraca uwage na ochrone srodowiska przyrodniczego, na brak emisji oparéw oraz na
niskie koszty uzyskania naturalnych mieszanek lub ptukanek do wtoséw.

STEP 4. Podsumowanie zajec¢, pomysty na rosliny - ziota w celu uzupetnienia mieszanek

Nauczyciel omawia z uczniami dobrane mieszanki roslin do zmiany koloru wtoséw, podkresla znaczenie stosowania u klientéw salonéw fryzjerskich farb
ziotowych i ich neutralny wplyw na zdrowie oraz podkresla ich pozytywne aspekty dla Srodowiska naturalnego (zatacznik nr 4, rozwigzania zadan 1). .
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ZALACZNIK 1

Rosliny o dziataniu koloryzujagcym wystepuja w Ameryce, Azji, Europie. Do farbowania uzywa sie sproszkowanych czesci roslin: korzeni, todyg, lisci,
kwiatow, owocow. Indygo- efekt kolorystyczny: zimny niebieski- wykorzystywany do mieszanek ciemnych, naturalnych. Henna- efekt kolorystyczny:
ciepty czerwony, pomaranczowy- wykorzystywany do mieszanek o intensywnej czerwieni. Rumianek, nagietek, korzen rabarbaru, kurkuma- efekt
kolorystyczny: cieply ztoty, zétty- wykorzystywany do farbowania wtoséw jasnych. Orzech woski, kora debu, czarna herbata (napar) - efekt
kolorystyczny: odcienie brazu, a po dodaniu indygo- ciemnego blondu, chtodnego brazu. Hibiskus - efekt kolorystyczny: delikatny réz, truskawkowa
poswiata na siwych lub naturalnie jasnych wiosach.

Efekty kolorystyczne zalezne sg od koloru wyjsciowego wioséw klientki i zadanego efektu, proporcji farb w proszku, temperatury wody (farbe
rozrabiamy z destylowang wodg o réznej temperaturze). Aby efekty byly widoczne, nalezy regularnie powtarza¢ stosowanie ziét. Jest to w 100%
bezpieczne dla skéry gtowy i witoséw oraz neutralne dla ochrony wéd i gleby.

Podczas zaje¢ nauczyciel kontroluje, czy uczniowie zanotowali potrzebne informacje w zeszytach. Przykiady roslin o dziataniu koloryzujacym)
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ZALACZNIK 2

1 przyktad: Klientka jest mtoda dziewczyna o dtugich jasnych wtosach z pasemkami w partii grzywki, zyczeniem klientki jest uzyskanie zéttych,
cieptych reflekséw na dtugosci wtoséw. Zaproponuj klientce rosliny, ktére spetniaja kryteria.

2 przykfad: Klientka ma witosy naturalne w kolorze ciemnego blondu. Jej zyczeniem jest uzyskanie kasztanowej poswiaty na catej dtugosci
wioséw. Zaproponuj klientce rosliny, ktére spetniaja kryteria.

3 przyktad: Klientka od lat farbuje wtosy na odcienie koloru rudego, ale zwraca uwage, ze kolor bardzo szybko sie wyptukuje. Zyczeniem klientki
jest, aby dobra¢ taka mieszanke, ktéra pozwoli cieszy¢ sie dtuzejintensywnym rudym kolorem. Zaproponuj klientce rosliny, ktére spetniajg
kryteria.

4 przyktad: Klientka ma w 100% siwe wilosy, nie chce trwale ich farbowac. Jej zyczeniem jest uzyskanie truskawkowej — rézowej poswiaty.
Zaproponuj klientce rosliny, ktére spetniaja kryteria.



ZALACZNIK 3

Zalety stosowania farb ziotowych:

»Kosmetyki z dodatkiem zi6t stosowano do farbowania wioséw juz w starozytnosci. Naturalne preparaty koloryzujace odzywiajg i nawilzajg wtosy,
przywracajac harmonie ciata, umystu i duszy.

»Naturalne farby ziotowe pachnga ,$wieza zielening”, regeneruja uszkodzone wiosy i tuszuja siwizne skuteczniej niz ich chemiczne odpowiedniki.

»Naturalne pigmenty ziotowe nie wykazujg dziatania toksycznego, dlatego mozemy je stosowac z dowolng czestotliwoscia. Preparaty roslinne
nadaja wiosom dtugo utrzymujacy sie, oczekiwany odcien, przy czym nie niszcza ich ani nie wysuszaja.

»Preparaty ziotowe do naturalnej koloryzacji znakomicie odzywiaja i pielegnuja wtosy, a takze na wiekszos$¢ z nas dziataja odprezajaco i kojaco.




ROZWIAZANIA DO ZADAN

Propozycja mieszanek roslin wzgledem zyczenia klientek

Ad.1 Farba ziotowa- Casja lub fryzjer moze zastosowa¢ ptukanke z rumianku (nalezy zaparzy¢ kilka torebek) z dodatkiem kurkumy. Jednorazowa
aplikacja nie przyniesie oczekiwanego efektu, nalezy polecic klientce, aby w warunkach domowych powtarzata aplikacje ptukanki.

Ad.2 Fryzjer moze zastosowac gotowa mieszanke roslinng w odcieniu (orzech laskowy, kasztanowy braz, jasny braz) lub uzy¢ w tym celu naparu z
kory debu, tupin orzecha wloskiego. Nalezy zaparzy¢ kilka torebek.

Ad.3 Fryzjer moze zastosowac farbe ziotowg ,Henna” (otrzyma soczyste odcienie miedzi, tycjanu) lub naparu z czarnej herbaty (nalezy zaparzy¢
kilka torebek suszu)

Ad.4 Fryzjer moze zastosowac napar z suszu hibiskusa kilka zasuszonych kwiatéw nalezy zala¢ gorqcg wodgq i pozostawic do naciqgniecia naparu. Aby
efekt zastosowanej ptukanki byt widoczny, nalezy aplikacje powtarzac po kazdorazowym myciu wtoséw)

A

A\

ZRODLA

v Z.Sumirska, ,Nowoczesne fryzjerstwo - podrecznik do nauki zawodu w zawodzie fryzjer”, Warszawa 2019
v Dzikie barwy Aleksandra Bystry todz 2019
v Zdjacia roslin Dzikie barwy Alleksandra Bystry, Dawid Bystry £6dz 2019




’
/
’

] WERDST 12 toromennan
:"*, | Dofinansowane przez GOSPODARGZY KONSUNPCJA

| GODNAPRACA IPRODUKCJA

*..+* | Uni¢ Europejska fl/i

. e - an —

2.4TYTUL: Bezpieczenstwo i higiena pracy farbami roslinnymi

e

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: Po zajeciach uczen Po zajeciach uczen
potrafi: rozumie:
1. Bezpi ) i hiai . .

Step ezplleczen.stV\‘/o ! |g|ena’pracy Podczas zabiegu zmiany 10 min. v’ jaka jest definicja BHP oraz | v* dobrac zastepniki v’ zejako fryzjer jest

koloru wtoséw, pojecie ochrony srodowiska j . . 3 e
ochrony srodowiska narzedzi, przyboréw, odpowiedzialny

Step 2. Cwiczenie w ocenianiu przyboréw, narzedzi i bielizny bielizny ochronnej do zaZR

fryzjerskiej pod wzgledem wykonania zabiegu zmiany koloru 15 min. v’ jakie przybory, narzedzia koloryzacji wtosow

wioséw oraz bielizna fryzjerska jest niezgodnych v’ ze nalezy poszukiwaé
niezbedna do wykonania z zasadami ZR rozwigzan

Step 3. Cwiczenie w doborze alternatywnych przyboréw, narzedzi

zabiegu zmiany koloru réwnowazgcych
i bielizny ochronnej do zabiegu zmiany koloru wtoséw zgodnychz | 12 min. .
wiosow aspekty
zasadami ZR ekonomiczne,
Step 4. Podsumowanie zaje¢, pomysty na , drugie zycie” 8 min v’ ze zabieg zmiany koloru estetyczne.,
przyboréw gospodarstwa domowego ) wloséw moze spoteczne i ochrony
przeprowadzi¢ przy uzyciu Srodowiska
\ przyboréw kuchennych- przyrodniczego
. .. Materiaty: gospodarstwa domowego
Liczba u.czmow: bez Tablica do pisania w formie
zZnaczenia elektronicznej lub tradycyjnej, cao
/ ( A projektor, pliki z zatacznikéw, krzesta i
./ Planowany czas: 45 min } stoliki, po 1 szt. przybordéw, narzedzii Uwagi: Zaleca sie przeprowadzenie
bielizny ochronnej, papier oraz kredki zaje¢ w pracowni fryzjerskiej

!:Io wykonania szkicéw /

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET /
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STEP 1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania farb roslinnych

Nauczyciel podaje definicje bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) i ochrony srodowiska (zatgcznik 1)

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie i prowadzi krétka dyskusje:

Jak rozumiesz i realizujesz przepisy BHP w codziennej pracy?

Nauczyciel zadaje pytanie uczniom i prowadzi krétka dyskusje:

Czy jest mozliwa ochrona srodowiska podczas zabiegow zmiany koloru wtosow?

Nauczyciel przedstawia gtdwne zalety farb roslinnych (zatgcznik 1)
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STEP 2. Cwiczenia w ocenianiu przyboréw, narzedzi i bielizny fryzjerskiej pod wzgledem wykonania zabiegu zmiany koloru wtoséw

Nauczyciel prosi uczniéw o wymienienie przyboréw fryzjerskich, ktérymi pracuja podczas zabiegu zmiany koloréw wtoséw.
Nauczyciel na tablicy zapisuje propozycje narzedzi, przyboréw, bielizny fryzjerskiej, ktdrg na co dzier uczniowie stosujg podczas pracy
(zatacznik nr 2)

STEP 3. Cwiczenie w doborze przyboréw, narzedzi i bielizny fryzjerskiej do zabiegu

Nauczyciel prosi uczniéw o zapisanie na kartkach papieru nazw przyboréw, narzedzi, bielizny fryzjerskiej, ktore ich zdaniem mozna zastgpi¢ w ujeciu
ZR (zafgcznik nr 3).

STEP 4 Podsumowanie zaje¢, pomysty na ,, drugie zycie’ przyboréw gospodarstwa domowego

Nauczyciel po wystuchaniu propozycji uczniow wzgledem alternatywnych rozwigzan dla akcesoriow fryzjerskich przedstawia ich zalety, ktére sa
zgodne z ZR (zatacznik 4).

Zadanie domowe: nauczyciel prosi uczniéw na sprawdzenie, czy w ich domach sg narzedzia, przybory, bielizna domowa, ktéra mogtaby byc
wykorzystana do wykonania farbowania roslinnego w warunkach domowych.

~ Autor: lwona Lenczowska,
~o Magdalena Mazik-Gorzelariczyk

s



ZALACZNIK 1

Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) to ogét norm prawnych oraz srodkéw badawczych, organizacyjnych i technicznych majacych na celu
stworzenie pracownikowi takich warunkdw pracy, aby mégt on wykonywaé prace w sposdb produktywny, bez narazania go na nieuzasadnione
ryzyko wypadku lub choroby zawodowej oraz nadmierne obciazenie fizyczne i psychiczne.

Ochrona srodowiska to dziatalno$¢ podejmowana w celu zachowania mozliwie naturalnego charakteru srodowiska przyrodniczego,
gwarantujacego ciggtos¢ przebiegu najwazniejszych proceséw zachodzacych w biosferze oraz utrzymanie srodowiska w stanie zapewniajacym
optymalne warunki bytowania cztowieka.

Barwniki roslinne sg bezpieczne dla skéry glowy i wtoséw, moga by¢ stosowane u oséb nieletnich, sg alternatywa dla fryzjeréw chorych na choroby
zawodowe w tym: egzema, alergie skorne, nie jest konieczne stosowanie rekawiczek ochronnych (farby nie zawieraja amoniaku, wody utlenionej,
sztucznych zapachéw, farby roslinne zmywa sie czysta woda bez uzycia detergentdw, pigmenty roslinne bardzo dtugo utrzymuija sie na
powierzchni tuski wiosa). Polecane sa dla kobiet w cigzy, oséb uczulonych na sktadniki chemiczne farb permanentnych.
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ZALACZNIK 2

Propozycja przyboréw fryzjerskich stosowanych podczas konwencjonalnej zmiany koloru wioséw:
» grzebienie plastikowe
» miseczki plastikowe
» pedzelki z sztucznym wtosiem,
» waga elektroniczna
» suszarki
> folie aluminiowe
» czepki silikonowe
» reczniki wiskozowe
» pelerynki foliowe
» szampony techniczne




ZALACZNIK 3

Propozycja przyboréw fryzjerskich zgodnych z ZR:

» grzebienie drewniane ktére w 100% ulegaja biodegradacji
» szklane naczynia wielokrotnego uzytku

» drewniane pedzelki z naturalnym wtosiem

» drewniane podktadki do pasemek

» reczniki papierowe z papieru z recyklingu

» pelerynki materiatowe (wielokrotnego uzytku)

» kosmetyki do wtoséw bez silikonu i PPD




ROZWIAZANIA DO ZADAN

Propozycja odpowiedzi :

» praca produktami, ktére pochodza od natury, co sprzyja ochronie zdrowia fryzjera i klientéw

» unikanie uzywania bielizny ochronnej wykonanejz plastiku

» praca narzedziami fryzjerskimi, ktére zostaty wyprodukowane z naturalnych materiatéw i sg przyjazne naturalnemu srodowisku

» ochrona drég oddechowych poprzez prace w pomieszczeniach z powietrzem neutralnym, nieszkodzacym zdrowiu

» wykorzystanie przyboréw gospodarstwa domowego- do pracy w salonie fryzjerskim, np.: szklanych misek, tyzek stotowych, ré6zg metalowych do
mieszania produktow fryzjerskich

ZRODLA

»Z.Sumirska, ,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie”, Warszawa 2019.

» Zdjecia: pixabay.com
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63 2.5TYTUL: Opakowania produktow a wptyw branzy
fryzjerskiej na srodowisko

CELE DO OSIAGNIECIA:

12 ODPOWIEDZIALNA 1 DZIAtAKIA

KONSUMPCJA

WDZIEDZINE
IPRODUKCJA KLIMATU

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v iaki . v Lo . . v dl -
Step 1. Opakowania produktow branzy fryzjerskiej, ich rola i ) Jaxie rOdZ?Je wymu?nlc'rozmq.zan'la d acfzego W z‘awo.dZ|e )
wykorzystanie - worowadzenie 10 min. opakowan w ograniczajace zuzycie fryzjera nalezy zajmowac
yrorzy P najwiekszym opakowan w salonie sie kwestig opakowan
Step 2. Jakie opakowania sg najlepsze dla srodowiska? — ¢wiczenie . stopniu obcigzaja fryzjerskim produktow
i prezentacja 15 min. $rodowisko i co to
sq opakowania v' wymieni¢ alternatywne v w jaki sposdb praca
biodegradowalne rozwigzania dla opakowan fryzjera wptywa na
Step 3. Dobre praktyki opakowan - dyskusja z przyktadami 15 min. 9 . 2 - . p . y ) p.J{y .
najbardziej obcigzajacych zrébwnowazony rozwoj w
v’ jak kwestia Srodowisko szerokim kontekscie
Step 4. Podsumowanie 5 min. opakowari faczy sie
z prowadzeniem
salonu fryzjerskiego
i N
Liczba uczniéw: dowolna } Materiaty:
komputer i rzutnik, kartki A4,
otéwki lub dtugopisy

%

. & - 000
7 Planowany czas: 45 min }

Uwagi: temat jest kontynuowany w konspekcie ,Matymi

krokami do duzej rownowagi w salonie fryzjerskim”

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Opakowania produktéw branzy fryzjerskieji ich rola - wprowadzenie

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w temat lekcji poprzez zadanie pytan:
+ Jakie produkty fryzjerskie sa opakowywane?
» Jaka jest rola opakowania produktu?

Na pierwsze pytanie pas¢ moga odpowiedzi: farby, kosmetyki pielegnacyjne, produkty do stylizacji, ale tez— szczotki do wtoséw, pedzle, srodki
czystosci. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy. Tutaj wszystkie odpowiedzi mogg by¢ dobre.

Przy drugim pytaniu nauczyciel moderuje dyskusje i ewentualnie naprowadza ucznidw, by zostaty wymienione takie funkcje opakowania jak:

- ochrona produktu (np. przed uszkodzeniem w transporcie, przed oddziatywaniem czynnikéw zewnetrznych jak $wiatto, temperatura) i ochrona
otoczenia przed produktem (np. utrudnienie dostepu dzieci do szkodliwej substancji);

- umozliwienie transportu produktu od producenta do klienta;
- funkcja informacyjna (informacje o skfadzie, przeznaczeniu, dacie waznosci itd.);
- funkcja marketingowa — przyciagniecie uwagi klienta.

Nauczyciel na koniec podkresla, ze wazne jest, by opakowanie byto bezpieczne - nie byto szkodliwe dla uzytkownika produktu, nie wchodzito w

reakcje z produktem ani z czynnikami zewnetrznymi. Dlatego wazne jest, by nawet w trosce o srodowisko nie dobierac i stosowaé samodzielnie

opakowan, jezeli nie sa do tego wyraznie przeznaczone. Szczegdlnie nalezy na to uwazac w przypadku preparatéw chemicznych. Najlepiej jest

kupowac produkty w oryginalnych opakowaniach przyjaznych srodowisku, a jezeli chcemy sami je zastosowac (np. podzieli¢ kosmetyk do mniejszych
opakowan, by przekaza¢ prébki klientom), to nalezy sprawdzi¢, czy te opakowania spetniajg normy bezpieczenstwa oraz czy jest mozliwe

zamieszczenie na opakowaniu informacji o tym, jaki produkt jest w srodku i jaka ma date przydatnosci do uzytku. -
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STEP 2. Jakie opakowania sa najlepsze dla srodowiska?

1. Nauczyciel przekazuje uczniom informacje:

W Unii Europejskiej produkcja opakowan stanowi ok 40% z ogdlnej produkcji tworzyw sztucznych i wykorzystuje ich wiecej niz np.
budownictwo czy produkcja sprzetu gospodarstwa domowego.

Najlepsze dla srodowiska sg opakowania biodegradowalne, czyli takie, ktére w odpowiednich warunkach srodowiska naturalnego oraz okreslonym
czasie sg w stanie ulec petnemu procesowi rozktadu. Zmiany w opakowaniach biodegradowalnych powodujace ich rozktad moga by¢ spowodowane
dziataniem np. grzybéw, bakterii, wody. Dzieki tym czynnikom zachodza zmiany chemiczne oraz fizyczne i dany materiat zostaje roztozony na substancje
proste, niezagrazajace srodowisku naturalnemu. Tworzywa biodegradowalne moga powstac zaréwno z tworzyw naturalnych jak i syntetycznych.

Klienci w wyborze produktu coraz wieksza wage przyktadaja do tego, czy opakowanie jest mozliwie neutralne dla sSrodowiska. W przeprowadzonym w
Polsce w 2019 roku badaniu 61% klientéw odpowiedziato, ze opakowanie przyjazne dla srodowiska to dla nich bardzo wazne kryterium zakupowe. W

pytaniu o istotne cechy opakowania kosmetyku 68% respondentéw wskazato ekologicznos¢/biodegradowalnos¢ opakowania, a 65% moZiwosc¢ jego
wielokrotnego uzytku. Nizej w kryteriach, ktére decydujg o zakupie, byta cena (42%) czy wyglad opakowania (20%). Wniosek dla fryzjerow, ktérzy chca
pozyskac klientéw — na wizerunek salonu wptyw ma to, z jakich kosmetykéw i opakowan salon korzysta.

2. Nauczyciel prosi ucznidéw o wykonanie ¢wiczenia: uszeregowanie materiatéw, z ktérych wykonywane sa opakowania - od tych, ktére ulegaja rozktadowi
najdtuzej, do tych, ktére rozktadajg sie najszybcie;.

Materiaty do uszeregowania: szkfo, plastik, papier, metal, drewno.

Rozwigzanie ¢wiczenia nauczyciel pokazuje na prezentacji (zalgcznik 1), na ktérej uczniowie moga przeczyta¢ dodatkowe informacje. -



STEP 3. Dobre praktyki opakowan

Nauczyciel prosi ucznidéw, by metoda ,burzy mézgéw” ustalili, jakie sg prosrodowiskowe rozwigzania dla opakowan produktéw fryzjerskich.
Przyktady, ktére moga wspomoc dyskusje:

» korzystanie z kosmetykéw w kostkach zamiast w ptynie — mniej opakowania, mozliwos¢ rezygnacji z plastikowych opakowan, mniejsze zuzycie
wody

* korzystanie z opakowan z materiatéw biodegradowalnych lub do ponownego uzytku, np. ze szkta (ponadto szkfo jako najczystszy materiat nie
zmienia jakosci przechowywanego w nim kosmetyku, jest opakowaniem zupetnie neutralnym, czego nie mozna powiedzie¢ o PCV);

* stosowanie opakowan uzupetniajacych, tzw. re-fill - z wymiennym wktadem (np. re-fill wazy 8 gramoéw, a caty stoik 40 g) (zatgcznik 2)

» opakowania produkowane sg z materiatéw wielokrotnego uzytku (np. szklana butelka z pompka), mozna je uzupetniaé wielokrotnie i korzysta¢
z nich przez diugi czas, a uzupetniacze moga by¢ wieksze (im wiecej produktu jest opakowywane jednym opakowaniem, tym mniej
opakowania jest potrzebne) i w mniej trwatych opakowaniach;

* ograniczanie wagi i wielkosci opakowania (zimniejsza koszty produkgcji, energie na transport), stosowanie oszczednej szaty graficznej;

* promowanie przynoszenia przez klientéw swoich opakowan na kosmetyki lub firma umozliwia swoim klientom odesfanie pustych opakowan,
a nastepnie opakowania po oczyszczeniu wracaja do klientéw z kolejnym produktem;

* rezygnacja z uzycia celofanu - folii do pakowania kartonikdéw z kosmetykami, a takze samych kartonikéw, gdy produkt jest w stoiku czy butelce;

» wykorzystywanie ekologicznego i biodegradowalnego wypetniacza do paczek (np. ze skrobi kukurydzianej zamiast folii babelkowej), gdy
produkt jest wysytany do klienta;

. N r s . . . 3 . . . . o s e 4
+ zachecanie klientéw do wtasciwego segregowania zuzytych opakowan poprzez informacje na opakowaniu, np. ,szklany stoiczek umiesci¢ w J/
kontenerze na szklo, plastikowa nakretke umiesci¢ w kontenerze przeznaczonym na odpady metalowe i zmieszane” ’



STEP 4. Podsumowanie

Nauczyciel pyta ucznidw, jak informacje z zaje¢ moga wykorzysta¢ w wykonywaniu swojego zawodu?

Wskazdéwki:

sprawdzac przed zakupem produktu, z czego wyprodukowane jest opakowanie i jaki bedzie miato wptyw na srodowisko

korzystac z produktéw w opakowaniach przyjaznych srodowisku i wzmacniac przez to marke salonu fryzjerskiego
mozliwie neutralnego dla srodowiska

ograniczac koszty dziatania salonu fryzjerskiego poprzez rozwigzania ograniczajace ilos¢ opakowan produktéw,
a przez to koszty transportu, przechowywania, wywozu $mieci, itd.

wychodzi¢ naprzeciw eko-trendom spotecznym i rozumiec potrzeby wspotczesnego klienta




ZALACZNIK 1

Materiat

Szklo

Plastik

Metal

Drewno

Papier

Przyblizony czas rozkladu

4000 lat

w zaleznosci od rodzaju
tworzywa sztucznego

od 100 do 1000 lat
(plastikowa torba, papierek
po cukierku - okoto 450 lat)

od 10 do 200 lat

(puszka konserwowa - 10 lat,
puszka aluminiowa —

50-200 lat)

od kilku do 100 lat

Srednio 6 miesiecy
(gazeta — 6 tygodni,
chusteczki — 3 miesigce)

Dodatkowe informacje

szkto mozna wykorzystywaé ponownie oraz przetwarzaé nieskoriczong ilos¢ razy

jest bardzo bezpiecznym materiatem - nie uwalnia zadnych szkodliwych substancji, ani do produktu,
ktory chroni, ani lezac na wysypisku $mieci

produkcja nowego szkfa z piasku wymaga wiekszego zuzycia energii niz jego przetwarzanie

jest ciezkie, wiec ma wysoki $lad transportowy

jest delikatne, tatwo sie ttucze - wymaga dodatkowego zabezpieczenia na czas transportu (duzych ilosci
tektury, dodatkowego miejsca)

poddany recyklingowi i odpowiedniej obrébce moze stac sie m.in. czescia garderoby

jest lekki — podczas transportu zuzywa sie mniej paliwa, a transport odbywa sie tez na mate odlegtosci
(producentéw tworzyw i opakowan z tworzyw jest wielu), wiec pozostawia niski $lad transportowy
jest tatwy w przetwarzaniu, jego formowanie wymaga stosunkowo niskich temperatur, wiec zuzycie
energii jest mniejsze niz w przypadku metali i szkfa

z plastiku moga uwalniac sie do srodowiska drobiny, tzw. mikroplastik, grozny dla zdrowia ludzi i
zwierzat

metalowe puszki po jedzeniu sa w dolnej granicy czasu, natomiast metalowe puste opakowania po
napojach ze wzgledu na odpornos¢ na korozje, moga rozktadac sie nawet okoto 200 lat;

aluminium (najczesciej przetwarzany materiat na swiecie) jest lekki i odporny na zniszczenie, pozwala na
tworzenie opakowan niewielkich rozmiaréw w stosunku do masy lub objetosci produktu - pozostawia
najnizszy slad transportowy

opakowania z aluminium mozna poddawac recyklingowi praktycznie w nieskonczonos¢, ale
przetapianie wymaga ogromnych ilosci wody i energii i generuje zanieczyszczenia

drewno niektérych gatunkéw rozkfada sie szybciej (np. Swierki, topole), innych (np. debu) wolniej

na czas rozktadu wptywaja rézne inne czynniki, np. wilgotnos¢, obecnos¢ organizméw
przyspieszajacych rozktad - grzybow, glonéw czy owaddw, to czy drewno byto wczesniej pokryte np.
farbg

mozliwe jest przetworzenie i ponowne wykorzystanie, jednak po 3-4 razach traci na jakosci
jest lekki, do jego transportu potrzeba mniej energii P
nie nadaje sie do opakowan produktéw z udziatem wody, a wiec wiekszosci kosmetykdw #



ZALACZNIK 2 Przyktady opakowan re-fill

L
NOVO-PAK
\\\. = )
)
NOVO-PAK

3 litrowe pudetko z mydtem do Opakowania re-fill firmy NOVO-PAK Stacja w drogerii do uzupetniania
uzupetnienia firmy Yope kosmetykow firmy OnlyBio



ZRODEA
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A. M. Diaczek, W. Garduta, Ekologiczne opakowania w przemysle kosmetycznym - trend czy realny wzrost swiadomosci konsumentéw?
(Ecological packaging in the cosmetics industry — fashion or real increase in consumer awareness?), Ekonomika i Organizacja Logistyki, 4
(1),2019.

»Strategia plastikowa i kosmetyki”, Raport Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego 2019.
https://esbud.pl/zycie-smieci-jak-dlugo-rozkladaja-sie-odpady - blog

https://puszcza.tv/edukacja/77/ile-czasu-rozklada-sie-drewno
https://www.kosmopedia.org/srodowisko/opakowania-kosmetykow-i-srodowisko/czy-istnieja-opakowania-ekologiczne/szklo-plastik-
karton-czy-metal/
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2.6 TYTUL: Projektowanie salonu fryzjerskiego w duchu

,” ZrOwnowazonego rozwoju
PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:
Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ jak cele Agenda v’ zaprojektowac v’ ze zadna czynno$¢ ani
Step 1. Jak powigzac cele Agendy 2030 z salonem fryzjerskim? 10 min. 2030+acza sig z rozwigzania w aranzacji strefa w salonie
prowadzeniem salonu fryzjerskiego fryzjerskim nie jest
salonu fryzjerskiego sprzyjajace ZR neutralna dla $rodowiska
Step 2. Strefy w salonie fryzjerskim 5 min. i ludzi i moze mie¢ na nie
v jak w kazdej strefie wigkszy lub mniejszy
Step 3. Projektowane salonu w duchu zréwnowazonego rozwoju ) salonu uwzglednic wplyw
(ZR) 20 min. zasady ZR
v’ ze jako wiasciciel, ale tez
racownik, jest
Step 4. Prezentacja projektéw ucznidéw 10 min. P . J
odpowiedzialny za
zrbwnowazone
prowadzenie firmy

: Materiaty:
komputer, rzutnik, kartki typy
flip-chart, otéwki lub kredki

Liczba uczniéw: do 15 ] Uwagi: zaktada sie, ze uczniowie znaja juz podstawy

prowadzenia salonu fryzjerskiego

7/ Planowany czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Jak powiagza¢ cele Agendy 2030 z salonem fryzjerskim?

Nauczyciel przypomina uczniom, ze Agenda 2030 to strategia rozwoju $wiata opracowana przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych, ktéra ma by¢
zrealizowana do 2030 roku. Pokazuje uczniom 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (zatacznik 1).

Nauczyciel wyjasnia, ze cele Agendy dotyczg 5 obszaréw: ludzie, planeta, dobrobyt, pokdj i partnerstwo. A wiec zrownowazony rozwdj to nie tylko
dziatania na rzecz $rodowiska naturalnego, ale takze na rzecz ludzi i sprawiedliwej gospodarki.

Prowadzenie salonu fryzjerskiego i praca w zawodzie fryzjera moze takze przyczynic sie do realizacji celéow Agendy 2030, w szczegdlnosci w obszarze
dbania o planete i ludzi. Salon moze by¢ bardziej lub mniej przyjazny klientom i pracownikom oraz sSrodowisku naturalnemu. Myslenie o tym trzeba
rozpocza¢ juz na etapie projektowania firmy, a potem realizowac na wszystkich etapach pracy.

Nauczyciel pokazuje uczniom przyktady, w jaki sposéb w aranzacji salonu fryzjerskiego mozna uwzgledni¢ zasady zréwnowazonego rozwoju
(zafgcznik 2) oraz przyktady aranzacji salonéw fryzjerskich, ktére promuja sie jako salony ,eko” (zatgcznik 3 A-C).

STEP 2. Strefy w salonie fryzjerskim

Nauczyciel przypomina uczniom jakie strefy powinien zawierac salon fryzjerski (zatacznik 4)



STEP 3. Projektowanie salonu w duchu ZR

Nauczyciel dzieli uczniéw na 4-5 osobowe podgrupy i wyjasnia zadanie: na duzych kartkach kazda z podgrup ma zaprojektowac salon fryzjerski z
podziatem na strefy i dla kazdej strefy zaproponowac min. 2 rozwigzania, ktére beda sprzyja¢ zrownowazonemu rozwojowi. W zadaniu nie chodzi
o ,fadny”, plastyczny rysunek salonu. Moze to by¢ prosty schemat. Punktem ciezkosci sa opisy do kazdej strefy z proponowanymi rozwigzaniami.

Moga to by¢ tez rysunki czy piktogramy.

STEP 4. Prezentacja projektow uczniow

Kazda grupa pokazuje i omawia swoj projekt. Jezeli rozwigzania powtarzajg sie, to sg omijane i prezentowane tylko nowe pomysty. Uczniowie
moga chwile dyskutowaé o rozwigzaniach - np. czy lepiej uzywac jednorazowych recznikéw papierowych, czy wielorazowych, ktére wymagaja
prania, ale nie generujg $mieci?

[ Autor: Magdalena Mazik-Gorzelanczyk ]
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ZALACZNIK 1

KONIEC
ZUBOSTWEM

WZROST
GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

m’

13 DZIALANIA 1 IYCIE 1
W DZIEDZINIE PODWODA
KLIMATU

3

DOBRE ZDROWIE
| JAKOSC 2YCIA

1YCIE
NALADZIE

10

1

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

MNIEJ
NIERGWNUSGI

POKOJ,
SPRAWIEDLIWOSC

0

17

ROWNOSG
PECI

PARTNERSTWA
NARZECZ CELOW

GZYSTAWODA
IWARUNKI
SANITARNE

DDPOWIEDZIA
KONSUMPCJA

PRODUK

CELE<:}

ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU



ZALACZNIK 2

ustawi¢ duzo zywych zielonych roéllq,
ktére pochtaniaja szkodliwe s'ubstar-\c!ceze
lotne (np.amoniak) i oczyszczajg powlietr

: st
Pomieszczeniy, byto duze jav;/r?,r ;-'52 Ztudzenije jakby w

_ té nikow
zredukowac wielkosc recz Przeq salo
o o - I .,
do niezbednego mm|mu.m e Owery, Y Sprzy; wic Stojak
. i¢ energie na torz), 2yjac kf; ha
nie zastawia¢ kal 5 mozna o A Yanujq , 0
aloryferéw i suszeniu; recznikiz SamochOd,
meblami praniui n

mikrofibry szybciej schna

& miske z wod
ostawic mis )
przed salonem P nci

zwierzat, Z ktorymi przyjda klie

ustawic saturator z woda, by
wyeliminowac plastikowe butelki,

! stosowac kubki wielorazowego
gli pracowa¢

Pracownicy mogli czescion, . Jo 0Vane kizesta, by

wykonywa¢
siedzaco yWwacprace na




LAtelier”
Krystina Mieczkowskiego
w todzi (Polska)

,Loft 647"
w Los Angeles
(Stany

Zjednoczone)
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ZALACZNIK3 B



about:blank

,Pelo Verde Salén Botanico”
w Madrycie (Hiszpania)

T RT W L

T

+Peluqueria
Organica Gema
Casas” w
Madrycie
(Hiszpania)



ZALACZNIK 4

STREFY W SALONIE FRYZJERSKIM

pomieszczenie gospodarcze
z pralka
i suszarka

stanowisko do konsultacji

toaleta

recepcja

wejscie do salonu

strefa poczekalni

stanowisko pracy

z lustrami i fotelami

stanowisko do mycia gtowy

przygotowalnia,
.kacik farb”




V' Zalgcznik 3 - zdjecia pochodza ze stron prezentowanych salonéw fryzjerskich
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V. Zréwnowazony rozwdj w wykonywaniu zawodu - scenariusze zajec z uczniami
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3.1 TYTUL: Zré6wnowazony rozwoéj w rolnictwie na
przyktadzie hodowli bydta mlecznego

e -

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ dlaczego i jak v’ prowadzi¢ dyskusje na v’ ze globalne kwestie
Step 1. Wprowadzenie i dyskusje w grupach 15 min. wazne jest temat zrbwnowazonego dotyczace
wprowadzenie rolnictwa zrébwnowazonego
zasad rozwoju sg ze soba
Step 2. Zagtebienie tematu na temat zréwnowazonego rozwoju w 20 min zréwnowazonego powiazane
rolnictwie i cigg dalszy dyskusji ' rozwoju w
rolnictwie i podczas
rodukgji zywnosci
Step 3. Podsumowanie 10 min. P 2y

Liczba uczniow: 10-20 i" u Materialy: urzedzenie z

pofaczeniem do sieci
internetowej, papier, otéwki

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET



STEP 1. Wprowadzenie i dyskusje w grupach

Celem lekgji jest nauczenie ucznidw, jak wazne jest kupowanie produktéw spozywczych (zywnosci i napojéw) wyprodukowanych z utrzymaniem
zasad zrébwnowazonego rozwoju. Jako pierwsze zostaja omdwione produkty mleczne. W efekcie uczniowie powinni stac sie bardziej zainteresowani i
zmotywowani do uwzgledniania zrbwnowazonego rozwoju takze w doborze pozostatych produktéw w kuchni oraz ogélnie w sposobie realizacji
swoich zamierzen kulinarnych.

Zrébwnowazony rozwoj:
Nauczyciel wprowadza definicje zrbwnowazonego rozwoju. Moze postuzy¢ sie zatgcznikiem 1 oraz zatgcznikiem 2 (drugi wiersz)
Dalej uczniowie pracujg w grupach, szukajgc odpowiedzi na pytania z zatacznika 2 (trzeci wiersz).

W rozszerzeniu tematu zrébwnowazony rozwdj w produkcja zywnosci, jako punkt wyjscia do dyskusji, mozna takze wykorzystac filmy dotyczace
zrébwnowazonej produkgji mleka, np.:

https://mejeri.dk/arbejdet-med-baeredygtighed/baeredygtighed-biodiversitet-pa-garden/graes-gor-maelken-gronnere/ w jezyku durskim

https://www.youtube.com/watch?v=SRzD-FAEIOo/ w jezyku angielskim



https://www.youtube.com/watch?v=SRzD-F4El0o/

STEP 2. Zaglebienie tematu i ciag dalszy dyskusji

Nauczyciel wzmacnia dyskusje pokazujac zdjecie z zatgcznika 3. Obraz jest pomyslany jako przeciwieristwo w odniesieniu do tematu: Energia z
odnawialnych zrédet vs energia z paliw kopalnych. Uczniowie maja sie zastanowic¢ na ile mocno, ich zdaniem, temat ten powigzany jest z
produkcja zywnosci i pracg w zawodach gastronomicznych.

STEP 3. Podsumowanie

Nauczyciel dokonuje krétkiego podsumowania z grupami. Nastepnie cztonkowie kazdej grupy wybierajg jedno zagadnienie z lekgji, ktére jest dla
nich bardzo wazne i dzielg sie swoim wyborem i jego uzasadnieniem na forum klasy.




ZALACZNIK 1 DEFINICJA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Koncepcja zrbwnowazonego rozwoju obejmuje wiele parametréw, na przyktad klimat, sSrodowisko, bioréznorodnos¢, nieczystosci ptynne,
uzytkowanie gruntéw, wykorzystanie zasobdw, gospodarowanie zywnoscia etc. Zréwnowazony sposéb produkgji i konsumpcji zywnosci oznacza
na przyktad, ze wykorzystujemy zasoby naturalne w taki sposéb, aby potrzeby zywnosciowe obecnych pokolen nie pozbawity przysztych pokolen
mozliwosci zaspokojenia ich potrzeb.

SPOLECZENSTWO

SRODOWISKO

Obszar zrownowazonego rozwoju

Ten model pokazuje, co powinnismy rozwazy¢, aby podazac za zrbwnowazonym rozwojem.



-
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ZALACZNIK 2 PYTANIA DO DYSKUSJI GRUPOWE)J

Pytania naprowadzajace dla nauczyciela

Pytania o zrownowazony rozwoj

- Czy mozesz podac przyktady, gdzie, jak cztowiekowi potrzeba
zrébwnowazonego rozwoju?
- Co moze uniemozliwi¢ ludziom zaspokojenie ich potrzeb?

Pytania o zréwnowazony rozéj w produkcji zywnosci

- Jak produkowana jest zywnos¢, podaj przyktady?

- Kogo, co mozna wini¢ za emisje gazéw cieplarnianych?

- Czy uwazasz, ze istniejg produkty spozywcze, ktére w wiekszym
stopniu niz inne przyczyniaja sie do emisji zanieczyszczen, zwtaszcza
toksycznych gazéw?

- Dlaczego wiekszy obszar ziemi jest wykorzystywany do produkgji
warzyw i zb6dz niz do produkcji miesa?

- Jakie sa konsekwencje szybko rosnacej produkcji zywnosci na swiecie?
- Czy wierzysz, ze jesli poznamy sposoby produkcji zywnosci, bedziemy
postepowac zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju?

- Jaka jest r6znica miedzy produkcja ekologiczna a konwencjonalna?

- Jesli produkcja zywnosci ekologicznej wymaga wiecej miejsca, czy
nadal jest zréwnowazona?

- Czy uwazasz, ze mozliwa jest zmiana nawykéw zywieniowych tak, aby
jes¢ wiecej warzyw niz miesa?




ZALACZNIK 3

..

llustracja: FIA .



ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodzg z otwartego zrédfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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3.2 TYTUL: Alternatywne zrodta zywnosci - zrodta biatka

S -

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
) . v czym jest koncepcja | v tworzyéi v’ ze potrzeba
Step 1. Wprowadzenie w temat 20 min. alternatywnych przekomponowywac alternatywnej zywnosci,
zrédet zywnosci i istniejace menu tak, aby aby podazac za
Step 2. Przygotowywanie wlasnego menu z wykorzystaniem . dlaczego jestona stosowac alternatywne zrbwnowazonym
L - 15 min. odpowiednia z 2rodta zywnosci, w rozwojem
alternatywnych zrédet zywnosci . . . .
punktu widzenia zgodzie z zasadami
zrbwnowazonego zrbwnowazonego rozwoju
Step 3. Podsumowanie 10 min. rozwoju

Liczba uczniow: max. 15 ] iu H Materialy: urzadzenie z

potaczeniem do sieci
internetowej, otéwek, papier

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Wprowadzenie w temat

Alternatywne grupy zywnosci.

Nauczyciel dzieli klase na grupy (maksymalnie 4). Pokazuje lub drukuje grupom tekst o owadach jako alternatywnym zrédle pozywienia (zatacznik 1).
Najpierw grupy maja przeczytac tekst, a nastepnie przeprowadzi¢ dyskusje, odpowiadajac na pytania (zatacznik 2).

Nauczyciel pokazuje klasie rézne zdjecia (zatacznik 2) i tym samym przedstawia rézne opcje alternatywnej zywnosci. Wykorzystuje to jako
przygotowanie do nastepnego zadania grupowego, w ktérym uczniowie przygotowuja menu z co najmniej jednym daniem, w ktérym uwzglednione
s alternatywne zrédta zywnosci.

s

STEP 2. Przygotowywanie wtasnego menu z wykorzystaniem alternatywnych zrédet zywnosci

Przygotowanie menu z alternatywnymi produktami spozywczymi.

Grupy przygotowujg menu, w ktérym dodaja co najmniej jedna alternatywne zrédto zywnosci. Grupy powinny zastanowic sie, w jaki sposob i
dlaczego ich menu jest zrbwnowazone.

Warto pomysle¢ nad alternatywami innymi niz owady, sugestia moga by¢ np. mikro warzywa.



STEP 3. Podsumowanie

Grupy prezentuja swoje menu. Nauczyciel moderuje dyskusje miedzy cztonkami grup.
Pytania od nauczyciela:
v" Dlaczego wybraliscie/utozyliscie takie menu?

v’ Co jest wyjatkowe i co chcecie podkresli¢ w swoim menu?




ZALACZNIK 1

Owady jako alternatywne zZrédto pozywienia.
Hodowla owadéw jako alternatywa dla miesa jest przyktadem tego, jak znalez¢ nowe rozwigzania problemu braku zywnosci dla stale rosnacej
populacji S$wiata. Potrzebne sa nowe sposoby, aby zapewni¢ wystarczajaca ilos¢ zywnosci dla wszystkich.

Jednoczesnie produkcja miesa, jak wiemy, ma ogromny wptyw na srodowisko. Prowadzi do ogromnej emisji CO2 i zmniejsza naturalne obszary
na ladzie, wymaga duzej ilosci wody, a takze powoduje zanieczyszczenie w postaci opryskdw. Szacuje sie, ze hodowle zwierzat przyczyniaja sie do
15% catkowitej Swiatowej emisji CO2. Dlatego naukowcy w kilku miejscach zaczeli badaé mozliwosci hodowli owaddw jako alternatywy jedzenia.
Jest ona znacznie mniej szkodliwa dla srodowiska. Na przyktad badania pokazuja, ze emisja CO2 z hodowli Swierszczy jest o 75% mniejsza niz w
przypadku hodowli kurczakéw i 100 razy mniejsza niz w przypadku hodowli bydta.

Jednoczesnie owady s bogate w biatka i zawierajg wszystkie sktadniki odzywcze znajdujace sie w miesie. Owady jako zrédto zywnosci sg znacznie
bardziej zrbwnowazone niz wszystkie inne formy hodowli zwierzat. Dzieje sie tak czesciowo dlatego, ze owady sa niezwykle dobre w
przeksztatcaniu spozywanego pokarmu w mase ciata, ktéra mozemy zjesé. Ponadto jedza prawie wszystko, wiec ich wymagania zywieniowe nie
s zbyt wyrafinowane.

S\

ZALACZNIK 2

Pytania do dyskusji:
v' Jakie sa gtéwne przeszkody, bariery w jedzeniu owadow?
v' Jakie sa/moga by¢ gtéwne trudnosci zwigzane z niejedzeniem owaddéw?

v' Czy jadibys owady, jako alternatywe dla pozywienia? Dlaczego tak/dlaczego nie?



”Beef” warzywny

Satatka z wodorostow

”Biatko” z insektow

llustracje: Dansk Supermarked Biatko i mineraty w postaci J
sproszkowanej p



ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodzg z otwartego zrédfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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3.3 TYTUL: Kompostowanie

T

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ jaki jest czas v' podejmowac v zeilo$¢ odpadow i

Step 1. Wprowadzenie 15 min. rozktadu profesjonalne decyzje, sposob, w ktory je
poszczegdlnych dotyczace sortowania sortujemy, a nastepnie
rodzajéw odpadow odpadéw w gastronomii przetwarzamy, ma

Step 2. Dyskusja z wykorzystaniem ¢wiczenia ,rysunek do 20 min ogromny wplyw na

zastanowienia sie” ' przyrode i Srodowisko

Step 3. Podsumowanie 10 min.

Liczba uczniéw: 10-15 ] i u Materialy: urzadzenie z

potaczeniem do sieci
internetowej

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Wprowadzenie

Ta lekcja opiera sie na dyskusji na temat ogdlnej wiedzy uczniéw na temat kompostowania.
Pojecie wyjasniono w zataczniku 5.

Nauczyciel pokazuje zdjecia réznych rodzajéw odpaddéw (zatacznik 1). Klasa dyskutuje o tym: ktdre z nich szczegdlnie obcigzaja srodowisko, co to
oznacza, ile trwa rozklad poszczegdlnych odpaddéw?

Nauczyciel przedstawia prawidtowe odpowiedzi dla obrazkéw w zatgczniku 1:
v’ jabtko rozktada sie od 2 do 8 tygodni

v' szklo rozktada sie nawet ponad 4 000 lat

v’ rozktad metalu trwa nawet ponad 1000 lat

v’ pozostatosci papierosow rozktadaja sie 1-5 lat

v’ psie odchody rozktadaja sie w ciggu 2 tygodni



STEP 2. Dyskusja z wykorzystaniem ¢wiczenia ,, dziwna informacja”

Nie ma potrzeby wczeéniejszego wprowadzania w temat temat. Nauczyciel prowadzi dyskusje, wykorzystujac rysunek ,do zastanowienia sie”
(zatacznik 2-3), a nastepnie pytania pomocnicze (zatacznik 4).

STEP 3. Podsumowanie

Nauczyciel omawia z klasg znaczenie zarzadzania odpadami. Motywuje, by prawidtowo pozbywac sie zaréwno witasnych odpadow, jak i
kuchennych odpadéw w miejscu pracy.

Dyskusja opiera sie na opiniach uczniéw i nie ma zadnych dobrych ani ztych stron. Wazna jest sSwiadomosc.




llustracje: FIA ’

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 2 Rysunek do zastanowienia sie

Najlepsze warunki by jabtko zgnl’ro
Jak myslisz?

The best conditions for apples to rot

Zgnije szybciej, [ il ro faster fthe j ( ; \9
gdy ziemia soil |s<\l/et

bedzie wilgotna

What do YOU think?

An apple rots faster
It roots faster whit in dry weather
micro-organisms
\ Zgnije szybciej
Zgnije szybciej, przy suchej
gdy pojawiq Sie An apple rots faster pogodzie

. ; in cold weather
mlkroorganlzmy.

llustracje: Open school source Danemark pogodzie

~~~~~

Zgnije szybciej
przy chtodnej



P
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ZALACZNIK 3 Rysunek do zastanowienia sie

Robaki zjedza

resztki i . Pryzma kompostowa Resztki roélinne
przkekszta’rcq J€ przemienig sie w
w Kompost
P The compost pile kompost bez
" pomocy
Rosliny w Plants in the pile ' robakéow
rvzmie rots, and turns to worms eat it and
p y compost turn it into compost = 3
. . plant resiaues
kompostowej become compost

without the help of
worms

plant residues
disappear if left long
enough

What do YOU think? Resztki roslinne
roztozg sie, jesli
pozostawimy je
na odpowiednio

llustracje: Open school source Danemark deU gO J

gnijg i zmieniajg
sie w kompost

=z

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 4 Tematy dyskusji dla klasy:

Dyskusja o gniciu jabtek:

Czy przedyskutowates$ swoje przemyslenia?

Czy zgadzasz sie z ktoryms ze stwierdzen, czy uwazasz co$ zupetnie innego?
Znajdz co najmniej 5 rzeczy innych niz zywnos¢, ktére mozna kompostowac?
Czy istnieja inne zastosowania sfermentowanych owocéw w kuchni?
Dyskusja na temat pryzmy kompostowej:

Czy przedyskutowates swoje przemyslenia?

Czy zgadzasz sie z ktéryms ze stwierdzen, czy uwazasz co$ zupetnie innego?



ZALACZNIK 5 Proces kompostowania

Proces kompostowania:

Proces kompostowania. Do kompostowania potrzebujemy czterech gtéwnych elementéw: materii organicznej, wilgoci, tlenu i bakterii. Materia
organiczna obejmuje materiaty roslinne i niektére odchody zwierzece.

Proces kompostowania w krétkich krokach:

1. Zbieranie materiatéw. Resztki jedzenia mozna zbiera¢ w dowolnym pojemniku z pokrywka, od pojemnika na jogurt po dzieciece wiaderko
plazowe.

2. Wybierz pojemnik. Pamietaj, wystarczy catkiem proste rozwigzanie.
3. Wybierz lokalizacje.

4. Zbuduj pryzme.

5. Zostaw, by zadziat sie proces kompostowania.

6. Zbierz kompost.



ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodza z otwartego zrddfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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3.4TYTUL: Uprawa grzybow

IPRODUKCJA

QO

12 e ™ W 15 e
-

CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas

Step 1. Alternatywne metody uprawy grzybdéw - wprowadzenie 15 min.
Step 2. Cwiczenie grupowe, prezentacja i dyskusja 20 min.
Step 3. Podsumowanie 10 min.

Po zajeciach uczen wie:

Po zajeciach uczen potrafi:

Po zajeciach uczen rozumie:

Liczba uczniow: klasa, grupy i ! Materiaty: urzadzenie
kilku uczniéw, decyduje
nauczyciel

z pofgczeniem do sieci
internetowej, papier, otdéwki

Planowany czas: 45 min.

v ze zwykfa,
przecietna gleba i
pola s mozliwe
tylko w przypadku
uprawy
okreslonych grup
Zywnosci

v odkry¢ mozliwosci we
wiasnych kuchniach, aby
wdrozy¢ uprawy warzyw
w innowacyjny i
zrébwnowazony sposob

v’ jako$¢ zywnosci,
niezaleznie od metod jej
uprawy, a tym samym
istote zdobywania
wiedzy i umiejetnosci w
swoim zawodzie, z
uwzglednieniem
zrébwnowazonego
rozwoju

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Alternatywne metody uprawy grzybéw - wprowadzenie

Klasa przedstawia rézne alternatywne metody uprawy zywnosci. W trakcie burzy mézgéw nauczyciel omawia dalsze mozliwosci, wykorzystujac
ilustracje przedstawiajgce rézne alternatywne miejsca uprawy (zatgcznik 1).

Nauczyciel pokazuje klasie film (link 1) https://www.youtube.com/watch?v=0AyLRV8SAIQ (film nie wymaga znajomosci jezyka ani ttumaczenia).

Po zakonczeniu wprowadzenia nauczyciel dzieli klase na grupy. Przed ¢wiczeniem grupowym nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie majg sposoby na
zaprezentowanie wynikéw swojej pracy.

STEP 2. Cwiczenie grupowe, prezentacja i dyskusja

Grupy przeszukuja Internet i muszg znalez¢ co najmniej jeden inny alternatywny sposéb uprawy dla pozycji z menu.

Grupy prezentujg sie w klasie, a nauczyciel moderuje dyskusje grupowa.

K

STEP 3. Podsumowanie

Nauczyciel rozmawia z klasg, czy te alternatywne metody upraw sg zréwnowazone i niedrogie. Czy jest to raczej sztuczka, czy tez nalezy jg
wdrozy¢. Jakie sg korzysci dla kuchni, aby np. uprawia¢ wiasne grzyby?

Klasa omawia tematy, a nauczyciel sporzadza notatki z dyskusji i przedstawia je na tablicy. J



https://www.youtube.com/watch?v=0AyLRV8SAIQ

ZALACZNIK 1 Alternatywne pomysty na uprawe grzybow

GRO-BOKS

Dyrk okologiske snismna i hjemmet

llustracje: FIA ‘



ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodza z otwartego zrddfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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3.5TYTUL: Odpady zywnosciowe i ich ponowne
wykorzystanie

S -

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
Step 1. Wprowadzenie do tego, dlaczego i jak ponownie v’ jakie s3 mozliwosci | v' umiejetnie prowadz¢ i v' wazne i widoczne
wykorzystywaé odpady zywnosciowe. Zrozumienie, ze odpady 20 min. ponownego planowac ponowne ) korzysci z po.nownego,
. - , . . wykorzystania wykorzystania odpadéw wykorzystania odpaddw
zywnosciowe moga by¢ postrzegane jako nowe danie : . o . g
odpadéw zywnosciowych w zywnosciowych
Step 2. Planowanie nowego menu lub nowych dan z . zywnosciowych c‘:od2|er,m.ej produkdi
X . 15 min. Zywnosci
dotychczasowych odpadéw spozywczych
Step 3. Podsumowanie i ewaluacja 5 min.
‘m 000
Liczba uczniéw: nie ma Materiaty: urzedzenie z Uwagi: Zaleca sie
zZnaczenia potaczeniem do sieci kontynuowanie tematu
internetowej, papier, otéwki poprzez praktyczne
e warsztaty

Planowany czas: 45 min.
Mozliwos¢ rozszerzenia o
zajecia praktyczne

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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STEP 1.Wprowadzenie do tego, dlaczego i jak ponownie wykorzystywac odpady zywnosciowe. Zrozumienie, ze odpady zywnosciowe moga

by¢ postrzegane jako nowe danie

Pokaz filmu (zrédto 1). Koncepcja ta ma swoje korzenie w mysleniu rafoodowym.

Uczniowie dowiaduja sie, ze niektdre grupy zywnosci podczas przetwarzania generujg odpady, ktére mozna wykorzystaé w innych miejscach w
menu, jako dodatki, jako nowe elementy.

Klasa zaczyna od warzyw i réznych sposobdw ich przygotowania, nauczyciel pokazuje klasie rysunek (zatgcznik 1). Wspdlnie spisujg przeglad tego,
jakie odpady generuja przedstawione warzywa.

Zadania grupowe dla zrozumienia i pogtebienia wiedzy:

1. Klasa pracuje w grupach (maksymalnie 3). Kazda grupa przedstawia sugestie dotyczace odpaddw, w jaki sposéb mozna je przetworzy¢ i podac
ponownie.

Przyktadami moga by¢: z marchewki mozna zrobi¢ smazone frytki, marynowac skorki cytruséw, ugotowac zupe na pozostatosciach pora.

2.Klasa pracuje w tych samych grupach i ustala, co mozna podawac jako nowe dania, dodatki itp.



Uczniowie pracujg w grupach, korzystajac z formularza (zatgcznik 2), zeby okresli¢ dotychczasowe odpady spozywcze i zaplanowad, jak je
ponownie wykorzystac.

STEP 3. Podsumowanie i ewaluacja

Liderzy poszczegdlnych grup prezentuja wyniki pracy swoich grup z kroku 2. Nastepnie cata klasa dyskutuje za i przeciw wszystkim pomystom.
Nauczyciel podsumowuje dyskusje i zapisuje na tablicy pomysty uczniéw.




ZALACZNIK 1

e ey

WGR@NTSAG%%

czerwona kapusta, brukselka, groszek, pomidor, ogérek,

RODKAL ROSENKAL ERTER TOMATER AGURK

koper, korzen pietruszki, rzodkiewka, czosnek, kapusta biata stozkowa,

seler korzeniowy, marchew, cebula, szparagi, kalafior,

KNOIDSHLERI ) ASPARGES

O &

RODBEDE BLADSHLER] KARTOILER INGITAR BROCCOLL

3

SQUASH PEBERFRUGT AUBERGINE

burak, seler naciowy, ziemniaki, imbir, brokut,

w cukinia, papryka, baktazan, rabarbar, ciecierzyca,

BONNIR

RABARBER

por, karczoch, dynia, kukurydza, kapusta wtoska

PORRER ARTISKOK GRASKAR MAS SAVOYKAL

SUNPUNATOR

llustracja: Dansk Supermarked /
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ZALACZNIK 2

Zaplanuj menu zawierajace co
najmniej 2 warzywa

Opis spodziewanych odpadéw

Dalsze planowanie z wykorzystaniem
odpadéw z menu




ZRODELA

Zrédto 1. https://www.youtube.com/watch?v=7W3VuJphTQQ
Wszystkie zdjecia pochodza z otwartych zrédet internetowych i nie sa objete prawami autorskimi.

Wszystkie filmy pochodza z YouTube lub podobnych zrédet otwartych. ‘
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3.6 TYTUL: Planowanie menu

CELE DO OSIAGNIECIA:

S -

PRZEBIEG:

Step by step Czas v’ Po zajeciach uczen | v Po zajeciach uczen potrafi: | v' Po zajeciach uczen
wie: rozumie:
Step 1. Wybor typu menu w zaleznosci od okolicznosci 10 min. v’ jakie kwestie nalezy | v ocenic¢i przygotowac v’ czym rézni sie
wzig¢ pod uwage menu z uwzglednieniem planowanie jadtospiséw
zréwnowazonego rozwoju z uwzglednieniem zasad

przy planowaniu
20 min. zrownowazonych
jadtospisdw

Step 2. Opracowanie dwdch rodzajow menu, z ktérych jeden nie
zawiera zrbwnowazonych wyboréw

zrébwnowazonego
rozwoju od
konwencjonalnych
jadtospiséw i jak to

Step 3. Ocena menu w aspekcie zrbwnowazonego rozwoju. 15 mi
min.

Podsumowanie zaje¢ wptywa na koszty
i I ooo
Liczba uczniéw: nie ma Materialy: urzedzenie z potagczeniem do Uwagi: Zaleca sie kontynuowanie
znaczenia sieci internetowej, papier, otéwki tematu poprzez praktyczne
warsztaty
e Planowany czas: 45 min.
Mozliwos¢ rozszerzenia o .
zajecia praktyczne Lo

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Wybér typu menu w zaleznosci od okolicznosci

Zadanie polega na stworzeniu wariantéw menu dla zadanego przyktadu (zatacznik 1).

Nauczyciel pokazuje krétki film o wptywie zywienia i prowadzenia kuchni na srodowisko (przyktad zrédto nr 1 w jezyku angielskim). Celem filmu jest
przygotowanie uczniéw do myslenia o tym, dlaczego nalezy wzig¢ pod uwage zréwnowazony rozwdj w planowaniu menu, nie tylko lokalnie lub w
ramach konkretnej kuchni/restauracji, ale takze w odniesieniu globalnym.

Alternatywa dla filmu moze by¢ pokazanie uczniom zatacznika 3, ilustrujacego powody, dla ktérych warto rozwazy¢ zréwnowazong kuchnie.
Nauczyciel przeprowadza dyskusje w klasie, korzystajgc z sugerowanych pytan przewodnich, aby uswiadomic¢ uczniom, ze w planowaniu menu
nalezy bra¢ pod uwage zréwnowazony rozwdj.

STEP 2. Opracowanie dwéch rodzajow menu, z ktorych jeden nie zawiera zréwnowazonych wyboréw.

Grupy pracuja na podstawie przypadku. Opracowuja menu na podstawie wskazéwek i wsparcia nauczyciela.

STEP 3. Ocena menu w aspekcie zréownowazonego rozwoju, podsumowanie zajec

Dyskusja grupowa, podczas ktérej grupy przedstawiaja, ktdre pozycje menu sg zrbwnowazone, a ktére nie i dlaczego.

Autor: Kim Fallentin
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ZALACZNIK 1 Planowanie menu

Menu -

przypadek:
Grupa ma przygotowaé menu dla minimum 15 gosci. Grupa decyduje o miejscu, okolicznosciach positku, a tym samym o
elementach menu. Menu musi sktada¢ sie z minimum 2 dan.

Krok 2
Zaplanuj menu zgodnie z wytycznymi.

Krok 3

Okreslenie sktadnikdw i rozwazenie skad pochodza.

Okreslenie miejsca zakupdw spozywczych, logistyki, sposobu dostawy.
Uwzglednienie wielkosci dan, aby zminimalizowaé marnowanie zywnosci.
Uwzglednienie czasu przygotowania, czasu spedzonego w kuchni.

Krok 4

Korzystajac z danych z kroku 3, sprébuj zaplanowaé menu tak, by zminimalizowa¢ wszystkie czynniki, ktére moga mie¢ negatywny
wplyw na srodowisko:

- przemys| transport

- rozwaz alternatywy dla skfadnikéw, ktére nie sg lokalne

- przeciwdziataj marnowaniu zywnosci

- zoptymalizuj przygotowania, aby skréci¢ czas produkgji w kuchni.



ZALACZNIK 1 Zagadnienia do dyskusji

Komponenty/sktadniki

Zgodnosc z zasadami
zré6wnowazonego rozwoju, tak
czy nie

Niezgodnosc z zasadami
zrownowazonego rozwoju |
dlaczego?

Uwagi




llustracje: Dansk Supermarked

Co mowia ci zdjecia na temat podgzania za zrGwnowazonym rozwojem?

Dlaczego wazne jest, by zmieni¢ myslenie i takze w kuchni, podczas planowania
menu, mysle¢ o srodowisku?

Czy dobdér menu lub metod, ktérymi pracuje szef kuchni maja znaczenie, w
odniesieniu do $rodowiska?
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ZRODELA

Zrédto 1: Jaka jest przysztos¢ zywnosci https://www.youtube.com/watch?v=U7qdDJt-164
Wszystkie zdjecia pochodza z otwartych zrédet internetowych i nie sa objete prawami autorskimi.

Wszystkie filmy pochodza z YouTube lub podobnych zrédet otwartych. e
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3.7 TYTUL: Microgreens

S -

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ czym jest koncepcja | v okresli¢ i wdrozy¢ v’ réznice miedzy zwyktymi

Step 1. Wprowadzenie, tto tematu 10 min. microgreens, zna microgreens w suplementami a
mozliwosci ich profesjonalnej kuchni lub microgreens i powod
zastosowania oraz do uzytku prywatnego stosowania microgreens

Step 2. Cwiczenie w okreslaniu potrzeb w kuchni 20 min. korzyscii jako zréwnowazonej
perspektywy z tego alternatywy
wyptywajace

Step 3. Podsumowanie z uwzglednieniem korzysci finansowych 15 min

dla profesjonalnej kuchni ’

Liczba uczniéw: 15 ] i M Materialy: urzedzenie z

potaczeniem do sieci
internetowej, papier, otdwki

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Wprowadzenie, tto tematu

Nauczyciel przedstawia, czym sa rosliny mikrozielone (microgreens), réwniez w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju. Skorzysta¢ moze z zatacznika
1. Klasa opowiada, z ktérymi roslinami juz sie zetkneta, ktére juz zna.

Po prezentacji nauczyciel omawia argumenty przemawiajgce za microgreens - wszystkie "dlaczego".

Wszystkie "dlaczego™

Sktadniki odzywcze w mikrozielonych warzywach sa bardziej skoncentrowane niz w ich w petni rozwinietych odpowiednikach: filizanka mikrozielonej
czerwonej kapusty zawiera trzy razy wiecej kwasu foliowego niz dojrzata czerwona kapusta. Filizanka mikrozielonej rukoli zawiera 100% wiecej

witaminy A niz inne warzywa.

Mikrozielone warzywa zawierajg wieksze ilosci sktadnikéw odzywczych i prozdrowotnych mikroelementéw niz ich dojrzate odpowiedniki. Poniewaz
microgreens sg bogate w sktadniki odzywcze, mniejsze ilosci moga zapewniac podobne efekty odzywcze, jak wieksze ilosci dojrzatych warzyw.

Mikrozielone warzywa s3 jedna z najbardziej dochodowych upraw, jakie mozna prowadzi¢. Moga by¢ uprawiane na matej przestrzeni i moga by¢
sprzedawane za 50 USD za funt lub wiecej, co czyni je idealnymi uprawami dla matych gospodarstw.



STEP 2. Cwiczenie w okreslaniu potrzeb w kuchni

Cwiczenie grupowe w celu okreslenia mozliwosci wdrozenia mikrozieleni. Grupy maja zdecydowac sie na jeden typ mikrozieleni dla kuchni.
W podjeciu decyzji moga poméc fotografie (zatgcznik 2) oraz pytania:
Jaka mikrozielen wybrates$ i dlaczego?

Jakie korzysci niesie ze sobg ta mikrozielen?

STEP 3. Podsumowanie z uwzglednieniem korzysci finansowych dla profesjonalnejkuchni

Podsumowanie z klasa, dlaczego warto korzysta¢ z mikrozieleni? Mozna skorzysta¢ z ponizszych pytart pomocniczych:
W jaki sposéb mikrozielarnia jest zréwnowazona?

Jaki wptyw moze mie¢ na przyrode, rolnictwo, etc.?

Autor: Kim Fallentin ]
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ZALACZNIK 1 Mikrozielone (microgreens)

Microgreens to termin okreslajacy rosliny, ktére sa zbierane do spozycia, gdy liscienie sa w petni rozwiniete, a pierwsze trwate liscie pojawiaja sie,
ale nie sg jeszcze w petni rozwiniete. Microgreens s zazwyczaj zbierane 1-2 tygodnie po wykietkowaniu.

llustracja: Scanpix /



zdjecia inspirujace do dyskusji

llustracje: Scanpix




ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodzg z otwartego zrédfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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, 3.8 TYTUL: Zakres emisji gazow cieplarnianych
/
/’
PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:
Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ jakie sa normy v uwzgledni¢, gdzie i v’ ze w przemysle, domach
Step 1. Wprowadzenie 10 min. emisji dlaczego otaczaja nas i otaczajacym
zanieczyszczen i emisje spoteczenstwie
dlaczego zostaty wystepuja emisje, a
Step 2. Dyskusja grupowa 25 min. opracowane zatem potrzeba ich
ograniczenia, dotyczy
nas wszystkich
Step 3. Podsumowanie 10 min.
Liczba uczniéw: bez i u Materiaty: urzedzenie z

Znaczenia pofaczeniem do sieci

internetowej, papier, otéwki

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




%

STEP 1. Wprowadzenie

Nauczyciel wyjasnia klasie, czym sg emisje z zakresu 1, 2, 3 (zatacznik 1). We wprowadzeniu wazne jest, aby nauczyciel wyjasnit, ze lekcja dotyczy
zakresu 1, ale wazne jest, aby klasa wiedziata o wszystkich zakresach.

Nauczyciel przedstawia bezposrednich i posrednich emitentéw gazéw cieplarnianych z wykorzystaniem zatgcznika 2. Nauczyciel wyjasnia pojecie
emitent gazéw cieplarnianych, jesli jest ono nowe dla klasy.

STEP 2. Dyskusja grupowa

Nauczyciel prowadzi dyskusje (w jej moderacji pomdc moga pytania z zatacznika 3), podsumowanie spisuje klasie na tablicy.

K

STEP 3. Podsumowanie

Nauczyciel omawia z klasg znaczenie redukcji emisji oraz buduje swiadomos¢ ich wptywu na nasze zycie.

Autor: Rasmus Villadsen
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ZALACZNIK 1 Wyjasnienie czym sa zakresy emisji 1, 2, 3

Emisje z zakresu 1,21 3
Zakres 1 to emisje bezposrednie, ktore s emitowane przez firmy, sg przez nie kontrolowane. Emisje z zakresu 2 i 3 sg konsekwencjg dziatalnosci firmy,
ale pochodzg ze Zrodet, ktére nie sa jej whasnoscia ani nie s przez nig kontrolowane, czyli sg to emisje posrednie.

Czym sa wytyczne dotyczace zakresu 1,2 3?

Zakres 1, 2i 3 to sposéb kategoryzacji réznych rodzajéw emisji gazéw cieplarnianych. Termin ten pojawit sie po raz pierwszy w Protokole w sprawie
emisji gazéw cieplarnianych z 2001 r., a obecnie zakresy stanowig podstawe obowigzkowe]j sprawozdawczosci w zakresie emisji gazéw cieplarnianych
w Wielkiej Brytanii.

Wyjasnienie emisji

Emisje z zakresu 1

Zakres 1 obejmuje emisje ze Zrédet, ktére organizacja posiada lub kontroluje bezposrednio - na przyktad ze spalania paliwa w swojej flocie pojazdéw
(jesli nie sa one napedzane elektrycznie).

Emisje z zakresu 2
Zakres 2 to emisje, ktére firma powoduje posrednio i ktére pochodza z miejsc, w ktérych kupowana i wykorzystywana jest energia. Na przyktad emisje
spowodowane wytwarzaniem energii elektrycznej, ktdrej uzywamy w naszych budynkach, nalezatyby do tej kategorii.

Zakres 3 emisji

Zakres 3 obejmuje emisje, ktére nie sa wytwarzane przez sama firme i nie sa wynikiem dziatan z aktywdéw bedacych jej wiasnoscia lub przez nig
kontrolowanych, ale przez te, za ktére jest ona posrednio odpowiedzialna w gére i w d6t swojego taiicucha dziatan. Przyktadem tego jest sytuacja, w
ktérej kupujemy, uzywamy i pozbywamy sie produktéw od dostawcédw. Emisje z zakresu 3 obejmujg wszystkie zrodha spoza zakresu 1 2.



SCOPE 2
INDIRECT

EMISSIONS FROM
ENERGY / UTILITIES

llustracja: FIA

SCOPE 1
DIRECT

EMISSIONS FROM
SOURCES (ON SITE)

SCOPE 3
INDIRECT

EMISSIONS OF THE
CHAIN SUPPLY OR SERVICE

‘‘‘‘‘




ZALACZNIK 3 Pytania do dyskusji

Pytania do klasy:

Okresl, gdzie w szkole, klasie, kuchni mamy emisje 1, 2 lub 3.

Nauczyciel zapisuje spostrzezenia na tablicy.

Czy sa jakie$s mozliwosci uzyskania zerowej emisji, w odniesieniu do tych ustalen, spostrzezen?

Czy sa jakie$ mozliwosci zmniejszenia emisji, w odniesieniu do tych ustalen, spostrzeze?

Jakie rozwigzania sg dostepne w celu zmniejszenia emisji?



ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodzg z otwartego zrédfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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3.9 TYTUL: Nauczanie o zrownowazonym rozwoju

S -

PRZEBIEG:

CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ czym jest koncepcja | v' zauwazy¢ i ocenicé v’ globalne i lokalne
Step 1. Wprowadzenie 5 min. zrbwnowazonego potrzeby w zakresie zapotrzebowanie na
rozwoju zrébwnowazonych zrbwnowazone myslenie
rozwigzan w szkole i w i dziatanie
Step 2. Praca grupowa 20 min. zyciu zawodowym
Step 3. Podsumowanie i ewaluacja 20 min.

4l
Liczba uczniéw: 15 ] Materialy: urzadzenie z

potaczeniem do sieci
internetowej, papier, otdwki

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET /!



STEP 1. Wprowadzenie

Podczas tej lekcji nauczyciel i klasa wspdlnie budujg wiedze. Wazne jest, zeby cata wiedza zdobyta podczas zajec zostata zapisana na tablicy. Nie wahaj
sie korzystac z popularnych cyfrowych platform oraz zdalnych systemoéw zarzgdzania nauczaniem.

Lekcja zostata zaprojektowana do wspdlnego nauczania (nauczyciele i uczniowie) i nie jest konieczne aby nauczyciel posiadat bardziej rozbudowang
wiedze niz koncepcja przedstawiona w niniejszym podreczniku.

Na poczatku lekcji klasa zostaje podzielona na 4 grupy. (upewnij sie ze wszyscy uczniowie maja dostep do internetu przez telefon lub komputer)
nastepnie uczniowie otrzymujg kopie z modelem zréwnowazonego rozwoju (Zatacznikl) lub jest on wyswietlany na tablicy w klasie.

Nastepnie nauczyciel przedstawia przyktady z zatacznika 2.

Wazne jest zeby pokazaé rézne rodzaje zréwnowazonego rozwoju, jak pracowac z modelem podczas lekcji.

Nie jest wazne ktdrg czes¢ modelu uczniowie uznajg za wazng ale wszystkie czesci powinny by¢ przedstawione w podsumowaniu i ewaluacji.
Zadaniem uczniow jest znalezienie w Internecie informacji dotyczacych kwestii modelu zréwnowazonego rozwoju (Zatacznik 1). Mogg uzy¢ wzoru
szablonu z zatacznika 3.

STEP 2. Praca grupowa

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia grupowego nauczyciel pokazuje ponizsze przyktady wykonania ¢wiczenia

1 - podczas wspodlnego nauczania podziel klase na grupy po 4 osoby. Kazda grupa przedstawia swoje wnioski z zadania. Grupy na zmiane udzielajg
odpowiedzi grupom prezentujgcym. Wykorzystuja prezentacje jako notatki, a nauczyciel upewnia sie, ze wszystkie grupy prezentujg i wszystkie grupy
odpowiadaja.

2- Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy zgodnie z cze$ciami modelu, a grupy prezentuja swoje wyniki na koniec zaje¢ przed podsumowaniem i ocena.

3- Kazda grupa prezentuje wyniki ze wszystkich czesci modelu, ale musi udzieli¢ jednej fatszywej odpowiedzi. Nauczyciel przydziela jedng grupe do

rezentacji w celu wykrycia fatszywych lub poprawnych odpowiedzi.
Grupy pracuja, a nauczyciel pomaga w zadaniu.
STEP 3.Podsumowanie i ewaluacja

Grupy przedstawiajg wynik swojej pracy.
Nauczyciel podsumowuje i zbiera w punktach na tablicy to, co zostato wypracowane. .

Autor: Kim Fallentin
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ZALACZNIK 1 llustracja obszaréw (filaréw) zréownowazonego rozwoju

SPOLECZENSTWO

SRODOWISKO

Obszar zrownowazonego rozwoju

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 2 llustracja obszaréw (filarow) zréownowazonego rozwoju i ich definicja

SPOLECZENSTWO

SRODOWISKO

Obszar zrownowazonego rozwoju

Zréwnowazony rozwéj spoteczny to proces
tworzenia zrdbwnowazonych, odnoszacych

sukcesy miejsc, ktére promujg dobre

samopoczucie, poprzez zrozumienie, czego

ludzie potrzebujg od miejsc, w ktérych
mieszkajg i pracuja.

Zrébwnowazony rozwdj gospodarczy odnosi sie

do praktyk, ktére wspierajg dtugoterminowy

wzrost gospodarczy bez negatywnego wptywu

na spoteczne, Srodowiskowe i kulturowe

aspekty.

Zrébwnowazony rozwéj sSrodowiskowy to

zdolnos$¢ do utrzymania rdwnowagi

ekologicznej w srodowisku naturalnym naszej
planety i ochrony zasobow naturalnych w celu

wspierania dobrobytu obecnych i przysztych

pokolen.
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ZALACZNIK 2 Formularz do podsumowania zajec i dyskusji

Obszary (filary) zrownowazonego rozwoju

Znajdz przyktady-
Zréwnowazony rozwoj spoteczny

Znajdz przyktady-
Zréownowazony rozwoj ekonomiczny

Znajdz przyktady-
Zréwnowazony rozwoj srodowiska




ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodzg z otwartego zrédfa w Internecie i nie sg chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z zasobdw na otwartych licencjach.
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3.10 TYTUL: Wiecznie zyjace warzywa

e -

PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
v’ jak nieograniczone | v' wybra¢ warzywa do v/ proces uprawy warzyw
Step 1. Wprowadzenie i wiedza ogdlna 10 min. zastosowanie moga wiasnej produkgji »na whasna reke, wedle
mieé warzywa

wiasnego pomystu”
Step 2. Wiedza i wskazéwki do wiasnej uprawy pora

20 min.
Step 3. Podsumowanie i dalsze dziatania 15 min.
U
Liczba uczniéw: 15-20 ] Materialy: urzedzenie z

potaczeniem do sieci
internetowej, papier, otdwki

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET ‘



Nauczyciel zapoznaje klase z koncepcja uprawiania na nowo warzyw, z ich kuchennych pozostatosci (zatacznik 1). Argumentuje, dlaczego warto
podjac takie uprawy.

Pokazuje film przedstawiajacy tworzenie matych i fatwych ogrédkéw kuchennych ze "starych” warzyw.

Link 1: https://delivery.youplay.se/r/B34BE

<

STEP 2. Wiedza i wskazéwki do wtasnej uprawy pora

Nauczyciel pokazuje klasie fotografie (zatacznik 2).

Nauczyciel przeprowadza dyskusje, zadajgc nastepujace pytania:
Zgadnij, jakie warzywa umieszczono na fotografiach?

Jaki jest cel takich upraw?

Nauczyciel wyjasnia, jakie warzywa przedstawiajg zdjecia (por, fenkut, marchew, burak). Opowiada, ze nalezg one do grupy warzyw, ktére moga
odrastac i by¢ , wiecznie, na nowo" sadzone i uprawiane.

STEP 3.Podsumowanie i dalsze dziatania

Nauczyciel prowadzi dyskusje na temat sposobdw, jak klasa jest w stanie wdrozy¢ mate ogrodki domowe w szkolnej kuchni, stotéwce, w miejscu
pracy lub we wtasnym domu. ’

Autor: Rasmus Villadsen
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ZALACZNIK 1 koncepcja uprawy od nowa roslin z ich pozostatosci

Kiedy obieramy marchewke lub siekamy dymke i satate, todyga lub korzen zwykle ladujg w koszu.

W rzeczywistosci jednak wiele zielonych odpadéw kuchennych moze otrzymac nowe zycie. Nie ma prawie zadnych ograniczen, co do tego,
jakie warzywa mozna ponownie wyhodowac. Satata, marchew, seler, cebula, a nawet imbir moga by¢ ponownie wykorzystane i stac sie
nowymi, $wiezymi warzywami.

Nadajac warzywom nowe zycie, nie tylko minimalizujesz ilos¢ odpadéw zywnosciowych. Oszczedzasz réwniez pienigdze i srodowisko,
zyskujesz wiasnym ekologiczny warzywniak.

Uprawa wykorzystujgca odrastanie zielonych "resztek" z gotowania jest bardzo prosta. Nie wymaga ani ogrodu kuchennego, ani szklarni.
Wystarczy doniczka, ziemia, woda i odrobina cierpliwosci.



ZALACZNIK 2 inspiracje dla klasy

llustracje: Scanpix



ZRODELA

Wszystkie zdjecia pochodzg 7 otwartego Zrédta w Internecie i nie sa chronione prawami autorskimi.
Wszystkie filmy sg albo z YouTube, albo, podobnie jak zdjecia, z wolnych od praw autorskich Zrodet.
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PRZEBIEG:

CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:
o . _ v’ jakie jest znaczenie | v' opowiedzie¢ o weefoodi | v' dlaczego koncepcja

Step 1. Zapoznanie sig z koncepcja weefood 15 min. pojecia weefood promowac¢ korzysci z wefood zyskuje

niego ptynace popularnosc i dlaczego

v’ przeprowadzi¢ jest to wazne globalnie

Step 2. Planowanie wydarzenia promujacego weefood 20 min. wydarzenie promujace lub lokalnie

weefood
Step 3. Przygotowanie wydarzenia i podsumowanie 10 min.

1% o000
Liczba ucznioéw: klasa, grupa

Materiaty: urzadzenie z
wedle decyzji nauczyciela pofaczeniem do sieci

internetowej, papier, otdwki

Uwagi: zaleca sie
kontynuowanie tematu
poprzez praktyczne
warsztaty

Planowany czas: 45 min.

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




STEP 1. Zapoznanie sie z koncepcja weefood

Klasa oglada krotki film wyjasniajacy koncepcje weefood (zrédto 1). Definicje wefood zawiera slajd zatacznik 4.

Klasa dyskutuje (dyskusja grupowa) po obejrzeniu krétkiego filmu: Alternatywnie mozna skorzystac z zatgcznika 3 i krétkiego tekstu, aby omoéwic,
czym jest to pojecie. Pytania do dyskusji:

Co uwazacie za wazne?
Dlaczego wazne jest przechowywanie i recykling zywnosci?
Po dyskusji grupowej, nauczyciel dzieli ucznidéw na trzy grupy i przedstawia im zadanie (Zatacznik 1).

Kiedy grupa pracuje nad zadaniem, wazne jest, aby nauczyciel kontrolowat i przypominat ramy czasowe.

Nauczyciel podaje uczniom wskazéwki, jak pracowac z zadaniem (zatacznik 1)

Dwie wybrane grupy prezentuja prace z zatacznikiem 1. Pozostate grupy oceniaja wyniki ich pracy przy pomocy karty oceny z zatacznika 2. P
Autor: Rasmus Villadsen }
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ZALACZNIK 1 Karta pracy

Planowanie wydarzenia

Notatki od grupy - sporzadzone na potrzeby dyskusji grupowej

Dlaczego chcemy tego wydarzenia:
Jakie jest przestanie?
Kto jest nasza grupa docelowa?

Znajdz 3
produkty ze szkolnej kuchni, ktére mozna
by sprzedawac jako zywnos¢ weefood

Znajdz 3

produkty potrzebne w kuchni szkolnej,
ktore mogtlyby by¢ dostarczane jako
zywnos$¢ weefood

Przygotuj dziatania marketingowe,
zachecajace do proponowanych przez Was
rozwigzan w nurcie wefood.




7
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ZALACZNIK 2 Formularz oceny

Planowanie wydarzenia

Notatki od grupy - sporzadzone na potrzeby dyskusji grupowej

Dlaczego chcemy tego wydarzenia:
Jakie jest przestanie?
Kto jest nasza grupa docelowa?

Znajdz 3
produkty ze szkolnej kuchni, ktére mozna
by sprzedawac jako zywnos¢ weefood

Znajdz 3

produkty potrzebne w kuchni szkolnej,
ktore moglyby by¢ dostarczane jako
zywnos¢ weefood

Przygotuj dziatania marketingowe,
zachecajace do proponowanych przez Was
rozwigzan w nurcie wefood.




ZALACZNIK 3 fotografie supermarketéow wefood

Zdjecia przedstawiaja rodzaje supermarketéw, w ktérych dostepna jest zywnos¢ weefood. Weefood istnieje dzieki zmianom prawnym, ktére
pozwalaja na odsprzedaz przeterminowanej zywnosci.

llustracje: Dansk Supermarked /



ZALACZNIK 4 definicja wefood

Wefood to sklep spozywczy, ktory odsprzedaje nadwyzki darowizn zywnosciowych i wysyta zyski do Norweskiego Kosciota Pomocy dla
najbardziej potrzebujacych na swiecie. Wefood opiera sie w 100% na wspotpracy z nadwyzkami towaréw i w 100% na pracy
wolontariuszy. Marnowanie zywnosci w krétkim czasie stato sie tematem, ktéry dotyczy ogétu spoteczenstwa.

Zysk przeznaczany jest na miedzynarodowa dziatalnos¢ rozwojowa i pomocowa Folkekirkens Nadhjeelp. W Danii dziata sze$¢ sklepéw tego typu.

Nadwyzkami produktéw moga by¢ owoce i warzywa, ktére otrzymaty etykiety i dlatego nie moga by¢ sprzedawane, a takze chleb, ktéry czesto

stanowi nadwyzke ze wzgledu na wymagania jakosciowe Dggn-Netto. Nadwyzkami moga by¢ wszystkie produkty spozywcze z datg waznosci, ale
nie produkty mrozone.

ZRODLA

1: https://www.youtube.com/watch?v=JSiYIMgfM18
Wszystkie obrazy pochodzg z otwartych zrodet w Internecie i nie s objete prawami autorskimi.

Wszystkie filmy pochodzg z YouTube lub podobnych zrédet otwartych !
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PRZEBIEG: CELE DO OSIAGNIECIA:

Step by step Czas Po zajeciach uczen wie: | Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen rozumie:

v’ jaki jest wpltyw v’ okresli¢ liste lokalnych v’ znaczenie globalnego
Step 1. Wprowadzenie i dyskusja grupowa 15 min. transportu (krajowych) i sezonowych zrébwnowazonego
Zywnosci na produktéw spozywczych myslenia w planowaniu
T ] ] ] . Srodowisko, gdy nie w celu poprawy i produkcji zywnosci i przy

Step 2. Robienie zakupow w spos6b zrownowazony lub 20 min jest ona kupowana udoskonalenia zamoéwien zakupie artykutéw
standardowy, poznanie réznic, ¢wiczenia w grupach ’ lokalnie na zywnosc spozywczych

Step 3. Podsumowanie 10 min.

‘% 000
Liczba uczniéw: bez Materiaty: urzadzenie z

Uwagi: zaleca sie

znaczenia potaczeniem do sieci kontynuowanie tematu
internetowej, papier, otéwki poprzez praktyczne
e warsztaty

Planowany czas: 45 min.
Mozliwos¢ rozszerzenia o
zajecia praktyczne

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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STEP 1. Wprowadzenie i dyskusja grupowa

W tym ¢éwiczeniu klasa ma mozliwos¢ zdobycia wiedzy o kuchni, w ktérej pracuja. Podczas ¢wiczenia klasa dowiaduje sie o wptywie na srodowisko
zywnosci, ktdra jest przynoszona do kuchni z zakupdéw. Lekcja ma na celu dostarczenie uczniom poszerzonej wiedzy na temat wptywu kupowania
zywnosci produkowanej lokalnie.

Cwiczenie 1. Najpierw nauczyciel pokazuje klasie obrazek z zatacznika 4. Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczace tego, co zauwazyli, co
wyobrazaja sobie, ze obraz powinien ilustrowa¢. Na koniec nauczyciel pyta uczniéw, czy moga istnie¢ podobienstwa do kuchni, w ktérej pracuja, tj.
czy istnieja réwniez wptywy srodowiskowe na gotowanie. Wykorzystaj zdjecie z transportem z zatacznika 4, aby omoéwié nastepujace kwestie, ktére
powinny zwréci¢ uwage ucznidéw na fakt, ze produkcja zywnosci wptywa réwniez na srodowisko, zaréwno podczas produkgji, jak i na wszystkie
surowce, ktére wprowadzamy do kuchni. Dlatego wazne jest, aby zastanowic sie, jak i gdzie zywnos¢ jest produkowana.

Cwiczenie 2. Po filmie nauczyciel przeprowadza dyskusje grupowa na nastepujace tematy. Jaka lokalnie produkowana zywno$¢ podawalismy
wczoraj? Jaka zywnos¢ jest produkowana poza Danig, ktérg wczoraj serwowalismy?

Znajdz co najmniej jeden produkt spozywczy z kuchni, ktéry jest produkowany lokalnie i poza Dania.

Cwiczenie 3: Klasa oglada film (zrédto Thttps://www.youtube.com/watch?v=rixwfp8rs34).

STEP 2. Robienie zakupéw w sposéb zréwnowazony lub standardowy, poznanie réznic, ¢wiczenia w grupach

Nauczyciel dzieli klase na grupy. Grupy pracuja z kartami pracy (zataczniki 1i 2). Nauczyciel kontroluje czas. Kiedy czas na wykonanie zadania sie skoriczy,
uczniowie prezentuja wyniki swojej pracy, a nastepnie dyskutuja.

STEP 3. Podsumowanie

Podsumowanie zaje¢ odbywa sie przez wspdlne wypetnienie karty oceny z zatacznika 3. 4

Autor: Rasmus Villadsen ]
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https://www.youtube.com/watch?v=rjxwfp8rs34
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ZALACZNIK 1 szablon ¢wiczen w grupach

Znajdz w kuchni co najmniej 5 produktéw,
skladnikéw zywnosci, ktére sa kupowane i
produkowane lokalnie.

Czy mozna kupic te same sktadniki
zywnosci poza Twoim krajem?

Znajdz réznice w kosztach zakupu
produktéw spozywczych i sktadnikéw,
wymienionych w pierwszym wierszu tabeli,
produkowanych lokalnie i za granica.




ZALACZNIK 2 szablon ¢wiczen w grupach

Znajdz w kuchni co najmniej 5
produktéow spozywczych lub
sktadnikéw, ktoére nie sg produkowane
lokalnie.

Czy sa jakies mozliwosci zakupu
produktow z pierwszgo wiersza tabeli
lokalnie? Jaka jest r6znica w kosztach?
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ZALACZNIK 3 karta oceny

Ewaluacja

Notatki grupy - sporzadzone na potrzeby dyskusji w grupie i w klasie

Gléwne powody, dla ktérych warto kupowac
lokalnie

Gléwne przeszkody dla zakupow lokalnych

Wplyw na srodowisko uzywania w kuchni
jedynie produktéw zywnosciowych, ktére
nie sa produkowane lokalnie.




s
ZALACZNIK 4

llustracje: Shutterstock
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ZRODLA

Video 1 https://www.youtube.com/watch?v=rjxwfp8rs34

Allimages are from open source on the internet and are not prohibited by copyright.

All videos are either from YouTube or similar open source



https://www.youtube.com/watch?v=rjxwfp8rs34
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V. Zréwnowazony rozwoéj w wykonywaniu zawodu - scenariusze zaje¢ z uczniami

4. Branza elektryczna




!
/
7

***. | Dofinansowane przez
*..~* | Unig Europejska

e -

R

PRZEBIEG:

4.1 TEMAT: Materiaty w elektrotechnice

ODPOWIEDZIALNA

4

eol 3 B

1 DZIAtAKIA 1 ICE
WDZIEDZINE NALADZIE
KLIMATU

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach uczen potrafi:

Po zajeciach uczen
rozumie:

Krok po kroku Czas Po zajeciach uczen wie:
Krok 1. Powtérzenie 5 min. v jakie materiaty sq
uzywane w
elektrotechnice
Krok 2. Rozeznanie - rodzaje materiatow 15 min.
v jakie sg mozliwosci
Krok 3. Karuzela - dialog w parach 20 min. ich recyklingu
v jaki jest wptyw ich
Krok 4. Podsumowanie 5 min. wydobycia na

srodowisko

v’ samodzielnie wyszukiwaé

informacji i dowoddw dla
poszerzania wiadomosci

v’ samodzielnie
podsumowywac i
strukturyzowac wyszukane
informacje

v przedstawia¢ informacje

v roznice w
mozliwosciach
recyklingu réznych
materiatéw oraz wptyw
ich wydobycia na
srodowisko

Liczba uczniow:
min. 6

‘% 000
Materiaty:

projektor, dostep do
Internetu

wagi: konspekt do realizacji na koniec roku szkolnego, gdy wszystkie komponenty
liniowe i nieliniowe uktadu zostang uwzglednione

[ o
" Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Powtodrzenie

* Talekcja jest szczegdlnie odpowiednia jako jednostka powtérzeniowa dla materiatu w zakresie ,podstawy elektrotechniki”. Nauczane liniowe

i nieliniowe elementy przefaczajace, komponenty i zespoty sa powtarzane, a uzyte materiaty sa badane pod katem zréwnowazonego
rozwoju.

* Nauczyciel zadaje pytanie: Jak opisatbys termin "zrbwnowazony rozwdj" wiasnymi stowami?
Znaczenie: Produkcja, wykorzystanie materiatow i zarzadzanie zasobami musza by¢ przyjazne dla srodowiska i energooszczedne.

* Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie cechy musi posiada¢ zrbwnowazony zespdt/urzadzenie?

Znaczenie: trwatosé, mozliwosé naprawy i recyklingu.



KROK 2. Materialy badawcze (praca indywidualna)

*  Kazdy uczen musi mie¢ indywidualny dostep do Internetu, aby wykona¢ ponizsze zadanie. Dostep do sieci dla catej klasy i korzystanie z
wihasnych smartfonéw jest praktycznym i zréwnowazonym wariantem. Uczniowie otrzymujg materiaty w drodze losowania. Zréwnowazony
wariant bez uzycia papieru: nauczyciel ma przed soba na tablecie np. 10 materiatéw w formie ponumerowanej listy (od 1 do 10). Uczniowie
wybierajg numer od 1 do 10 w kolejnosci, a nastepnie ich materiat jest nazywany. Numery, ktére zostaty juz wybrane, nie moga by¢
wybierane ponownie. Liste mozliwych materiatéw mozna znalez¢ w Zataczniku 1. Moga one zostac wybrane przez nauczyciela w zaleznosci
od poziomu ucznidéw.

Zadanie dla ucznidéw: Wyszukaj w Internecie nastepujace fakty dotyczace wybranych materiatéw:
*  Wykorzystanie materiatu (jesli nie zostato podane)

*  Czestotliwos¢ uzycia i dostepnosc¢ (niektore sg bardzo rzadkie i bardzo specyficzne w uzyciu)
*  Wptyw samego materiatu na srodowisko

*  Wptyw na $rodowisko dostaw/promocji/zamowien materiatu

*  Mozliwos¢ recyklingu

Musisz by¢ w stanie znalez¢ i zacytowac zrédta dla znalezionych informacji. Jesli to mozliwe, w Internecie nalezy znalez¢ wykresy lub zdjecia, ktére

mozna pdzniej wykorzysta¢ do przedstawienia wynikéw. Luzne stwierdzenia nie sg dozwolone. Na znalezienie informacji dostepny jest tylko

krotki czas. W zaleznosci od materiatu mozna znalezé rézne ilosci informacji. W zaleznosci od tego, jak jednorodne sg wyniki ucznidow w zaleznosci

od zadania, pomiedzy zadaniami moze nastapic krotka przerwa. Podczas tej przerwy uczniowie z najlepszymi wynikami (najlepsza umiejetnos¢
samoorganizacji, obstugi mediéw) moga wyjasni¢ klasie swoje podejscie. e



KROK 3. Karuzela - Dialog w parach

* Na tym etapie moze by¢ konieczna zmiana ustawienia krzeset i stotow.

*  Krzesta sg ustawione w dwéch rzedach naprzeciwko siebie, zgodnie z liczba uczniéw (jesli liczba ucznidw jest nieréwna, nauczyciel musi
réwniez uczestniczy¢ lub wykorzysta¢ swoj udziat do oceny uczenia sie).

*  Wszyscy uczniowie siadajg na krzestach, tak aby cata klasa zostata podzielona na pary siedzace naprzeciwko siebie. Nastepnie kazdy uczerh ma
maksymalnie 2 minuty na wyjasnienie faktéw, ktére zebrat, osobie siedzacej naprzeciwko niego. Uczniowie muszg pilnowac czasu, gdy tylko
ming 2 minuty, nadejdzie kolej drugiej osoby.

*  Nastepnie partnerzy do dyskusji sg zamieniani, np. obracani. Podczas stuchania uczniowie nie powinni robi¢ notatek, a jedynie podazac za
drugim uczniem i zadawac zrozumiate pytania.

*  Uczniowie s3 motywowani do optymalizacji swojej prezentacji, ktérg musza powtarzaé w kétko, pod wzgledem zrozumiatosci i zarzadzania
czasem (poniewaz majg do dyspozycji tylko 2 minuty). Zebrane dane moga by¢ wykorzystane do pdzniejszego zadania, np. cyfrowej
prezentacji jako pracy domowej lub kolejnego projektu. (wdéwczas dokonaja bardziej szczegdtowego zebrania informacji).

* W zaleznosci od wielkosci klasy, ten krok moze zajg¢ r6zng ilos¢ czasu. W razie potrzeby kolejny krok mozna wykona¢ na innej lekcji. Bardzo
wazne jest, aby wykona¢ nastepny krok w celu przekazania wartosci zrébwnowazonego wykorzystania zasobow.



KROK 4. Ocenianie

*  Zadanie dla ucznidw: Zastanéw sie, czy styszate$ powtarzajgce sie stwierdzenia w krotkich prezentacjach dialogowych swoich kolegéw z
klasy.

Mozliwe odpowiedzi:

*  Materialy maja rézny potencjat zagrozenia, niektére musza by¢ klasyfikowane jako odpady niebezpieczne.
*  Stosowanie niektorych materiatéw jest obecnie zakazane.

*  Zdolno$¢ do recyklingu jest rézna.

*  Wydobycie surowcéw prawie zawsze wigze sie zogromnym zanieczyszczeniem srodowiska.

*  Nie ma prawie zadnych mozliwosci recyklingu niektérych rzadkich materiatow.

i
@ Autor: Pawel Pisetzki
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ZALACZNIK 1

Lista materiatow (pierwiastki, tworzywa sztuczne, kompozyty, stopy), wybdr mozna rozszerzy¢

Miedz Plastikowa izolacja i obudowa kabla Aluminium

Zelazo Precyzyjne stopy oporowe NiCr Kompozyty wtdkna szklanego
Kobalt Otow Fosfor

Nikiel Kadm Wolfram

Ztoto Pallad Srebro

Grafit Cynk Lit

Tlenek cyny(IV) Niob Ren

Krzem Zywica epoksydowa Tantal

Rod Silikon Rtec
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4.2 TEMAT: Wprowadzenie do tematu
zrownowazony rozwoj w branzy elektrycznej

CELE DO OSIAGNIECIA:

e -

R

PRZEBIEG:

Krok po kroku Time Po zajeciach uczen wie: Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen

rozumie:

Krok 1. Wprowadzenie do tematyki recyklingu odpadoéw. 5 min. v jaka jest definicja v wyszukiwa¢ informacji v jak w zrownowazony
zrobwnowazonego wspdtpracujac w zespole sposdb razi¢ sobie z
rozwoju w branzy miedzig jako materiatem

Krok 2. Dazenie do koncepcji zr6wnowazonego rozwoju. 25 min. v oceni¢ wiasne dziatania W rozwijajacym sie
v jakie sg metody pod katem spoteczenstwie

Krok 3. Koncepcja zrdwnowazonego rozwoju w branzy 10 min recyklingu odpadéw zrébwnowazonego rozwoju

elektrycznej. ’

Krok 4. Podsumowanie 5 min.

000

Liczba uczniow: : Materiaty: Uwagi: Materiat dla klas pierwszych w
min. 6 Projektor, dostep do zawodzie.
. Internetu
g -
'+ / Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Wprowadzenie do tematyki recyklingu odpadéw.

Nauczyciel pokazuje uczniom ilustracje z zatacznikéw od 1 do 5. S oni proszeni o ocene tych ilustracji w skali od 1 (bardzo Zle) do 5 (bardzo dobrze). Moga to
zrobi¢ impulsywnie i spontanicznie. Uczniowie zapisuja swoje oceny indywidualnie. Jakos¢ samych ilustracji nie jest oceniana. Uczniowie powinni zachowac¢
swoje oceny, podsumowanie nie odbywa sie od razu. Nastepnie oceny sg sumowane i obliczana jest srednia wartos¢. Nastepuje ocena ustna. Celem jest
sprawdzenie, na ile uczniowie s zaznajomieni z tematem ochrony srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju. Jednoczesnie podejmowana jest préba zbudowania
emocjonalnego podejscia do tematu.

Pytanie: Jakie znasz rodzaje utylizacji odpadéw?

Mozliwe odpowiedzi:

- Utylizacja w $rodowisku naturalnym (nielegalna)

- Utylizacja na wysypisku miejskim jako odpady niebezpieczne
- Spalanie odpadéw z odzyskiem energii

- Recykling odpadéw

Nauczyciel powinien sie upewni¢, ze wszyscy uczniowie rozumieja, co 0znaczaja te rodzaje recyklingu odpadéw. Wazne, by podkresli¢: mamy wybér w
sposoboie recyklingu.

Pytanie: Jak ocenitbys te rézne sposoby recyklingu odpadow?

Uczniowie powinni réwniez dokonaé oceny emocjonalnej.



KROK 2. Dazenie do koncepcji zré(wnowazonego rozwoju.

Pytanie: Jak myslisz, co oznacza termin zréwnowazony rozwdj w lesnictwie?

Pytanie jest retoryczne. Nalezy jednak poczekan na odpowiedzi. Fakt historyczny: juz w XIV wieku we Wioszech ludzie obawiali sig, ze jesli z lasu zostanie pobrane wiecej drewna
niz moze odrosna¢, w pewnym momencie nie bedzie juz laséw. Juz wtedy uchwalono odpowiednie przepisy.

Pytanie: Dlaczego bylo to tak wazne w przypadku lasu?

Drewno to surowiec, ktéry w Sredniowieczu odgrywat kluczowa role. Wazne byto, aby ten zaséb byt dostepny w wystarczajacych ilosciach. Termin zaséb musi by¢ jasny i
nazwany.

Pytanie: Jak myslisz, dlaczego miedz zostata wybrana do pierwszej czesci lekcji?

Sensowna odpowiedz: w elektrotechnice miedz jest najlepszym przewodnikiem elektrycznosci i jest dosy¢ tania. Srebro przewodzi prad lepiej, ale jest znacznie drozsze. Miedz
jest tak samo wazna w dzisiejszych czasach, jak drewno w Sredniowieczu. Oznacza to, ze jej dostepno$¢ musi by¢ zagwarantowana. Nauczyciel moze uzy¢ dodatkowych pytan
naprowadzajacych, aby poméc uczniom zrozumieé powyzsze tresci.

Klasa zostaje podzielona na grupy robocze. Kazdy zespét powinien zbada¢ nastepujace 3 tematy:
Produkcja miedzi - wydobycie miedzi w kopalni: istniejgce mozliwosci, przyktady, wplyw wydobycia na srodowisko
Materialne wykorzystanie miedzi - Swiatowe zapotrzebowanie na miedz nalezy zbada¢ w liczbach. lle jest wykorzystywane w jakich sektorach? Jakie sa trendy?

Zarzadzanie zasobami miedzi - jakie s3 mozliwosci ponownego wykorzystania miedzi? Jakie mozliwosci sa wykorzystywane w znanych uczniom firmach? Jakie mozliwosci sa
oferowane we wlasnym kraju? Czy istnieje potrzeba poprawy?



KROK 3. Koncepcja zrownowazonego rozwoju.

Przed zaprezentowaniem wynikéw badan:

Pytanie: Dlaczego dla lesnika w Sredniowieczu tak wazne byto, aby w lesie byto wystarczajagco duzo drewna, skoro on sam zyt krécej niz drzewo potrzebuje
czasu, aby urosng¢?

Znaczenie odpowiedzi: Myslimy o przysztosci - przysztych pokoleniach

Uwaga: Zréwnowazony rozwdj oznacza zaspokajanie potrzeb terazniejszosci w sposéb, ktory nie ogranicza mozliwosci przysztych pokolen.
Nastepnie uczniowie prezentuje swoje wyniki wykonania zadania.

Zadanie: Nauczyciel prosi o uwazne stuchanie innych grup. ,Stuchajac, sprébuj stworzy¢ obraz tego, jak wyobrazasz sobie dobry wynik zréwnowazonego

wykorzystania miedzi. Pamietaj: w XXI wieku wiekszos¢ gruntéw w Europie jest obecnie wylesiona, co rodzi pytania o to, czy dobre podejscie z XIV wieku byto
konsekwentnie stosowane? A teraz, kiedy méwimy o miedzi, pamietajmy, ze stawka jest nasze wiasne srodowisko i przysztosé¢.”



L

KROK 4. Ocenianie.

Na koniec lekcji mozna przeprowadzi¢ ewaluacje, zadajgc nastepujace pytanie:

Jak wyobrazam sobie zréwnowazone wykorzystanie miedzi?

Alternatywnie moze to by¢ zadanie domowe, aby wyrazi¢ opinie w formie pracy pisemnej.




ZALACZNIK 1

Kopalnia miedzi Grasberg w Indonezji ;



=

ZALACZNIK 2

Kabel miedziany



ZALACZNIK 3

Stare urzadzenia elektroniczne



ZALACZNIK 4

Nielegalne pozbywanie sie odpaddw w lasach.



ZALACZNIK 5

Symbol - Recykling ’



Zrédto: Zdjecia

Zatacznik 1: Von Alfindra Primaldhi, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2194076

Zafgcznik 2: Von Averse 19:36, 28. Feb. 2007 (CET) - selbst abisoliert und fotografiert, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4931750

Zafacznik 3:https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/sparen-und-geld-anlegen/nachrichten/seltene-metalle-mit-alten-handys-geld-verdienen-
12606263.html

Zatacznik 4: https://heiligengrabe.de/illegale-muellentsorgung-in-blumenthal.html

Zatacznik 5: https://www.recycling.com/downloads/recycling-symbol/



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2194076
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4931750
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/sparen-und-geld-anlegen/nachrichten/seltene-metalle-mit-alten-handys-geld-verdienen-12606263.html
https://www.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/sparen-und-geld-anlegen/nachrichten/seltene-metalle-mit-alten-handys-geld-verdienen-12606263.html
https://heiligengrabe.de/illegale-muellentsorgung-in-blumenthal.html
https://www.recycling.com/downloads/recycling-symbol/
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PRZEBIEG:

4.3 TEMAT: Energia - wyjasnienie pojec

1 KONSUMPGJA

IPRODUKCJA

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach uczen wie:

Po zajeciach uczen potrafi:

Po zajeciach uczen
rozumie:

Krok po kroku Czas

Krok 1. Definicja energii 10 min.
Krok 2. Przetwarzanie energii (quiz) 15 min.
Krok 3. Straty energii podczas konwersji - dyskusja 15 min.
Krok 4. Podsumowanie 5 min.

v’ czym jest energia z
punktu widzenia fizyki

v’ ze za kazdym razem,
gdy energia jest
przeksztatcana, czesc¢
energii jest
przeksztatcana w formy
energii, ktére nie moga
by¢ dtuzej
wykorzystywane

v rozrézni¢ uzyteczne i
nieuzyteczne formy energii

v rozpoznaé
niezrbwnowazone
wykorzystanie zasobdw
energetycznych i
identyfikowac alternatywy

v ze ludzko$¢ zawsze
bedzie potrzebowad
energii

Liczba uczniow:
min. 6

- o -

: Materiaty:

Projektor, tablica, dostep do
Internetu

/" Czas: 45 min

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Wprowadzenie do energetyki, formy energii

Nauczyciel zadaje pytanie: Czym jest energia?
Nauczyciel zapisuje odpowiedzi, sortuje je. Aby przejs¢ do kolejnego etapu lekcji powinny pojawic sie nastepujace terminy i definicje (w razie
potrzeby uzupetnione przez nauczyciela): wielkos¢ fizyczna (jednostka ogdlna: dzul), wielkos¢ chroniona - oznacza, ze nie moze powstac z

niczego i nie moze znikna¢. Energia moze by¢ jedynie przeksztatcana z jednej formy w inna.

Istnieja rézne formy energii: energia potencjalna, energia kinetyczna, energia chemiczna, energia cieplna, energia elektryczna, energia jagdrowa,
energia promienista.

Nauczyciel daje uczniom zadanie: Podaj co najmniej jeden przyktad kazdej z powyzszych form energii i opisz, co stanowi te forme energii.
Mozliwe przyktady:

- Energia potencjalna - np. ze wzgledu na réznice wysokosci ciata moga potencjalnie zaczac sie poruszac, jesli nic im w tym nie przeszkodzi
- Energia kinetyczna - ciato (np. pojazd) w ruchu

- Energia chemiczna - zywnos¢, paliwo, baterie

- Energia termiczna - ciepto

- Energia elektryczna - przechowywana w polu elektrycznym lub magnetycznym (gniazdo zasilania)

- Energia jadrowa - energia przechowywana w jadrach atomowych, moze by¢ wykorzystana, gdy jadra atomowe rozpadaja sie lub facza.

- Energia promieniowania - np. promieniowanie rentgenowskie jako promieniowanie wysokoenergetyczne



KROK 2. Przetwarzanie energii (Quiz)

W nastepnej czesci lekgcji pytania i opcje odpowiedzi sa kolejno odczytywane przez ucznidw.

Osoba odczytujgca jako pierwsza wybiera odpowiedz. Poprawnos¢ odpowiedzi musi zosta¢ oméwiona.
Btedne odpowiedzi sa réwniez omawiane pod katem tego, dlaczego sg btedne.

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna w danym momencie, chyba ze pytanie stanowi inaczej.

Prawidtowe odpowiedzi wraz z uzasadnieniem mozna znalez¢ w zataczniku 1.Jesli pozwala na to czas, po udzieleniu pierwszej odpowiedzi klasie
mozna zadac¢ nastepujace pytanie, aby zachecic ja do udziatu:

Kto ma takie samo zdanie?

Kto ma inne zdanie?

Czy mozesz uzasadni¢ swoja odpowiedz?

Popros o podniesienie reki: Kto jestza 1.... 2.7 ... 3.7 ... 422

Ocena ostatniego pytania stuzy jako przejscie do trzeciego etapu zajec.



KROK 2. Przetwarzanie energii (Quiz) Pytanie 1,2

Poprawne odpowiedzi znajduja sie w zataczniku 1.

1. Co oznacza konwersja energii?
Ktory przykfad jest poprawny?

W tym procesie jedna forma energii jest przeksztatcana w inna. np. energia jagdrowa w energie promieniowania w silniku spalinowym.
W tym procesie energia jest generowana z prézni.

Jedna forma energii jest przeksztatcana w inng, np. energia chemiczna w energie kinetyczna w silniku spalinowym.

W tym procesie energia rozpuszcza sie w nicosc.

2. W ktérym z ponizszych przykladéw energia potencjalna jest przeksztalcana w energie kinetyczna?

W wodospadzie

W akumulatorze samochodowym
W turbinie wiatrowej

W systemie fotowoltaicznym



KROK 2. Przetwarzanie energii (Quiz) Pytanie 3, 4, 5

3. Dla ktérego zrodta energii forma energii jest prawidiowo nazwana?
* Nauczyciel - energia mediacji

* Uczen - energia unikania

* Drewno opatowe - energia termojadrowa

«  Zywnos¢ - energia chemiczna

4 Jaka role w zyciu odgrywa energiai jej konwersja?

+ Zycie nie moze samo wykorzystywac energii promienistej.

 Zycie nie jest mozliwe bez energii i jej konwers;ji.

* Zycie nie moze by¢ zdefiniowane fizycznie i dlatego nie potrzebuje energii.
Zycie jest zjawiskiem czysto filozoficznym i nie potrzebuje energii.

5. Ktore stwierdzenie jest poprawne?

Mozliwych jest kilka poprawnych odpowiedzi

* Energii nie mozna stworzy¢ z niczego i nie mozna jej zniszczy¢.

* W silniku spalinowym energia chemiczna paliwa jest catkowicie przeksztatcana w energie kinetyczna.

* W silniku spalinowym tylko cze$¢ energii chemicznej paliwa jest przeksztatcana w energie kinetyczna, duza czesc¢ staje sie energia cieplna,
ktéra moze by¢ wykorzystana tylko w ograniczonym zakresie lub wcale.

* Przy kazdej konwersji energii czes¢ pierwotnej formy energii jest przeksztatcana w formy energii, ktérych nie mozna juz wykorzystac



)

KROK 3. Straty energii podczas konwersji- dyskusja

Nauczyciel zadaje pytanie: Kiedy pitkarz kopnie pitke, czy bedzie ona lecie¢ lub toczy¢ sie w nieskonczonos¢? (nie w prézni, w normalnych
warunkach)

*  Oczywiscie, ze nie.
Pytanie: Dlaczego?

Nauczyciel daje uczniom czas i mozliwos¢ wyjasnienia tego wiasnymi stowami. Dobra odpowiedz: z powodu tarcia w powietrzu i na powierzchni
ziemi, energia kinetyczna pitki jest przeksztatcana w bezuzyteczna energie - ciepto tarcia.

Nauczyciel zadaje pytanie: Kto chciatby sprébowac opisag¢, jakie konwersje energii zachodza, gdy energia chemiczna benzyny jest

przeksztatcana w energie kinetyczna pojazdu podczas jazdy? Przede wszystkim nalezy pomina¢ "straty".

*  Znaczenie: poprzez utlenianie/spalanie energia chemiczna jest przeksztatcana w energie cieplna/ciepto; ta z kolei jest przeksztatcana w
energie kinetyczna tlokéw; nastepnie energia kinetyczna tlokéw w ptaszczyznie (gdéra-dét) jest przeksztatcana w ruch obrotowy; ten jest
przenoszony na kofa, ktére przeksztatcajg ruch toczny w ruch na wprost.

Opis poszczegdlnych konwersji moze by¢ mniej lub bardziej szczegotowy.
Nauczyciel zadaje pytanie: Kto chciatby teraz sprobowac opisac¢ wszystkie "straty" poprzez nieuzyteczne formy energii?

Innymi stowy: jak juz wspomniano, wiekszos¢ ciepta generowanego podczas spalania jest po prostu uwalniana do otoczenig; tarcie wystepuje
podczas wszystkich transformacji wszystkich form ruchu w silniku i mechanice pojazdu, co powoduje "straty energii" z powodu ciepta tarcia,
ktérego nie mozna wykorzystac.

Nauczyciel zadaje zadanie: W krotkim wyszukiwaniu w Internecie sprobuj narysowac fancuch konwersji form energii w procesie

wytwarzania energii elektrycznej w elektrowni jadrowej. Rozwaz mozliwe punkty, w ktorych moga wystapic "straty energii".



KROK 3. Straty energii podczas konwersji

* Innymi stowy: energia jagdrowa jest przeksztatcana w energie promieniowania (uproszczona reprezentacja), ktéra jest przeksztatcana w
energie cieplng wody, ktéra jest przeksztatcana w energie kinetyczng (obrét) turbiny, ktéra napedza generator, ktéry przeksztatca energie
kinetyczng w energie elektryczna.

*  Mozna wykorzystac ilustracje w zatgcznikach 2 3.

*  Alternatywnie: mozna utworzy¢ 2 grupy, z ktérych jedna bedzie pracowaé nad elektrownig jgdrowa, a druga nad elektrownia weglowa.

* Elektrownia weglowa: energia chemiczna wegla jest przeksztatcana w energie cieplng wody (spalanie + ogrzewanie), ktéra jest
przeksztatcana w energie kinetycznga (obrét) turbiny, ktéra napedza generator, ktéry przeksztatca energie kinetyczna w energie elektryczna.

W tym miejscu warto zauwazy¢, ze energia chemiczna wegla zostata uzyskana w procesie fotosyntezy wiele milionéw lat temu z energii
promieniowania stonecznego.

KROK 4. Podsumowanie

Pytanie: Kto chciatby podsumowac to, co zostato omoéwione podczas lekcji? Czy sg jakies pytania lub cos$ jest nadal niejasne?




ZALACZNIK 1 Pytanie 1, 2

Odpowiedz zaznaczona na zielono jest prawidtowa
1.Co oznacza konwersja energii? Ktory przyktad jest poprawny?

W tym procesie jedna forma energii jest przeksztatcana w inna. np. energia jagdrowa w energie promienista w silniku spalinowym [to rzeczywiscie
dzieje sie w rozpadzie jadrowym i jest wykorzystywane w elektrowni jadrowej, ale nie w silniku spalinowym].

Energia jest generowana z prézni [sprzeczne z prawem zachowania energiil.

W procesie tym jedna forma energii jest przeksztatcana w inna. np. energia chemiczna w energie kinetyczng w silniku spalinowym [energia
chemiczna paliwa jest przeksztatcana w energie cieplng poprzez utlenianie/spalanie, co z kolei wprawia ttoki w ruch i jest przeksztatcane w
energie kinetycznal.

W tym procesie energia rozpuszcza sie w nicos$¢ [zaprzecza prawu zachowania energiil.

2. W ktorym z ponizszych przykladow energia potencjalna jest przeksztatcana w energie kinetyczna?

W wodospadzie [ze wzgledu na rdznice wysokosci (energia potencjalna), woda zaczyna sie poruszac (energia kinetyczna)

W akumulatorze samochodowym [energia chemiczna w akumulatorze jest przeksztatcana w energie elektryczng (przyktadane jest napiecie)].
W elektrowni wiatrowej [energia kinetyczna wiatru jest przeksztatcana w energie kinetyczng turbiny wiatrowej (obrét)].

W systemie fotowoltaicznym [energia promieniowania swietlnego jest przeksztatcana w energie elektryczna].



ZALACZNIK 1 Pytanie 3, 4

3. Dla ktorego zrodta energii forma energii jest prawidlowo nazwana?
Nauczyciel - energia posredniczaca [to tak dla zartu, dla krotkiego rozluznienia, ten termin nie istnieje w fizycel.
Energia unikania uczniéw [to zart, dla krotkiego rozluznienia, ten termin nie istnieje w fizyce].

Drewno opatowe - energia termojadrowa [w przypadku drewna opatowego energia chemiczna jest przeksztatcana w ciepto poprzez
utlenianie/spalanie].

Zywnos¢ - energia chemiczna [energia chemiczna zawarta w zywnosci jest pochtaniana przez organizm, magazynowana i przeksztatcana w ciepto
i energie kinetyczna/ruch w razie potrzeby].

4 Jaka role w zyciu odgrywa energia i jej konwersja?

Zycie nie moze samo wykorzystywa¢ energii promieniowania [w fotosyntezie zywe istoty/rosliny juz od okoto 3,2 miliarda lat wykorzystuja
proces, w ktorym energia promieniowania jest przeksztatcana w energie chemiczna].

Bez energii i jej konwersji zycie nie jest mozliwe [Zycie to zbiorczy termin okreslajacy wiele zjawisk materialnych (systemoéw) w przyrodzie, ktére sa
w ciagtej, regulowanej wymianie energii - definicja zycial.

Zycie nie moze by¢ fizycznie zdefiniowane, dlatego nie potrzebuje energii

Zycie jest zjawiskiem czysto filozoficznym i nie potrzebuje energii [zycie mozna réwniez opisac fizycznie].



ZALACZNIK 1 Pytanie 5

5.Ktore stwierdzenie jest poprawne? Mozliwych jest kilka poprawnych odpowiedzi
Energii nie mozna stworzy¢ z niczego i nie mozna jej zniszczy¢ [prawo zachowania energiil.
W silniku spalinowym energia chemiczna paliwa jest catkowicie przeksztatcana w energie kinetyczna.

W silniku spalinowym tylko czes$¢ energii chemicznej paliwa jest przeksztatcana w energie kinetyczna, duza cze$c¢ staje sie energia
cieplna/cieptem, ktére moze by¢ wykorzystane tylko w ograniczonym zakresie lub wcale [nawet jesli cze$¢ wytworzonego ciepta jest
uzyteczna, np. ogrzewanie w zimie, wiekszo$¢ wytworzonego ciepta jest oddawana przez grzejnik, energia ta nie moze by¢ juz wykorzystana i
dlatego jest "tracona,. UWAGA: slang, zgodnie z prawem zachowania energii, energia nie moze zostac zniszczona].

Przy kazdej konwersji energii, czes¢ pierwotnej formy energii jest przeksztatcana w formy energii, ktére nie moga by¢ dtuzej uzywane [jest to
jedno z praw natury, ktérego nie mozna obejs¢; wszystkie sprzeczne z tym przypuszczenia nigdy nie zostaty potwierdzone; patrz prawa
termodynamiki i perpetuum mobile].



ZALACZNIK 2 Schemat elektrowni jadrowej

Schemat elektrowni jadrowe;j

elementy paliwowe reaktor
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mieszadio
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transformator

doplyw  uktad
wody chlodzenia

pompa

skraplacz

pary

pompa

15

rzeka, jezioro

‘‘‘‘‘

pobdr i zwrot



ZALACZNIK 3 Lopatki turbiny

el dlL

- %<l

topatki turbiny



Zrodta

Rysunek zatgcznik 2: Narodowe Centrum Badan Jadrowych, DPA - https://wiadomosci.onet.pl/kraj/jak-dziala-elektrownia-atomowa/wddf700

Rysunek zatacznik 3: Von Wilfried Wittkowsky (Wittkowsky in der Wikipedia auf Deutsch) - Eigenes Werk (Ubertragen aus de.wikipedia nach
Commons.), CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2490682
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4.4TYTUL: Zapotrzebowanie na energie
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12 ODPOWIEDZIALNA
KONSUNPCJA
1SPOLECINOSEI |PRODUKCJA

atiéz I CO

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach uczen wie:

Po zajeciach uczen potrafi:

Po zajeciach uczen rozumie:

Krok po kroku Czas

Krok 1. Czym jest energia - powtdrzenie 5 min.
Krok 2. Zuzycie energii: obszary zastosowan - ¢wiczenie 25 min.
Krok 3. Energia elektryczna: zuzycie prywatne - ¢wiczenie 10 min.
Krok 4. Oszczednosci zuzycia energii elektrycznej - dyskusja 5 min.

v" w jakich obszarach
zastosowan zuzywana
jest energia

v’ jakie jest zuzycie
energii przez urzadzenia
gospodarstwa
domowego

v podja¢ dziatania w celu
zmniejszenia wiasnego
zuzycia energii
elektrycznej

v oceni¢, jak wysokie jest
zuzycie energii przez
urzadzenia elektryczne
wilasnego uzytku

v ktére obszary zastosowan
maja zapotrzebowanie na
energieg, jak wysokie jest to
zapotrzebowanie w
poréwnaniu i w jakim
stopniu zapotrzebowanie to
moze by¢ pokryte energig
elektryczna

Liczba uczniow:
min. 5

L g -
/" Czas: 45 min }

5" Materialy:

Projektor, tablica, internet

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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KROK 1. Czym jest energia - powtdrzenie

* Nauczyciel zadaje pytanie pytanie: Czym jest energia?

* Naprowadza uczniéw na odpowiedz: Wielkos¢ fizyczna (jednostka ogdlna: dzul).Wielko$¢ zachowawcza - oznacza to, ze nie moze powstac z
niczego i nie moze zniknag¢. Energia moze by¢ jedynie przeksztatcana z jednej formy w inna.

* lIstnieja rézne formy energii: energia potencjalna, energia kinetyczna, energia chemiczna, energia cieplna, energia elektryczna, energia
jadrowa, energia promienista.

*  Podczas konwersji energii wystepujg straty w sensie dewaluacji energii, na przykfad w postaci tarcia lub energii cieplnej. Nie ma technologii,
ktéra mogftaby przetwarzac energie bez jej dewaluadji.



KROK 2. Zuzycie energii: obszary zastosowan- ¢wiczenia

* Nauczyciel daje uczniom zadanie: Krétko zbadaj w Internecie, w jakich obszarach zastosowan zuzywana jest energia.
Przeznacza maksymalnie 5 minut na poszukiwania. Pyta uczniéw o fakty, ktérych sie nauczyli i ich skategoryzowanie.
*  Ustali¢ mozna 5 nastepujacych obszaréw zastosowar energii:

- Energia mechaniczna

- Mobilnos¢

- Oswietlenie

- Technologia

- Informacyjna

- Ciepto/zimno

Do oceny mozna wykorzystac rysunek w Zataczniku 1.

* Dodatkowo nauczyciel zadaje nastepujace pytania / zadania:

Wymien (lub wyszukaj w Internecie) konkretne przyktady dla odpowiednich obszaréw zastosowan.

Zwroc¢ uwage, ktore z przykladéow moga by¢ obstugiwane za pomoca energii elektrycznej. Znajdz informacje o tym, w jaki sposéb
zapotrzebowanie jest obecnie zaspokajane. Mozliwe jest potaczenie o$wietlenia + technologii informacyjnej oraz energii mechanicznej i
mobilnosci w jedng grupe. Klase mozna podzieli¢ na grupy robocze, a nastepnie zaprezentowac wyniki.
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KROK 3. Energia elektryczna- ¢wiczenia

* W kroku 2 wykazano, ze zapotrzebowanie na energie w wielu obszarach zastosowan mozna rozwigzac za pomoca energii elektryczne;j.
Podsumowano obszar o$wietlenia / zasilania. Przyjrzyjmy sie teraz sredniemu dziennemu zapotrzebowaniu na energie elektryczng w
prywatnych gospodarstwach domowych.

* Nauczyciel zadaje zadanie 1: Oszacuj nastepujace urzadzenia i grupy urzadzen wedtug ich zuzycia energii w watach. Ut6z je w
odpowiedniej kolejnosci od najwyzszego do najnizszego zuzycia.

- Smartfon

- Oswietlenie LED

- Oswietlenie bez LED (zaréwki halogenowe, zarowe itp.)
- Lodéwka

- Pralka

- PC (komputer stacjonarny)

- Kuchenka elektryczna - ptyta ceramiczna

- Kuchenka elektryczna - indukcja

- Czajnik elektryczny

Prawidtowe odpowiedzi znajduja sie w zatgczniku 2.
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KROK 3. Energia elektryczna- ¢wiczenia

*  Nauczyciel zadaje zadanie 2: Oblicz roczne zuzycie energii w kWh dla odbiornikéw energii z pierwszego zadania, zgodnie z

nastepujacym zuzyciem/czasem wiaczenia.
Odpowiedzi znajduja sie w zatgczniku 3

Cykl pracy na dzien w

Catkowite zuzycie na rok w

Urzadzenie Moc w watach godzinach KWh

Kuchenka elektryczna - Indukcja 2500 0,1

Czajnik elektryczny 2000 03

E:rcahn(:irélziaelektryczna - Plyta 1500 03

Pralka 600 0,5

Lodéwka 175 4

PC 150 5

Oswietlenie bez LED 80 5

Oswietlenie zLED 7,5 5

Smartfon 5 24 /




KROK 4. Oszczednosci zuzycia energii elektrycznej- dyskusja

*  Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie mozliwosci oszczedzania energii elektrycznej mozna zastosowac we wlasnym gospodarstwie
domowym?

Mozliwe odpowiedzi:

- Konwersja zrédet Swiatta na LED.

- Korzystanie w jak najwiekszym stopniu ze swiatta dziennego.

- Uzywanie bardziej wydajnych urzadzen gospodarstwa domowego i wymienianie ich, jesli zuzycie energii jest zbyt wysokie.
- Wylaczanie komputera zamiast trybu drzemki.

- Jesdli to mozliwe, uzywanie suszenia powietrzem zamiast suszarek do wtoséw i suszarek bebnowych.

- Prasowanie tylko tych ubran, ktére tego wymagaja.

- Uzywanie pokrywek podczas gotowania.

- Zawsze tadowanie pralki i zmywarki do petna, aby zaoszczedzi¢ na cyklach zmywania.




ZALACZNIK 1 Zuzycie energii wedlug zastosowan

® Raumwarme Zuzycie energii 2019 w Peta dzulach
Energieverbrauch 2019 (in Petajoule)

nach Anwendungsbereichen

® Warmwasser -ogrzewanie mieszkania
215,88 1 250,84 -ciepta woda
m sonstige -pozostale cieplo procesowe
Prozesswarme
» Klimakalte

-pozostate zimno procesowe

-energia mechaniczna

m Sonstige Prozesskalte
-technologia informacyjna i komunikacyjna

. . -- o$wietlenie (prad)
m Mechanische Energie

m Informations- und
Kommunikationstechn
ik
®m Beleuchtu ng (Strom) *Odnosi sie do Republiki Federalnej Niemiec

192,2
40,00 .

‘‘‘‘‘
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ZALACZNIK 2 poprawne odpowiedzi KROK 3. Zadanie 1

Prawidtowe odpowiedzi Zadanie 1 krok 3:

* Kuchenka elektryczna - indukcja - 2500Watt

* Czajnik elektryczny - 2000Watt

* Kuchenka elektryczna - ptyta ceramiczna- 1500Watt
* Pralka - 600Watt (Sredni model)

¢ Loddéwka - 175Watt (Sredni model zzamrazalnikiem)
* PC-ca. 150Watt

* Oswietlenie bez LED- okoto 80Watt

* Oswietlenie z LED- 6 do 9Watt, w zaleznosci od typu

¢ Smartfon - 3 do7Watt zaleznie od modelu



ZALACZNIK 3 Odpowiedzi KROK 3 Zadanie 2

Cykl pracy na dzien w

Catkowite zuzycie na rok

Urzadzenie Moc w watach godzinach w kWh

Kuchenka elektryczna - Indukcja 2500 0,1 136,9

Czajnik elektryczny 2000 0,3 109,5
E:;f;reﬂr;l;aelektryczna - Plyta 1500 03 164,25

Pralka 600 0,5 109,5

Loddéwka 175 4 255,5

PC 150 5 273,75

Oswietlenie bez LED 80 5 146

Oswietlenie z LED 7,5 5 13,77

Smartfon 5 24 43,8

Pomoc do obliczer: Moc w watach = P; Cykl pracy = t; Liczba dni w roku = 365; Wspétczynnik konwersji kW na W: 1000

Wzdr na catkowite zuzycie: W =P * t * 365



Rysunek zafgcznik 1 : Von Arianndi - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=109823342
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4.5 TEMAT: Energia elektryczna: wytwarzanie,
transport i magazynowanie

CELE DO OSIAGNIECIA:

e -

R

PRZEBIEG:

Krok po kroku Czas Po zajeciach uczen wie: Po zajeciach uczen potrafi: Po zajeciach uczen

rozumie:

Krok 1. Energia elektryczna - powtdrzenie 5 min. v jak energia v  oceni¢, ktore z v jak obecnie
elektryczna jest mozliwych struktur zorganizowane jest
transportowana przez sieciowych sa bardziej zasilanie

Krok 2. Centralna sie¢ energetyczna- zadanie i dyskusja 20 min. sie¢ zasilajaca zréwnowazone

v jak moze dziata¢ siec¢
L, . o . . v’ ze wiele mniejszych v’ oceni¢ wyzwania stojgce | zdecentralizowana

Krok 3. Sie¢ zdecentralizowana - zadanie i dyskusja 10 min. , . ,
generatorow energii jest | przed spoteczenstwem
bardziej podczas restrukturyzacji

Krok 4. Mozliwoéci magazynowania energii elektrycznej 10 min. zréwnowazonych struktury sieci

v zeistnieja opcje
magazynowania energii
elektrycznej

: Materiaty:
Projektor, tablica , dostep do
internetu.

Liczba studentéw:
min. 5

L g -
/" Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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KROK 1. Energia elektryczna - powtorzenie

*  Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Co mozesz nam powiedzie¢ o zuzyciu energii w ré6znych zastosowaniach?
Mozliwe odpowiedzi:

- chfodzenie/ciepto

- mobilnosé/energia mechaniczna

- technologia informacyjna

- $wiatto/zasilanie elektryczne

* Nauczyciel zadaje pytanie: Co mozna zrobi¢ w prywatnych gospodarstwach domowych, aby oszczedza¢ energie?
Mozliwe odpowiedzi:

- konwersja zrédet Swiatta na LED

- korzystanie w jak najwiekszym stopniu ze swiatta dziennego

* uzywanie bardziej wydajnych urzadzen gospodarstwa domowego i wymienianie ich, jesli zuzycie energii jest zbyt wysokie
- wylgczanie komputera zamiast trybu drzemki

- jesli to mozliwe, uzywanie suszenia powietrzem zamiast suszarek do wtoséw i suszarek bebnowych

- prasowanie tylko tych ubran ktére tego wymagaja

- uzywanie pokrywek podczas gotowania.

- zawsze fadowanie pralki i zmywarki do petna, aby oszczedzaé cykle zmywania



KROK 2. Centralna sie¢ energetyczna - zadania

* Nauczyciel zadaje zadanie: Spoéjrzcie na luzne elementy sieci elektrycznej ponizej. Narysujcie szkic zasilania od zrédet energii do gniazdka. Internet
moze stuzy¢ jako przewodnik. Szkic powinien by¢ tak szczegotowy, jak pozwalajg na to oferowane komponenty.

e Lokalna siec¢ + Elektrownia
dystrybucyjna « Skrzynka bezpiecznikéw
* Niskie napiecie + Wdomu

* Ponizej 1kV

» Lokalna stacja

«  Zrédto energii transformatorowa
*  Stacja transformatorowa
* Miejska stacja . .
transtormatoréwa * Regionalna siec * Gniazdko
dystrybucyjna
« Srednie napiecie
* 1do50kV » Siec przesytowa
Bardzo wysokie
* Ponadregionalna napiecie
sie¢ dystrybucyjna e 220 lub 380 kV
* Wysokie napiecie
e 110kV * Licznik energii elektrycznej
* Wdomu )
*  Stacja transformatorowa f,”

‘‘‘‘‘
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KROK 3. Sie¢ zdecentralizowana - zadanie

* Nauczyciel zadaje zadanie: Przyporzadkuj elektrowniom wymienionym ponizej normalny poziom napiecia, przy ktérym zasilajg one
centralng siec elektryczna.

Mozliwe wyszukiwanie informacji w Internecie.
- Elektrownia jagdrowa

- Elektrownia weglowa

- Elektrownia wodna

- Elektrownia spalajaca odpady

- Elektrownia gazowa

Oczywiscie w konkretnym przykfadzie wiele zalezy od rodzaju konstrukcji, rzeczywistej wielkosci itp. Niemniej jednak mozna stwierdzi¢, ze z
wyjatkiem elektrowni spalajacej odpady, wiekszos¢ wyzej wymienionych elektrowni wymaga diugiego tancucha dystrybugji i transformacji
napiecia.

Silne ingerencje w nature, ktdre sa niezbedne do obstugi wyzej wymienionych elektrowni, mozna przedstawié tutaj. Zostang one omdwione
bardziej szczegétowo w ponizszej koncepcji nauczania na temat odnawialnych zrédet energii.
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KROK 3. Siec zdecentralizowana - dyskusja.

*  Nauczyciel pyta uczniéw: Czego dowiedzieliSmy si¢ o procesach konwersji, gdy rozmawialiémy o konwersji energii?
Przy kazdej konwersji/transformacji czes¢ energii jest przenoszona do form energii, ktére nie moga by¢ juz wykorzystywane.
*  Pytanie: Jak myslisz, co powoduje te straty i jak sa one wysokie?

- Nastepuje do 15% strat energii od elektrowni do odbiorcy koncowego. Wydajnos¢ na poziomie 35% dla elektrowni jgdrowych i 45% w
najlepszym przypadku dla nowoczesnych elektrowni weglowych.

- Opornos¢ omowa dtugich kabli - nagrzewaja sie.

- Nalezy wziag¢ pod uwage efekty pojemnosciowe dtugich linii rownolegtych, moc bierna.

- Prady wirowe w transformatorach i podstacjach - nagrzewaja sie.

Patrz ilustracja w zataczniku 3.

*  Pytanie: Jak myslisz, jaki jest normalny poziom napiecia, do ktérego mozna przypisac elektrownie stoneczne i wiatrowe?
Wszystkie poziomy, w zaleznosci od rozmiaru i lokalizacji! Do bardzo matych systemdw na balkony i ogrédki dziatkowe.

*  Omow, ewentualnie ponownie uzy;j sieci liniowej z zatgcznika 1 dla jasnosci.
Integracja nowych metod wytwarzania energii wiaze sie oczywiscie z wyzwaniami i problemami.



KROK 4. Mozliwosci magazynowania energii elektrycznej - dyskusja

*  Pytanie: Z jakim problemem wiaze si¢ miedzy innymi eksploatacja elektrowni stonecznych i wiatrowych? Co te dwa rodzaje energii
maja ze soba wspdlnego?
Wiatr i storice nie zawsze sg dostepne, gdy istnieje zapotrzebowanie na energie elektrycznga (silny wiatr w nocy itp.).

*  Pytanie: Co jest zatem pilnie potrzebne?
Metody magazynowania

* Pytanie: Jakie sa dostepne opcje magazynowania energii elektrycznej i ktére z nich sa nadal testowane i badane? Krétko wyjasnij
zasady dziatania. W jakiej formie przechowywana jest energia?

Temat dopiero teraz stat sie aktualny, wiec wszystkie podejscia powinny zosta¢ zbadane (internet) i wspomniane:

- Baterie - dobrze znana metoda - energia chemiczna - niezbyt wydajna dla duzych ilosci energii.

- Elektrownia szczytowo-pompowa - dobrze znana i stosowana metoda - energia potencjalna - bardzo wydajna w przypadku duzych ilosci

energii.

- Synteza metanu - w trakcie badan - energia chemiczna

- Produkcja wodoru - dobrze znana, np. elektroliza (Zatacznik 7), zastosowanie na skale przemystowg w trakcie opracowywania - energia

chemiczna

- Magazynowanie ciepta - dobrze znane - sprawnosc¢ ok. 50% - energia cieplna
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ZALACZNIK 1 ODPOWIEDZI ZADANIE 1 z Kroku 2

« Zrodlo energii ) ¢ Elektrownia ) e Sjec przesyiowa Bardzo ) +  Stacjatransformatorowa
wysokie napiecie220
lub 380 kV
* Ponadregionalna
sieC dystrybucyjna
* Miejska Stacja Wysokie
transformatorowa napiecie110kV
« Lokalna sie¢ * Regionalna §iec
dystrybucyjna ; dyst'rybucyjn.a ST E——
* acja transtormatorowa
Niskie napiecie Srednie napieciel | € j
- Ponizej 1kV do 50kV
* Lokalna Stacja « Licznik energii * Skrzynka bezpiecznikéw
transformatorowa 2" elektrycznejW domu 2" W domu

* Gniazdko S,
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ZALACZNIK 2 Poprawne odpowiedzi zadanie 1 z Kroku 3:

Prawidtowe odpowiedzi Zadanie 1 z kroku 3 :

* Elektrownia jadrowa - sie¢ przesytowa; maksymalne napiecie 220 lub 380 kV.

* Elektrownia weglowa - sie¢ przesytowa; bardzo wysokie napiecie 220 lub 380 kV.

* Elektrownia wodna - sie¢ przesytowa; maksymalne napiecie 220 lub 380 kV.

» Elektrownia spalajaca odpady - regionalna sie¢ dystrybucyjna; srednie napiecie od 1 do 50kV.

» Elektrownia gazowa - w zaleznosci od wielkosci: Ponadregionalna sie¢ dystrybucyjna; wysokie napiecie 110kV / regionalna sie¢ dystrybucyjna.
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ZALACZNIK 5 Elektrownia szczytowo pompowa - zasada dzialania

Zbiornik
gornej
wody

‘x b IR gty = e

e o
S N
P.E.=mgh

Pompowanie wody, praca
pompowa, pohor energii
elektrycznej z sieci

Zbiornik

Elektrownia wody dolnej

z pompo-turbinami

‘‘‘‘‘
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ZALACZNIK 6 Dzienny cykl elektrowni szczytowo-pompowej

Dzienny cykl elektrowni szczytowo-pompowej

1000

500

Moc w MW
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ZALACZNIK 7 Elektroliza wodna

H,O / H,S0O,

Kathode

Stromquelle
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Zdjecia:

Zatacznik 3: lkar.us - Eigenes Werk, CC BY 3.0 de, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=53413684

Zafgcznik 4: Jochen Schneider, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=161391
Zatacznik 5: https://www.odnawialne-firmy.pl/wiadomosci/pokaz/34,elektrownia-wodna-szczytowo-pompowa-zasada-dzialania

Zatacznik 6: CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=398098

Zatacznik 7: Roland.chem - Eigenes Werk, CCO, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88016858



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=53413684
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=161391
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=398098
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88016858
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4.6 TEMAT: Zrownowazone wytwarzanie energii
elektrycznej

CELE DO OSIAGNIECIA:

R

PRZEBIEG:

Krok po kroku Czas Po zajeciach uczen wie: Po zajeciach uczen potrafi: | Po zajeciach uczen rozumie:

Krok 1. Przetwarzanie sieci energetycznej i dystrybucja energii 5 min. v’ jakie s3 rodzaje v'rozréznia¢ odnawialne i | v jaki wptyw na srodowisko
elektrowni nieodnawialne zrodta maja dostawy energii

energii

Krok 2. Elektrownie 30 min. v jakie zasoby sa v’ jakie wyzwania niesie ze
wykorzystywane w soba konwersja sieci
réznych elektrowniach elektrycznej

Krok 3. Zréwnowazony rozwdj a odnawialne zrédta energii 10 min.

: Materiaty:
Projektor, tablica, dostep do
internetu

Liczba studentéw:
min. 5

. & -
7 Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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KROK 1. Powtérzenie sieci elektrycznej i dystrybucji energii, quiz

*  Nauczyciel przeprowadza z uczniami quiz. Informuje ich: tylko jedna odpowiedz na pytanie jest poprawna, nalezy uwaznie czytaé opcje
odpowiedzi. Na koniec omawia btedne odpowiedzi i wskazuje poprawne.

*  Ponizsze pytania mogg towarzyszy¢ quizowi: Kto jest za 1., 2., ...7 ? Kto jest tego samego zdania? Dlaczego wybrates 1., 2., ...
Odpowiedzi - w Zatgczniku 1.
*  Pytanie 1:lle jest r6znych pozioméw sieci o roznych napieciach?

- Razem 4: Napiecie importu/eksportu (220kV lub 380kV), napiecie dystrybucji krajowej (110kV), napiecie dystrybucji regionalnej (1kV do 50kV),
sie¢ miejska (ponizej 1kV).

- Razem 3: Bardzo wysokie napiecie (220kV lub 380kV), srednie napiecie (1kV do 50kV), niskie napiecie (ponizej 1kV).

- Razem 5: bardzo wysokie napiecie (220kV lub 380kV), wysokie napiecie (110kV), $rednie napiecie (1kV do 50kV), niskie napiecie (ponizej 1kV),
niskie napiecie (200V)

- Razem 4: bardzo wysokie napiecie (220kV lub 380kV), wysokie napiecie (110kV), srednie napiecie (1kV do 50kV), niskie napiecie (ponizej 1kV)
*  Pytanie 2: Jak wysokie moga by¢ straty przesylowe podczas transportu energii przez siec zasilajaca?

-Do 90%

-Do 15%
-Do 45%

Straty przesylowe nie wystepuja tak dtugo, jak dtugo elektrony nie opuszczaja linii, np. przez przewody uziemiajace. "
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KROK 1. Powtérzenie sieci elektrycznej i dystrybucji energii, quiz

* Pytanie 3: Jakie rodzaje elektrowni i instalacji moga by¢ podtaczone do wszystkich poziomoéw sieci zasilajacej, od bardzo wysokiego
napiecia do napiecia domowego, w zaleznosci od ich konstrukg;ji?

- Elektrownie jadrowe

- Spalarnie odpadow
- Elektrownie wiatrowe oraz stoneczne
- Elektrownie weglowe

*  Pytanie 4: Jakie problemy i wyzwania pojawiaja sie podczas integracji turbin wiatrowych i elektrowni stonecznych z nowa

zdecentralizowang siecia zasilania?
- Zadne, poniewaz wydajnos$¢ instalacji optaca sie dzieki zréwnowazonemu rozwojowi
- Nie jest to mozliwe, poniewaz wytwarzanie energii elektrycznej zalezy od wptywu srodowiska.

- Zdecentralizowana siec zasilajaca moze zostac zrealizowana bez dalszych srodkéw konwersji, jesli istniejace elektrownie zostang potaczone w

nowy sposob.

- Zalezno$¢ wytwarzania energii od warunkéw pogodowych, nalezy stworzy¢ opcje magazynowania, istniejgca sie¢ musi zosta¢ w znacznym

stopniu przeksztatcona w kierunku decentralizacji.
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KROK 2. Elektrownie

Pytanie: Omoéwili$my juz niektére rodzaje elektrowni, jakie to byly i czy znasz jakies inne?

Mozliwe odpowiedzi:

Elektrownia jadrowa

Elektrownia weglowa

Elektrownia wodna

Elektrownia spalajgca odpady

Elektrownia gazowa

Elektrownia geotermalna

Elektrownia na biomase

Elektrownia stoneczna

Elektrownia ptywowa

Elektrownia wiatrowa

Elektrownia opalana olejem

Elektrownia termojadrowa (eksperymentalna)
Elektrownia przeptywowa (eksperymentalna)



KROK 2. Elektrownie

*  Nauczyciel zadaje pytanie: Jak dziataja elektrownie, w ktérych zrédta energii sg spalane lub zuzywane?
Najpierw pozwala uczniom zgtosic sie, poswiec czas na wyjasnienie, a nastepnie uzupetnia i wyjasnia za pomoca ilustracji - zataczniki 21i 3.

*  Pytanie: Ktére elektrownie mozna przypisac do tej zasady?
Elektrownie jadrowe, elektrownie termojgdrowe, gazowe, naftowe, weglowe, na biomase, elektrownie spalajace odpady

*  Pytanie: Czy znasz elektrownie, ktére dziataja w bardziej zrownowazony sposéb, wykorzystujac zasade generowania pary, a
nastepnie napedzania turbin?
Elektrownie geotermalne, stoneczne elektrownie cieplne. Patrz rysunki w zatgcznikach 4 - 6.

*  Pytanie: Jakie sa zalety i wady tego typu elektrowni?

- Niemal nieograniczone dostawy energii

- Brak emisji CO2

- Geograficznie nie wszedzie mozliwe ze wzgledu na aktywnos¢ wulkaniczna lub nieograniczone promieniowanie stoneczne
- Energia z tych elektrowni musi by¢ najpierw przetransportowana lub zmagazynowana.
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KROK 2. Elektrownie

* Pytanie: Czy znasz jakies$ typy elektrowni, ktore generuja energie obrotowa dla generatora bez turbin parowych?
- Elektrownie wiatrowe

- Elektrownie wodne

- Elektrownie ptywowe

- Elektrownie wykorzystujace prady oceaniczne (eksperymentalne)

Patrz ilustracje w zatacznikach 7 - 9.

* Pytanie: Jakie sg zalety i wady tego typu elektrowni?
- Niemal nieograniczone dostawy energii

- Brak emisji CO2

- Geograficznie nie wszedzie jest to mozliwe

*  Pytanie: Ktory typ elektrowni przeksztalca naturalne zrédlo energii bezposrednio w energie elektryczng?
- Systemy fotowoltaiczne; patrz rysunek w zataczniku 10.i 11.

* Pytanie: Jakie sg zalety i wady tego typu elektrowni?
- Niemal nieograniczone dostawy energii

- Brak emisji CO2

- Duze obszary sg uszczelnione bez dodatkowych srodkéw



KROK 3. Zréwnowazony rozwéj i odnawialne zrédta energii

*  Pytanie: Jaki jest ogolny wpltyw elektrowni na srodowisko?

Duze ingerencje w przyrode (elektrownie wodne, elektrownie ptywowe, duze farmy wiatrowe, duze elektrownie fotowoltaiczne) robig emisje
CO2, ktére powoduja powazne globalne zmiany klimatyczne. Odpady radioaktywne, z ktérych czes¢ musi by¢ utylizowana przez ponad 100 000
lat (w przyblizeniu wymiar czasowy istnienia Homo sapiens).

*  Pytanie: Ktére zrédta energii moga by¢ wykorzystywane w elektrowniach bez wytwarzania odpadéw?
- Energia geotermalna (elektrownia geotermalna)

- Wiatr i przeptyw wody

- Promieniowanie stoneczne

*  Pytanie: Czy styszales o odnawialnych zrédtach energii? Jakie zrédta energii sa przez to rozumiane?
- Zrédta energii, ktére s praktycznie niewyczerpalne

- Zrédta energii, ktére szybko sie odnawiaja

- Nie reprezentuja paliw kopalnych

*  Pytanie do otwartej dyskusji: Biomasa (biogaz, drewno itp.) jest rowniez uwazana za odnawialna. Jest ona spalana w elektrowniach, co
z kolei powoduje emisje CO2. Jaka jest Twoja opinia na ten temat? Czy jest to zréownowazona forma wytwarzania energii
elektrycznej, czy nie?




ZALACZNIK 1 Poprawne odpowiedzi Quiz

Pytanie 1: lle jest réznych pozioméw sieci o réznych napieciach?

*  Razem 4: Napiecie importu/eksportu (220kV lub 380kV), krajowe napiecie dystrybucyjne (110kV), regionalne napiecie dystrybucyjne (od 1kV do
50kV), sie¢ miejska (ponizej 1kV) - informacje o napieciu sa poprawne; oznaczenia z grubsza wskazuja poziom wykorzystania, ale s technicznie
niepoprawne.

*  Razem 3:Bardzo wysokie napiecie (220kV lub 380kV), srednie napiecie (1kV do 50kV), niskie napiecie (ponizej 1kV) - brakuje wysokiego
napiecia (110kV); wazne, poniewaz np. jest to napiecie, ktére jest dostarczane do kolei w wiekszosci przypadkow, jest konwertowane na

napiecie linii napowietrznej 15kV za pomoca konwertera i falownika.

* Razem 5: Bardzo wysokie napiecie (220kV lub 380kV), wysokie napiecie (110kV), srednie napiecie (1kV do 50kV), niskie napiecie (ponizej 1kV),
podnapiecie (200V) - terminy poprawne, ale podnapiecie nie jest czescia sieci energetycznej.

«  Razem 4: Bardzo wysokie napiecie (220kV lub 380kV), Wysokie napiecie (110kV), Srednie napiecie (od 1kV do 50kV), Niskie napiecie (ponizej
1kV).

Pytanie 2: Jak wysokie moga by¢ straty przesylowe podczas transportu energii przez sie¢ zasilajaca?

* Do 90% - to bytaby katastrofa, dobrze, ze tak nie jest

* Do 15% - niestety wiasciwa odpowiedz, dtugie trasy transportowe centralnie budowanej sieci moga powodowac tak wysokie straty
* Do 45% - btedna odpowiedz - 45% to na przyktad wydajnos¢ nowoczesnych elektrowni weglowych.

«  Straty przesytowe nie istniejg tak dtugo, jak dtugo elektrony nie opuszczaja linii, np. przez przewody uziemiajace - totalna bzdura, straty
powstaja wytacznie przez rezystancje omowa linii.
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ZALACZNIK 1 Poprawne odpowiedzi Quiz

Pytanie 3: Jakie rodzaje elektrowni i instalacji moga by¢ podtaczone do wszystkich poziomoéw sieci zasilajacej, od bardzo wysokiego
napiecia do napiecia domowego, w zaleznosci od ich konstrukgji?

*  Elektrownie jagdrowe - bardzo duze elektrownie, ktére zazwyczaj zasilane sg tylko pradem o bardzo wysokim napieciu.
»  Spalarnie odpaddéw - zwykle dostarczane na poziomie miasta i gminy

*  Elektrownie wiatrowe i stoneczne - moga by¢ realizowane we wszystkich rozmiarach, od duzych morskich farm wiatrowych po mate instalacje
paneli stonecznych na balkonach.

* Elektrownie weglowe - moga rézni¢ sie wielkoscia, ale nigdy nie zasilajg bezposrednio przytacza domowego.

Pytanie 4: Jakie problemy i wyzwania pojawiajq si¢ podczas integracji turbin wiatrowych i elektrowni stonecznych z nowa
zdecentralizowana siecia zasilania?

+  Zaden, poniewaz wydajnos¢ elektrowni jest optacalna ze wzgledu na zréwnowazony rozwdj - niestety, przyczynowo rzecz biorac, bzdura,
nawet jesli styszy sie podobne stwierdzenia w watpliwych raportach; sama budowa nowych elektrowni niesie ze sobg wyzwania

«  Nie jest to MOZLIWE, poniewaz wytwarzanie energii elektrycznej jest zalezne od wptywdw srodowiska - zalezno$¢ od wptywdw srodowiska
jest powaznym wyzwaniem, ale nie czyni tego niemozliwym.

»  Zdecentralizowana sie¢ dostaw moze zostac zrealizowana bez dalszych srodkéw konwersji, jesli istniejace elektrownie zostang ponownie
podigczone - bezsensowne, ponowne podigczenie elektrowni miedzy sobg nie spetnitoby celu rekonfiguracji dostaw.

»  Zaleznos¢ wytwarzania energii od warunkéw pogodowych, nalezy stworzy¢ opcje magazynowania, istniejgca sie¢ musi zosta¢ w znacznym
stopniu przeksztatcona w kierunku decentralizacji - zdecentralizowana sie¢ powinna by¢ zaprojektowana w réznych krajach i stanach, co
oznacza wiele wysitkdw zwigzanych z planowaniem i koordynacja, oprécz punktéw juz wymienionych.



ZALACZNIK 2
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ZALACZNIK 4

Konwersja réznych energii z réznych zrédet energii i bezposrednie dostarczanie energii cieplnej do energii elektrycznej.
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Elektrownia stoneczna w Hiszpanii



ZALACZNIK 7
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Konwersja réznych energii z réznych zrédet energii i bezposrednie dostarczanie energii cieplnej do energii elektrycznej, a takze wykorzystanie ,/
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energii mechanicznej zasobéw naturalnych. ’



ZALACZNIK 8
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ZALACZNIK9
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Elektrownia ptywowa w Kanadzie /



ZALACZNIK 10
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ZALACZNIK 11

Park stoneczny w Indiach




Zdjecia:

Zatacznik 2: Oldracoon in der Wikipedia auf Deutsch - Eigenes Werk(Ubertragen aus de.wikipedia nach Commons.), Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11785990 dopasowane przez P. Pisetzki

Zafgcznik 3: Siemens Pressebild -
http://www.siemens.com/index.jsp?sdc_p=cfi1075924I10mno1130262ps5uz3&amp;sdc_bcpath=1327899.s_5%2C%3A1176453.s_5%2C&mp
;sdc_sid=31880989447&amp;, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=444984

Zatacznik 4: Oldracoon in der Wikipedia auf Deutsch - Eigenes Werk(Ubertragen aus de.wikipedia nach Commons.), Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11785990 dopasowane przez P. Pisetzki

Zafacznik 5: Gretar [varsson — Edited by Fir0002 - Gretar ivarsson, geologist at Nesjavellir, Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2523755

Zalgcznik 6: Koza1983 - Eigenes Werk des urspriinglichen Hochladers, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7008971

Zatacznik 7: Oldracoon in der Wikipedia auf Deutsch - Eigenes Werk(Ubertragen aus de.wikipedia nach Commons.), Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11785990 dopasowane przez P. Pisetzki

Zatacznik : https:/instsani.pl/technik-urzadzen-i-systemow-energetyki-odnawialnej/vademecum-energetyki-odnawialnej/energia-oceanow/

Zatacznik 9: Hartmut Inerle - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=336811

Zatacznik 10: Oldracoon in der Wikipedia auf Deutsch - Eigenes Werk(Ubertragen aus de.wikipedia nach Commons.), Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11785990 dopasowane przez P. Pisetzki

Zatacznik 11: Thomas Lloyd Group - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=77438927
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-7 ;’Y 4.7 TEMAT: Przeksztatcanie swiatta stonecznego w
energie elektryczng

CELE DO OSIAGNIECIA:

R

PRZEBIEG:

Krok po kroku Czas Po zajeciach uczen wie: Po zajeciach uczen potrafi: | Po zajeciach uczen rozumie:
Krok 1. Powtérzenie: elektrownie i konwersja energii 10 min. v czym jest efekt v oceni¢ wydajnosci v Dlaczego nadal nalezy
fotoelektryczny réznych typow systemow podejmowad ogromne
fotowoltaicznych wysitki, aby zaspokoi¢
Krok 2. Wykorzystanie energii stonecznej 15 min. v jak duzo energii potrzeby energetyczne
pochodzi ze storica catego swiata wylacznie za
Krok 3. Efekt fotoelektryczny i wydajnos¢ systemow 20 min pomocg energii stoneczne.
fotowoltaicznych ’
Liczba uczniow: : Materiaty:
min. 5 Projektor, tablica, dostep do
: internetu
A
7/ Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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KROK 1. Powtodrzenie elektrownie oraz konwersja energii

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie/zadanie: Jakie rodzaje konwersji energii moga zachodzi¢ w réznych elektrowniach? Nazwijcie
zachodzaca konwersje energii i krotko jg opiszcie.

* Elektrownia weglowa/elektrownia olejowa/elektrownia gazowa/elektrownia opalana biomasa/elektrownia spalajaca odpady: energia
chemiczna zrédet energii jest przeksztatcana w energie cieplng poprzez spalanie/utlenianie; energia cieplna jest nastepnie przeksztatcana w
energie obrotowa (mechaniczna) w turbinie; energia obrotowa jest przeksztatcana w energie elektryczng w generatorze.

* Elektrownia jadrowa: Energia jadrowa jest przeksztatcana w energie cieplna; pozostate informacje znajduja sie powyzej.

* Elektrownia geotermalna: Energia cieplna jest pobierana bezposrednio z ciepta ziemi; reszta - patrz wyzej.

*  Stoneczna elektrownia cieplna: Energia promieniowania stonecznego jest przeksztatcana w energie cieplng; stad - patrz wyzej.

* Elektrownia wiatrowa, elektrownia przeptywowa: energia mechaniczna przeptywu powietrza (wiatru)/przeptywu wody jest bezposrednio
przeksztatcana w energie obrotowsa; stad - patrz wyzej.

» Elektrownia ptywowa, elektrownia wodna: energia potencjalna wynikajaca z réznicy poziomdéw wody jest przeksztatcana w energie
kinetyczng; stamtad - patrz wyzej.
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KROK 2. Wykorzystanie energii stonecznej - czes¢ 1. Tradycyjne Spalanie

Nauczyciel zadaje pytanie: Jesli postawie nastepujace twierdzenie:

Przez najdluzszy czas swojego istnienia, od epoki kamienia lupanego, ludzkos¢ wykorzystywata energie promieniowania stonecznego
jako zrédto energii.

Co mozna przez to rozumiec?
Daje czas na refleksje, wszyscy uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ wymyslenia wtasnych odpowiedzi.
Mozliwa odpowiedz:

* Ludzkos¢ zaspokajata swoje potrzeby energetyczne poprzez spalanie biomasy (np. drewna) jako pierwszego zrédfa energii. Biomasa zawiera
energie chemiczng, ktdra jest przeksztatcana w energie cieplng w procesie spalania (utleniania). Energia chemiczna biomasy nie moze
pochodzi¢ z niczego (prawo zachowania energii). Powstaje ona w wyniku konwersji energii promieniowania stonecznego w procesie
fotosyntezy.

Ciag dalszy:

»  Takie zrédta energii jak wegiel, gaz ziemny i ropa naftowa réwniez uzyskaty swoja energie chemiczna z wyzej wymienionych procesow.
Nauczyciel stawia kolejne pytanie: Kto moze wyjasni¢, jakie problemy wiaza sie z generowaniem energii poprzez spalanie?

* W zaleznosci od poziomu wiedzy klasy, konieczne moze by¢ indywidualne wyszukiwanie informacji w Internecie.
Mozliwe odpowiedzi:

*  Emisje CO2

*  Wiele toksycznych substancji w dymie i popiele

*  Zanieczyszczenie drobnym pytem

*  Wydobycie paliw kopalnych czasami pocigga za soba niezwykle masywny wptyw na przyrode, por. rysunek w zatgczniku 1. ;



KROK 2. Wykorzystanie energii stonecznej czes¢ 2 llos¢ energii w skali globalnej

* Nauczyciel zadaje pytanie: Kto wie, w jaki sposéb generowana jest energia stoneczna?
Odpowiedz: jest to fuzja jgdrowa wodoru

* Nauczyciel zadaje kolejne pytanie: Kto wie, ile energii otrzymuje cata Ziemia od Stonca? Przeprowadzcie krétkie badanie w Internecie.

- Po pierwsze, informacje na ten temat wydaja sie by¢ bardzo sprzeczne, gdy szuka sie ich w sieci. Jaki jest tego powo6d?

- Ziemia jest kulista, czy zostato to uwzglednione w obliczeniach?

- Bardzo duza czes¢ energii promieniowania stonecznego jest pochfaniana w atmosferze i nie dociera nawet do powierzchni (odbicie,
rozproszenie, procesy absorpgji)

- Czy uwzgledniono zaciemniajacy efekt chmur? Jedli tak, to w jaki sposéb?

- Czy wartosci zmierzone w okreslonych lokalizacjach zostaty faktycznie usrednione na przestrzeni kilku lat?

- Czy sg to czysto teoretyczne modele, na ktoérych sie to opiera?

- Czy sa to usrednione dane dla catego $wiata, czy np. dla Niemiec/Polski/Danii?
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KROK 2. Wykorzystanie energii stonecznej czesc¢ 2 ilos¢ energii w skali globalnej

Oznacza to, ze w tym momencie nie chcemy zagtebiac sie w szczegdty, poniewaz doprowadzitoby to zbyt daleko. Spdjrzmy najpierw na mape w
zatgczniku 2.

*  Pytanie: Co ogélnie mozna wywnioskowac z tej mapy? (zignoruj czarne punkty i informacje o nich)

Mozliwe odpowiedzi:

- Dystrybucja energii stonecznej jest bardzo zréznicowana

- Niektdre regiony maja wiecej energii stonecznej niz inne itp.

* Pytanie: Jakie rozwigzanie byloby mozliwe, gdybysmy teraz mysleli ponad krajami, jako rodzaj globalnego spoleczenstwa
Swiatowego? Jakie wyzwania by sie z tym wiazaly?

Mozliwe odpowiedzi (dyskusja mile widziana!):

- Latwiej jest wykorzystywac energie stoneczng w regionach potozonych blizej réwnika, wiec lepiej jest budowac tam elektrownie, a nastepnie

rozprowadzacd je po catym $wiecie.

- Transport energii musi odbywac sie na bardzo duze odlegtosci

- Magazyny energii musza by¢ dostepne

- Globalna restrukturyzacja infrastruktury

- To musi by¢ projekt ogdlnoswiatowy, ogromne wyzwanie o charakterze politycznym.

W celu omdéwienia nalezy odnies¢ sie do ilustracji w zataczniku 4. W razie potrzeby nauczyciel wyjasnia zasade dziatania elektrowni stonecznych.
Mozna skorzystac z ilustracji w zatgczniku 5.



KROK 2. Wykorzystanie energii stonecznej Czes¢ 2 llos¢ energii lokalnie

Sa to obecnie interesujace wizje przysztosci, obecna sytuacja jest jeszcze inna.

Na rysunku w zataczniku 2 przedstawiamy Europe jako catos¢.

* Pytanie: Co mozemy powiedzie¢ o dystrybucji energii stonecznej w Europie?
Widoczny jest wzrost intensywnosci z pétnocy na potudnie

* Nauczyciel zadaje zadanie: Spéjrz na ilustracje w Zalaczniku 3. Poréwnaj informacje na tej ilustracji z tym, co wtasnie omowilismy.
Réwny wzrost dystrybucji energii z péthocy na potudnie. Przedstawienie wykorzystuje inng jednostke! (W/m? - moc na powierzchnie = gestos¢

energii; kWh/m? = iloé¢ energii)

* Pytanie: Czy dane s ze soba sprzeczne?

Nie! Odczytane z Zatacznika 2 ok. 125W/m? (uéredniona warto$¢ roczna), pomnozone przez 24 godziny na dobe i 365 dni w roku daje 1,095kW/m?>.

Stwierdzenie jest zatem podobne.

*  Pytanie: Czy ktos$ wie, jakie jest roczne zuzycie energii przez przecietne gospodarstwo domowe w Niemczech/Polsce/Danii?
W zaleznosci od podstawy obliczen i wielkosci gospodarstwa domowego, $rednio okoto 3000 kWh rocznie, z wytaczeniem potrzeb grzewczych
(ciepta woda i ogrzewanie).

* Pytanie: Czy mozna uzyska¢ wystarczajacq ilos¢ energii, wyposazajac dachy i fasady w systemy fotowoltaiczne?
Chociaz pokrywajg one cze$¢ zapotrzebowania na energie w bardzo zréwnowazony sposéb, to niestety maja zbyt niska wydajnos¢, aby w petni
pokry¢ zapotrzebowanie.
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KROK 3. Efekt fotoelektryczny i wydajnos¢ systemow fotowoltaicznych

»  Klasa zostaje podzielona na grupy. Kazda grupa musi zebra¢ informacje na temat danego zadania, a nastepnie krétko przedstawi¢ wyniki.
Internet jest wykorzystywany do wyszukiwania informaciji. Istnieja juz dobre filmy objasniajace niektore tematy, mozna wykorzystaé uzywajac
stuchawek!

*  Prezentacja nie moze sktada¢ sie zdemonstracji juz istniejacych filméw dydaktycznych. Prezentacja musi by¢ wykonana wiasnymi stowami i
samodzielnie stworzonym materiatem ilustracyjnym (np. zdjecie tablicy lub PowerPoint, jesli pozwala na to sprzet i planowanie czasu).

Uwaga, tematy sg bardzo szerokie, grupy powinny tylko z grubsza zarysowac¢, dla szybszego badania podzieli¢ zadania w grupie. Nastepujace

tematy sa przypisane do grup:

*  Efekt fotoelektryczny - wyjasnienie podstaw (uwalnianie elektronéw przez promieniowanie krétkofalowe).

*  Efekt fotoelektryczny - chronologiczny zarys badan naukowych i wykorzystania (odkrycie, Einstein i Nagroda Nobla w dziedzinie fizyki w 1921
r., budowa pierwszego)

Wyjasnij sprawnos¢ jako pojecie i pokaz przyktady sprawnosci systemoéw fotowoltaicznych (sprawnosé urzadzenia technicznego, od 8% do ok.

25% w zaleznosci od konstrukgji typowych systemdw).

Rodzaje konstrukgji typowych nowoczesnych systemdw solarnych, wymagane materiaty, mozliwosc¢ recyklingu (krzem w réznych formach + ramy

i wsporniki wykonane z metalu + przewody miedziane; do 95% nadajace sie do recyklingu)

Na zakonczenie mozna zapoznac sie i oméwic najnowsze innowacje i stare, dobrze znane zastosowania ogniw fotowoltaicznych. Rysunki

zatacznik 6 - 8.
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ZALACZNIK 3
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Mapa promieniowania stonecznego — Niemcy (w Polsce moza wykorzysta¢ mape dla Polski) ’




ZALACZNIK 4

Teoretyczna przestrzeh wymagana dla kolektoréw stonecznych w celu wygenerowania w elektrowniach stonecznych zapotrzebowania na energie elektrycznq Swiata,
Europy (UE-25) lub Niemiec. zapotrzebowania na energie elektryczng swiata, Europy (UE-25) lub Niemiec w elektrowniach stonecznych. /!
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Elektrownia stoneczna w Hiszpanii



ZALACZNIK 6

Kalkulator kieszonkowy z 1987 roku
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Stacja kosmiczna Skylab w 1974 r.



ZALACZNIK 8

Nowoczesne komponenty fotowoltaiczne ’



Zdjecia:

*  Zalacznik 1: Stephen Codrington, CC BY 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=221253

*  Zalkycznik 2: Mlino76 - http://www.ez2c.de/ml/solar_land_area/, CC BY 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=652995

»  Zaltacznik 3: SolarGIS © 2011 GeoModel Solar s.r.o., CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15360601

*  Zalacznik 4: Nadine May - Diploma Thesis of Nadine May: www.dlr.de/.../Ecobalance_of_a_Solar_Electricity_Transmission.pdf, page 26 (figure
12, page 12)Technical University of Braunschweig, Faculty for Physics and Geological Sciences, in collaboration with the Institute of Technical
Thermodynamics at the DLR, Stuttgart, Germany, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=609570

*  Zafacznik 5: Koza1983 - Eigenes Werk des urspriinglichen Hochladers, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7008971

»  Zalacznik 6: Phrontis - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19685741

*  Zalacznik 7: NASA (Crew of Skylab 4) - grin.hg.nasa.gov at the Wayback Machine (archived 2001-02-22), Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12043872

*  Zaftacznik 8: Kuebi = Armin Kiibelbeck - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11580973
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rozumie:

Krok 1. Powtérzenie: konwencjonalne elektrownie 5 min. v w 0gdlnym stopniu v wyjaéni¢ dziatanie v jak energia obrotowa
jakie sa wazne generatora elektrycznego jest przeksztatcana w
historycznie wynalazki w energie elektryczng za

Krok 2. Generator - interakcja elektromagnetyczna 15 min. dziedzinie elektryki POMOCa generatorow.

Krok 3. Zrédta zasilania - podréz w czasie 5 min. v jakie sg zalety i wady v ze technologia jest w
energii wiatrowej i ciggtym stanie zmian,
wodnej zmiany i innowacje s3

Krok 4. Stare spotyka nowe: energia wiatrowa i wodna 20 min. konieczne

: Materiaty:
Projektor, tablica , dostep do
internetu

Liczba studentéw:
min. 5

L g -
/" Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET
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KROK 1. Powtdrzenie konwecjonalne elektrownie

Nauczyciel zadaje pytanie: Kto chciatby podsumowac, w jaki sposéb wytwarzana jest energia elektryczna w konwencjonalnych
elektrowniach?

Mozliwe odpowiedzi:

«  Zrédta energii sg spalane / atomy w pretach paliwowych rozpadaja sie

*  Woda jest podgrzewana

*  Turbina parowa jest wprawiana w ruch obrotowy

*  Turbina parowa jest sprzezona z generatorem, ktéry rowniez jest wprawiany w ruch obrotowy

* Energia elektryczna jest generowana w generatorze
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KROK 2. Generator- interakcja elektromagnetyczna

Tresc tej czesci lekcji powinna by¢ juz znana uczniom w zawodach elektrycznych. Celem jest przypomnienie podstaw indukgji
elektromagnetycznej i urzadzen technicznych wykorzystujacych te zasade.

Nauczyciel zadaje pytanie: Co wspdlnego maja transformatory, silniki elektryczne i generatory? Wyjasnij te cechy bardziej szczegétowo.
*  Wykorzystujg indukcje elektromagnetyczng do swoich podstawowych funkg;ji

* Indukcja elektromagnetyczna polega na wytworzeniu pola elektrycznego przy zmianie strumienia magnetycznego. (Aby uzyska¢ pomoc,
zapoznaj sie z ilustracjami w zatacznikach 1-3).

Méwiac prosciej, oznacza to, ze pole elektryczne i pole magnetyczne sg ze soba sprzezone poprzez interakcje. Przewodniki przewodzace prad sg
otoczone polem magnetycznym (rysunek zatacznik 1). Aby wzmocni¢ pole magnetyczne, przewodnik jest zwijany w cewke (Rysunek zatacznik 2).
Zmieniajace sie w czasie pole magnetyczne indukuje prad elektryczny w przewodnikach elektrycznych (zatacznik 3).

Nauczyciel zadaje zadanie: Wyjasnij schematyczna budowe i dzialanie generatora (silnika elektrycznego), korzystajac z ilustracji
w zalaczniku 4.

W zaleznosci od poziomu wiedzy i sprawnosci, wyjasnienie moze zaja¢ rézng ilos¢ czasu. Jesli zajmie to niewiele czasu, mozna wykorzystac
ilustracje w zatacznikach 5-10 do historycznej wycieczki (rozwéj generatorow elektromagnetycznych od 1820 r. do dzi$) jako przejscie do
nastepnego kroku 3.
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KROK 3. Zrédta zasilania - podréz w czasie

Generatory sg obecnie wykorzystywane do produkgji wiekszosci energii elektrycznej na naszej planecie. W 1820 roku, kiedy Hans Christian
@Drsted dokonat swojej przelomowej obserwacji, nie mégt wykorzystac tego zrédta energii elektrycznej. Oznacza to, ze w tamtym czasie
energia elektryczna musiata by¢ generowana w inny sposéb. Aby zapoznac sie z historig zrédet energii elektrycznej przed 1820 rokiem,
rozwigzmy quiz. Prawidtowe odpowiedzi na pytania moga dostarczy¢ wielu niespodzianek. Aby quiz nie zajat zbyt wiele czasu, klasa powinna
szybko odgadna¢, a nastepnie rozwigzac pytania. llustracje do niektérych pytan znajduja sie w wyznaczonych zatacznikach. Prawidiowe
odpowiedzi i zabawne fakty powinny stuzy¢ rozluznieniu lekcji przed kolejnym krokiem.

Pytanie 1: Co pierwotnie oznacza stowo "elektron"? | dlaczego?

Po facinie oznacza to "niewidzialny". Pierwsi badacze w X wieku uzywali taciny jako jezyka nauki.

Oznacza to "bursztyn" w jezyku greckim. Starozytni Grecy wiedzieli juz, ze jesli pociera sie skére bursztynem, zaczyna on przycigga¢ mate
czasteczki Swiatfa.

Oznacza to "antyproton". Elektrony sa ujemne, a zatem natadowane w przeciwnym kierunku niz protony.

Jest to imie celtyckiego bdstwa, ktére wedtug legendy byto odpowiedzialne za btyskawice.

Pytanie 2: Kto wynalazt pierwsza maszyne uzywana do eksperymentalnego generowania napiecia elektrycznego poprzez tarcie?

Lord Kelvin 1867 - natadowat wode przez tarcie

Jean Picard 1675 - wcieranie rteci do rur prézniowych w celu wytworzenia elektrycznosci

Francis Hauksbee 1706 - generatory z obracajagcymi sie szklanymi kulami

Otto von Guericke 1663 - zbudowat obracajaca sie kule siarki, na ktérej fadunek elektrostatyczny byt generowany przez tarcie reczne.
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KROK 3. Zrédta zasilania - podréz w czasie

Pytanie 3: Jakie dalsze odkrycia naukowe musialy mie¢ miejsce, aby zmagazynowac napiecie generowane przez tarcie?
Mozliwych jest kilka poprawnych odpowiedzi

Alessandro Volta 1799 - Kolumna Volty - pierwsza bateria elektryczna

Od czasu wynalezienia obracajacej sie kulki siarki, wtosy eksperymentatora byty uzywane jako zbiornik

Stephen Gray 1730 - dzieli substancje na przewodniki i nieprzewodniki

Georg Matthias Bose 1743 - wprowadzenie przewodnika do wyprowadzania tadunku elektrycznego z pocieranej szklanej kulki i
wprowadzenie podktadek do pocierania, ktdre zastgpity pocieranie reczne

Ewald Georg von Kleist 1745 / Pieter van Musschenbroek 1746 - butelka lejdejska - pierwszy kondensator do przechowywania energii
elektrycznej

Johann Heinrich Winkler 1745 - generator szkta do piwa

Pytanie 4: Czy kolumna Volty byla pierwsza bateria elektrycznag wynaleziona przez czlowieka?

Tak
Nie, pierwsze baterie elektryczne zostaly zbudowane przy uzyciu miedzianych cylindréw, zelaznych gwozdzi i soku winogronowego jako
elektrolitu juz w 250 r. p.n.e.
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KROK 3. Zrédta zasilania - podréz w czasie

Jak widzieli$my w kroku 2, wytwarzanie energii elektrycznej za pomoca generatoréw ma juz ponad 200-letnig historie. Wykorzystanie indukgji w
generatorach i silnikach elektrycznych nastgpito bardzo szybko, w ciggu kilku dziesiecioleci.

W poprzedniej lekcji dowiedzielismy sig, ze od odkrycia efektu fotoelektrycznego do pierwszych zastosowan technicznych mineto ponad 100 lat.
Obecnie wiemy rowniez, ze obserwacja, eksploracja i ostateczne przetozenie wiedzy naukowej na konkretna technologie byty w przesztosci bardzo
niestabilne.

Pytanie: Zastanawiajac sie nad powyzszymi faktami historycznymi, jak myslisz, co moze by¢ powodem, dla ktérego innowacje sa

wdrazane w tak rézny sposéb?

Na tym etapie nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Uczniowie powinni zastanowi¢ sie nad historig rozwoju technicznego. Celem jest

zaakceptowanie rozwoju, innowacji, ale takze globalnych zmian jako naturalnego biegu wydarzen.

Mozliwe podejscia pod wzgledem znaczenia:

*  Aby wiedza naukowa zostata przetozona na technologie, musi istnie¢ potrzeba (np. industrializacja, ktéra wymagata maszyn napedowych i
zasilania).

*  Potrzebny jest rozwdj techniczny w innych obszarach badawczych (np. technologia materiatowa do produkgji ptytek pétprzewodnikowych do
systemow fotowoltaicznych).

e Strach przed zmianami w spofeczenstwie

*  Tradycjonalizm i zastrzezenia wobec nowosci
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KROK 4. Stare spotyka nowe - energia wiatrowa i wodna

W tej sekcji pytania nie sg juz zadawane w formie quizu.
*  Pytanie: Jakie maszyny wykorzystujace prad zostaly zbudowane przez ludzi ponad 4000 lat temu?
Odpowiedz: Wiatraki, wykorzystuja prady powietrza — wiatr

* Pytanie: Jaki rodzaj konwersji energii ma tam miejsce?
Energia mechaniczna przeptywu jest przeksztatcana w energie obrotowa.

* Pytanie: Jaki inny bardzo stary naped gtéwny wykorzystuje energie potencjalnag wody znajdujacej sie w podniesionej pozycji?
Odpowiedz: Miyny wodne

*  Pytanie: Na ile lat szacujesz te zasade techniczng?
Naukowcy zaktadaja, ze mtyny wodne istniaty juz w V wieku p.n.e.

*  Pytanie: Jakie sa wady konwencjonalnych elektrowni, ktére wykorzystuja zrédta energii do napedzania turbin?
- Dostepnos$¢ zrodet energii jest ograniczona

- Musza one najpierw zostac przygotowane i przetransportowane

- Zanieczyszczenie srodowiska - CO2 / radioaktywnos¢

*  Pytanie: W ktérych elektrowniach generatory sg zasilane bez uzycia zrédet energii i emisji CO2?
Elektrownie wiatrowe i wodne
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KROK 4. Stare spotyka nowe - energia wiatrowa i wodna

Elektrownie wiatrowe i wodne nie wytwarzajg CO2 ani radioaktywnosci podczas pracy. Jak juz wiemy, moga one zasila¢ swoje generatory bez
dostarczania Zrédet energii i podgrzewania wody.

Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy. Jedna grupa pracuje nad tematem energii wiatrowej, a druga nad energig wodna.

Nauczyciel zadaje uczniom zadanie: Poszukaj w Internecie informacji na temat wydajnosci elektrowni. Jakie pozytywne i negatywne
aspekty majq one dla srodowiska. Oméw kréotko w grupie, czy Twoim zdaniem tego typu elektrownie sa bardziej zrownowazone niz
konwencjonalne, pomimo negatywnych aspektéw.

Elektrownie wodne:

*  Wydajnos¢ do 90% (bardzo pozytywna)

*  Zasoby dostepne bezterminowo w niektérych lokalizacjach (bardzo pozytywne)

»  Niskie koszty operacyjne (bardzo pozytywne)

* Do budowy duzych zaktadéw potrzeba duzo betonu, produkcja betonu generuje duze ilosci CO2 (negatywne).

*  Mniejsze zaklady moga sobie poradzi¢ z niewielka iloscig betonu (pozytywne)

* Powazna ingerencja w przyrode w duzych elektrowniach - poréwnywalna z wydobyciem wegla metoda odkrywkowa (negatywna)
*  Mniejsze zaklady z matymi zaporami moga by¢ dobrze zintegrowane z naturg (pozytywne)
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KROK 4. Stare spotyka nowe - energia wiatrowa i wodna

Elektrownie wiatrowe:

Wydajnos¢ w zaleznosci od projektu 20-50% ($rednio)

llos¢ produkowanej energii elektrycznej nie wzrasta liniowo wraz z predkoscia wiatru, ale do trzeciej potegi (bardzo pozytywne)

Wiatr nie jest stale dostepnym zasobem (negatywne)

Farmy wiatrowe oznaczaja silng ingerencje w nature (negatywne)

Wymagana przestrzen i wptyw na przyrode sa 5 razy mniejsze niz na przyktad w przypadku elektrowni weglowych (bardzo pozytywne).
Nie wszystkie komponenty turbin wiatrowych mozna poddac recyklingowi po zakoriczeniu okresu eksploatacji (bardzo negatywne).




ZALACZNIK 1

Gestos¢ strumienia magnetycznego (pole B) prostego przewodnika
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ZALACZNIK 2

Pole magnetyczne cewki cylindrycznej (w przekroju poprzecznym).
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ZALACZNIK 3

Mapa promieniowania stonecznego - Niemcy

Ruchomy magnes staly

Kierunek strumienia
magnetycznego
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ZALACZNIK 4
Cewki Wirnik
indukcyjne

X Pierscienie
slizgowe i
} } szczotki
Prad staty dla pola

// magnetycznego
Os napedowa ! ' / Napiecie pradu
{'— przemiennego
Energia
elektryczna W

Schematyczna budowa alternatora czterobiegunowego )/

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 5

Hans Christian @rsted ; urodzony 14 sierpnia 1777 w Rudkebing, zmart 9 marca 1851 w Kopenhadze ;



ZALACZNIK 6

e — e ———— .
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lj
W 1820 roku, podczas wyktadu, @rsted zaobserwowat odchylenie igly kompasu przez przewdd przewodzacy prad i w ten sposob /'
odkryt magnetyczny efekt pradu elektrycznego. ,/
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Pomieszczenie generatora w pierwszej trojfazowej elektrowni w Lauffen am Neckar w 1891 .
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ZALACZNIK 8




ZALACZNIK 9

Pytanie 1: Co pierwotnie oznacza stowo "elektron"? | dlaczego?

*  Pofacinie oznacza to "niewidzialny". Pierwsi odkrywcy w X wieku uzywali taciny jako jezyka nauki. - Nonsens

*  To wilasnie oznacza "bursztyn" w jezyku greckim. Juz starozytni Grecy wiedzieli, ze kiedy bursztyn jest pocierany o skére, zaczyna przyciggac
mate, lekkie czasteczki. - Badacze Helmholtz i Stoney uzyli tej nazwy w odniesieniu do obserwacji elektrostatycznych, ktére zostaty poczynione
juz w starozytnosci (550 p.n.e.).

» Oznacza to "antyproton". Elektrony sg naladowane ujemnie, a wiec maja tadunek przeciwny do protonéw. - W miedzyczasie zaproponowano
stowo "negatron” dla tej czastki, ale nie zostato ono ustalone.

* Jest to imie celtyckiego bdstwa, ktére wedtug legendy byto odpowiedzialne za btyskawice. — Nonsens

Pytanie 2: Kto wynalazt pierwsza maszyne uzywana do eksperymentalnego generowania napiecia elektrycznego poprzez tarcie?

* Lord Kelvin 1867 - tadowanie wody przez tarcie - btedne - jednak wynalazt generator kropli wody, w ktérym krople wody spadajg przez
elektrostatycznie natadowane cylindry, a ich energia kinetyczna jest wykorzystywana do budowania napiecia elektrycznego (do 20 kV).

* Jean Picard 1675 - Pocierat rte¢ w rurach prézniowych w celu wytworzenia energii elektrycznej - btednie - jednak zaobserwowat, ze rte¢ w
barometrze rteciowym zaczyna $wieci¢, gdy rura jest pocierana. Efekt ten zostat pdzniej wykorzystany w lampach rteciowych.

»  Francis Hauksbee 1706 - generatory z obracajacymi sie szklanymi kulami - same w sobie poprawne, ale nie pierwszy generator. tadunek
szklanego generatora jest przeciwny do tadunku generatoréw siarkowych (i zywicznych). Doprowadzito to do tego, ze ludzie przez dtugi czas
mowili o elektrycznosci zywicznej i szklanej, a nie odpowiednio o tadunku ujemnym i dodatnim.

»  Otto von Guericke 1663 - zbudowat obracajaca sie kule siarkowa, na ktérej tadunek elektrostatyczny byt generowany przez reczne tarcie.



ZALACZNIK 10

Pytanie 3: Jakie dalsze odkrycia naukowe musiaty mie¢ miejsce, aby zmagazynowac napiecie generowane przez tarcie?

Mozliwych jest kilka poprawnych odpowiedzi

*  Alessandro Volta 1799 - Volta'sche Saule - pierwsza bateria elektryczna - btednie Volta'sche Saule bytfa baterig elektryczng

* Od czasu wynalezienia obracajacej sie kuli siarki, wtosy eksperymentatora byty uzywane jako zbiornik - bardzo zabawny pomyst, niestety
btedny

*  Stephen Gray 1730 - dzieli substancje na przewodniki i nieprzewodniki - w rzeczywistosci najpierw trzeba byto zbadac, przez ktére substancje
moze "przeptywac" dziwna energia, idea niewidzialnych "ptynéw" doprowadzita réwniez do nazwy "prad".

*  Georg Matthias Bose 1743 - Wprowadzenie przewodnika do wyprowadzania fadunku elektrycznego z pocieranej szklanej kulki i
wprowadzenie podktadek do pocierania, ktére zastgpity pocieranie reczne.

*  Ewald Georg von Kleist 1745 / Pieter van Musschenbroek1746 - butelka lejdejska - pierwszy kondensator do przechowywania energii
elektrycznej

e Johann Heinrich Winkler 1745 - Generator ze szkta piwnego - nie stuzyt do przechowywania napiecia elektrycznego, ale naprawde istniat,
poniewaz produkcja szklanych kul byta bardzo droga, ale produkcja szkta piwnego byta wéwczas dobrze rozwinieta.

Pytanie 4: Czy kolumna Volty byla pierwsza bateria elektryczng wynaleziong przez cztlowieka?*

 Tak
Nie, pierwsze baterie elektryczne zostaty zbudowane przy pomocy miedzianych cylindréw, zelaznych gwozdzi i soku winogronowego jako
elektrolitu juz w 250 r. p.n.e. - tzw. bateria bagdadzka - podczas wykopalisk znaleziono gliniane naczynie, ktére miato ponad 2000 lat i
zawierato miedziany cylinder i zelazny gwézdz; ze sfermentowanym sokiem winogronowym (roztworem octu) konstrukcja ta mogta
faktycznie dostarczac 0,5 Vi ok. 150 mA. Nie jest jednak w 100% naukowo udowodnione, ze jest to bateria.

W tym pytaniu obie odpowiedzi mozna uznaé za poprawne, gdyz odpowiedz druga nie jest do korica potwierdzona naukowo, jednak moze tak

by¢ w miare rozwoju badan.
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ZALACZNIK 11

Struktura butelki Leiden
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Historyczne przedstawienie potaczenia wielu butelek Leiden.
Mozliwe przechowywane napiecie siega zakresu wysokiego napiecia!



Kolumna woltaiczna

Elektrolit

Cynk

Miedz

Schematyczna struktura kolumny Voltaic

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 14

Zelazny pret
Bitum

Miedziana rura

*  Rysunek znaleziska

Bitum

Ostona (miedz)

Schematyczna struktura "baterii bagdadzkiej”



Zdjecia:

Zatacznik 1: Talos, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12759533
Zatacznik 2: Geek3 - Eigenes Werk, CC BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=55254427

Zafgcznik 3: Michael Lenz in der Wikipedia auf Deutsch - selbst gezeichnet, Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16913021

Zatacznik 4: Original: Kuntoff / Vektorisierung: Mrmw - Eigenes Werk, basierend auf: Generator.png:, CCO,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=92382485

Zatacznik 5: Autor/-in unbekannt - digitaltmuseum.se, Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11218804

Zatacznik 6: Agustin Privat-Deschanel 1876 Elementary Treatise on Natural Philosophy, Part 3: Electricity and Magnetism, D. Appleton and Co.,
New York, translated by J. D. Everett, p. 656, fig. 456

Zatacznik 7: unbekannt, verstorben - Scan vom Original (Privatbesitz), Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1733633

Zatacznik 8: Tetris L - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5589263
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=27583395
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Zatacznik 13 lewy: Luigi Chiesa - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5081899
Zatacznik 13 prawy: Nick B., CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10372154

Zatacznik 14 lewy: Ironie - Eigenes Werk, CC BY-SA 2.5, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2091669
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PRZEBIEG:

Krok po kroku Czas
Krok 1. Powtdrzenie: zuzycie energii 10 min.
Krok 2. Czym tak naprawde jest swiatto? 15 min.
Krok 3. Percepcja $wiatta 10 min.
Krok 4. Rozsadne wykorzystanie widma swiatta 10 min.
~

1 Materiaty:

Liczba uczniow:
min. 5

internetu

Projektor, tablica i dostep do

/

L g -
/" Czas: 45 min }

4.9 TEMAT: Energooszczedne lampy (czesc 1)

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSGZYCIA

9 INNOWACYJNDSC, 12 ODPOWIEDZIALNA
PRIEMYSE, KONSUMPGJA
INFRASTRUKTURA IPRODUKCJA

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach uczen wie:

Po zajeciach uczen
potrafi:

Po zajeciach uczen
rozumie:

v kére czesci widma
elektromagnetycznego
nazywane sa $wiattem
widzialnym

v’ jak dziata ludzki
wzrok

v'oceni¢, jaka
Jtemperatura” Swiatta jest
bardziej odpowiednia do
oswietlenia okreslonych
pomieszczen, by
wykorzystac je
najbardziej optymalnie

v'oceni¢ i zinterpretowad
widma Swiatta

v  dlaczego postrzeganie
natezenia swiatta o réznym
spektrum rézni sie od
siebie

v dlaczego naturalne
Swiatto dzienne jest
najlepszym rodzajem
oswietlenia ze wzgledéw
ekologicznych

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Powtdrzenie zuzycie energii

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Kto chciatby podsumowa¢, w jakich obszarach zastosowan zuzywana jest energia?
Uczniowie powinny wskaza¢ 5 obszaréw zastosowarn:

*  Energia mechaniczna

*  Mobilnos¢

*  Oswietlenie

*  Technologia informacyjna

*  Ciepto/zimno

Nauczyciel zadaje pytanie: Jedli jako konsumenci prywatni przyjrzymy sie tym obszarom, jakie urzadzenia techniczne beda sie do nich zaliczac i
jakie srodki mozemy podja¢, aby obnizy¢ koszty zuzycia w nastepujacych obszarach? Zaktadamy tylko energie elektryczna.

Nauczyciel okresla kolejnos¢ obszaréw zastosowania, nalezy postepowac zgodnie z nia.
*  Mobilnos¢:

*  Skuter elektryczny, samochdéd elektryczny itp.

* Tanie tankowanie energii elektrycznej

*  Kupowanie wydajnych pojazdéw wysokiej jakosci

*  Unikanie niepotrzebnych podrézy



KROK 1. Powtérzenie: zuzycie energii

Technologia informatyczna:

PC, Laptop, Tablet, Smartphone.
Nie uzywanie tylko trybu czuwania, ale wytgczanie catkowite urzadzenia

Oszczedzanie baterii

Energia mechaniczna:

Wiertarka, wkretarka akumulatorowa
Pralka w trakcie wirowania
Odkurzacz

Efektywne wykorzystanie technologii, np. brak cykli wirowania przy pralce zapetnionej do potowy.

Ciepto/zimno:

Lodéwka, kostkarka do lodu, zamrazarka

Kuchenka, piekarnik

Podczas gotowania zawsze uzywanie pokrywki

Nie rozgrzewanie piekarnika do kornca przy przyrzadzaniu matych potraw

Uzywanie energooszczednych urzadzen (natychmiastowa wymiana poréwnywalnych nowych urzadzen nie zawsze jest zrGwnowazona i
przyjazna dla $rodowiskal)

Nie zostawianie niepotrzebnie otwartych drzwi lodéwki



KROK 1. Powtdrzenie zuzycie energii

Oswietlenie:

* Stosowanie wszystkiego, co zapewnia wystarczajacg ilo$¢ swiatta w pomieszczeniach
* Nie zostawianie niepotrzebnie wigczonych $wiatet (np. czujnikéw ruchu).

* Uzywanie energooszczednych zrédet Swiatta

* Rozsadne korzystanie z oswietlenia

Wyjasnienia dotyczace oswietlenia nie musza by¢ bardzo szczegétowe. Nauczyciel uzywa ich jako przejscia do nastepnego kroku.



KROK 2. Czym tak naprawde jest swiatto?

Nauczyciel zadaje pytanie: Lampy sa po to, by dawa¢ swiatto, ale czym wlasciwie jest Swiatto?

Nauczyciel zadaje zadanie: Poszukaj informacji w Internecie i indywidualnie ustal, czym jest swiatlo. Upewnij sig, ze potrafisz wyjasnic¢
nastepujace terminy:

- Foton

- Fala elektromagnetyczna / promieniowanie

- Widmo fal elektromagnetycznych

- Dhugosc fali

- Podczerwien

- Ultrafiolet

- Swiatto widzialne

- Temperatura $wiatta

- eV - elektronowolt

- nm — nanometr

Szacuje sie, ze zadanie zajmie okoto 10 minut. Ocena moze odbywac sie w nastepujacy sposéb:

~ Powyzsze punkty sa zadawane indywidualnie uczniom, a odpowiedzi sa zbierane wspdlnie przez klase, jesli to konieczne.
»Jeden uczen przedstawia swoje informacje w catosci, a klasa je uzupetnia. L,

Poprawnie wypetniony tekst znajduje sie w Zataczniku 1. /



KROK 2. Czym tak naprawde jest swiatto?

+  Swiatlo jest jednoczesnie falg elektromagnetyczng i czastka zwana fotonem. To, co my ludzie nazywamy $wiattem, to tylko niewielka czeé¢
widma elektromagnetycznego.

*  Kazdemu kolorowi swiatta mozna przypisac¢ dtugosc fali, zwykle wyrazang w nanometrach (nm), lub energie, zwykle wyrazana w
elektronowoltach (eV). Zakres widma elektromagnetycznego widzialnego dla ludzi rozcigga sie od czerwieni - 750 nm do fioletu - 400 nm, przy

czym granice percepcji moga sie rézni¢ w zaleznosci od osoby.

+  Swiatlo o dtuzszych falach i nizszych energiach niz czerwone nazywane jest promieniowaniem podczerwonym lub termicznym, ktére nie jest
widzialne dla ludzi, ale moze by¢ wykorzystywane w nowoczesnych koncepcjach ogrzewania.

+  Swiatlo o mniejszej dtugosci fali i wyzszej energii niz fioletowe nazywane jest ultrafioletem, ktéry nie jest widoczny dla ludzi, ale moze
uszkodzi¢ oczy i skore w przypadku nadmiernego napromieniowania.

+  Jedli chcemy zdefiniowa¢ wrazenie kolorystyczne zrédta Swiatta, mowimy o temperaturze $wiatta. Jest ona podawana w Kelwinach.

Do celéw ilustracyjnych mozna wykorzystac rysunki w zatgcznikach 2-4.



KROK 3. Percepcja swiatta

Nauczyciel zadaje zadanie: Przyjrzyj sie zdjeciom w zataczniku 5. Co zauwazyles? Jaki moze by¢ powéd réznic?
*  Wartosci koloréw nie sa zgodne.

*  Ludzkie oko widzi zachdd storica tak, jak pokazano na powyzszym obrazku. Wiemy, ze fasady sg biate, a jednoczednie storice jest najjasniejszym
zrédtem swiatta w przedstawionym otoczeniu. Prowadzi to do tego, ze kolor Swiatta (temperatura $wiatta) storica jest uznawany za "biaty" w
ludzkiej percepcji. W rzeczywistosci jednak otoczenie wyglada tak, jak pokazano ponizej.

Zadanie: Spéjrz na zdjecia w zalaczniku 6. Co mozesz powiedzie¢ o postrzeganej jasnosci kolorow?

*  Kolory sg postrzegane jako réznie jasne pomimo tej samej intensywnosci.

Zadanie: Spéjrz na zdjecia w zalaczniku 7. Co mozesz powiedziec o postrzeganiu temperatury swiatta?

+  Swiatto o niskiej temperaturze jest cieplejsze i bardziej przytulne

+  Swiatlo o wyzszej temperaturze wydaje sie nieprzyjemne, ale jasniejsze.

Pytanie: Co mozemy wywnioskowac z tego na temat rozsagdnego wykorzystania temperatury swiatta w oswietleniu pomieszczen?
* W zaleznosci od przeznaczenia pomieszczenia nalezy wybrac rézne temperatury barwowe.

* W pomieszczeniach do pracy, gdzie wymagana jest bardzo dobra widoczno$¢, np. w salach operacyjnych, najlepiej sprawdza sie swiatto o
wyzszej temperaturze barwowe;j.

* W pomieszczeniach, w ktérych ludzie spedzajg duzo czasu, a dobra widoczno$é otoczenia nie jest gtéwnym celem oswietlenia, np.w salonach
lub biurach, najlepiej sprawdza sie swiatto o nizszej temperaturze barwowej.

Pytanie: Dlaczego zalecenie posiadania co najmniej 2 réznych zrédet swiatta w salonach i biurach ma sens?

*  Jedno zrédto Swiatta jest uzywane do dobrego doswietlenia pomieszczen - "zimna biel" = wysoka temperatura barwowa; wiecej mozna

zobaczy¢ przy tej samej ilosci energii. .

*  Drugijest uzywany podczas pobytu, aby zapewni¢ przyjemniejszg atmosfere w pomieszczeniu - "ciepta biel" = nizsza temperatura barwow;if
’



KROK 4. Rozsadne korzystanie z widma swiatta

*  Zanim w nastepnej lekcji zajmiemy sie konkretnymi typami konstrukcji réznych zrédet Swiatta, przyjrzyjmy sie "idealnym pomystom" lub
wymaganiom, jakie postawiliby$my przed widmem Zrédta swiatta.

W razie potrzeby nauczyciel wyjasnia i ¢wiczy z uczniami, jak oceniac i interpretowac widma.

Nauczyciel zadaje zadanie: Spéjrz na widmo w zataczniku 8. Co mozemy powiedzie¢ o rozktadzie energii w widmie? Jak przydatne jest
takie widmo do oswietlania pomieszczen?

*  Zbyt duzo energii znajduje sie w zakresie podczerwieni - promieniowanie cieplne.
*  Wydajnos¢ swiatta widzialnego jest zbyt niska.
* Nie nadaje sie zbytnio jako zrédfo swiatta (chyba, ze bedzie uzywane go w potaczeniu z ogrzewaniem).

Nauczyciel zadaje zadanie: Spéjrz na widmo w zataczniku 9. Co mozemy powiedzie¢ o rozkladzie energii w widmie? Jak przydatne jest
takie widmo do oswietlania pomieszczen?

* W widmie nie widzimy progresji, tylko ostre linie
*  Duza czes¢ energii znajduje sie w zakresie UV, ktéry jest niewidoczny dla ludzkiego oka i niebezpieczny dla oczu.
* W tej formie nadal nie nadaje sie zbytnio jako Zrodto Swiatta, skutecznos¢ swietlna nadal wymaga przerébki.

Nauczyciel zadaje zadanie: Spéjrz na widmo w zataczniku 10. Co mozemy powiedzie¢ o rozkladzie energii w widmie? Jak przydatne jest
takie widmo do oswietlania pomieszczen?

*  Zréwnowazone spektrum
* Dobrze nadaje sie do oswietlania pomieszczen

*  Whniosek: wykorzystuj jak najwiecej naturalnego $wiatta dziennego do oswietlania pomieszczen.

Powyzsze ¢wiczenia mozna wykorzystac jako przejscie do koncepcji nauczania "lluminacja, czes¢ 2". Autor: Pawel Pisetzki
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ZALACZNIK 1

+  Swiatlo jest jednoczesnie falg elektromagnetyczng i czastka, zwang fotonem.
*  To, co my ludzie nazywamy $wiattem, to tylko niewielka cze$¢ widma elektromagnetycznego.

*  Kazdemu kolorowi $wiatta mozna przypisa¢ dtugos¢ fali, zwykle wyrazang w nanometrach nm, lub energie, zwykle wyrazang w
elektronowoltach eV.

»  Zakres widma elektromagnetycznego widzialnego dla ludzi rozcigga sie od czerwieni - 750nm, do fioletu - 400nm, przy czym granice
percepcji moga réznic sie indywidualnie w zaleznosci od osoby.

«  Swiatlo o dtuzszych falach i nizszych energiach niz czerwone nazywane jest promieniowaniem podczerwonym lub termicznym, ktére nie jest
widoczne dla ludzi, ale moze by¢ wykorzystywane w nowoczesnych koncepcjach ogrzewania.

+  Swiatlo o mniejszej dtugosci fali i wyzszej energii niz fioletowe nazywane jest ultrafioletem, nie jest widoczne dla ludzi, ale moze uszkadza¢
oczy i skore, jedli jest narazone na nadmierne ilosci.

* Jesli chcemy zdefiniowac wrazenie kolorystyczne zrodta sSwiatta, moéwimy o temperaturze swiatfa.

»  Wartos¢ ta podawana jest w Kelwinach.
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ZALACZNIK 2
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ZALACZNIK 3
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ZALACZNIK 4
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ZALACZNIK 5

Balans bieli na przyktadzie zachodu storica




ZALACZNIK 6

R&znice w postrzeganej jasnosci koloréow )/



ZALACZNIK 7

Zrédta $wiatta o réznych temperaturach barwowych
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ZALACZNIK 8

Widmo zaréwki

Spectral radient flux [mW/nm]

10

Qo
|

(@)
|

N
|

N
|

a2

0

400

500 600 700
Wavelength [nm]

800

900

‘‘‘‘‘



ZALACZNIK 9
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ZALACZNIK 10

Widmo swiatta dziennego w $redniej dziennej

700 800
nm nm




Zdjecia:

Zatacznik 1: AndTmu - modified version of, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=59505315
Zatacznik 3 géra : By Gringer - Own work, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4639774

Zafgcznik 3 doét: By Original: Penubag Vector: Victor Blacus - Own work based on: Electromagnetic-Spectrum.png, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22428451 ; angepasst von Pawel Pisetzki

Zatacznik 4: Bhutajata - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44144928

Zatacznik 5 géra: aushttps://pixabay.com/de/photos/santorin-griechenland-ia-panorama-2997069/ ; Freie Nutzung von Inhalten ; bearbeitet
von P. Pisetzki

Zatacznik 5 dot: https://pixabay.com/de/photos/santorin-griechenland-ia-panorama-2997069/ ; Freie Nutzung von Inhalten ; bearbeitet von
P. Pisetzki

Zatgcznik 6: Boonekamp - Eigenes Werk, CCO, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=32075724

Zatgcznik 7: By Alex1ruff - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=48366577

Zatacznik 8: By Thorseth - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44912795

Zatacznik 9: By Bautsch - Own work, CCO, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=42967222

Zafgcznik 10: Lichtmikroskop.net

Przydatne linki :

Temperatura barwowa ilustracji : https://de.wikipedia.org/wiki/Farbtemperatur#/media/Datei:Black body visible spectrum.gif



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22428451
https://pixabay.com/de/photos/santorin-griechenland-ia-panorama-2997069/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=48366577
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44912795
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=42967222
https://de.wikipedia.org/wiki/Farbtemperatur#/media/Datei:Black_body_visible_spectrum.gif
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PRZEBIEG:

4.10 TEMAT: Energooszczedne lampy (czesc 2)

CELE DO OSIAGNIECIA:

Po zajeciach uczen potrafi:

Po zajeciach uczen rozumie:

Krok po kroku Czas Po zajeciach uczen wie:
, S . . v jakie sa rézne rodzaje
Krok 1. Powtérzenie - $wiatto i jego percepcja 10 min. T
zrédet Swiatta
Krok 2. Rodzaje o$wietlenia 30 min. v’ jak wysoka jest
skutecznos¢ swietlna
poszczegdlnych lamp
Krok 3. Oswietlenie LED przysztosciag? 5 min.

v oceni¢, ktére zrddta
$wiatta maja lepsza
wydajnos¢ energetyczna

v’ rozpozna¢ typowe
widma odpowiednich
konstrukcji oswietlaczy
réznigcych sie miedzy
sobg

v jakie sg zalety lamp LED
w poréwnaniu z innymi
lampami

v ze korzystanie z diod LED
w zyciu codziennym nie
powinno by¢
nieograniczone i
nieostrozne

: Materiaty:
Projektor, tablica oraz dostep
do internetu

Liczba uczniéw:
min. 5

.
7 Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Powtérzenie - Swiatlo i jego percepcja czes¢ 1 Quiz

Nauczyciel pokazuje pytania jedno po drugim i daje uczniom wystarczajaco duzo czasu na indywidualne zajecie sie pytaniami i opcjami
odpowiedzi. Po tym czasie klasa jest pytana o opinie, a uczniowie sa proszeni o uzasadnienie wyboru odpowiedzi.

Pytanie 1: Ktore stwierdzenie jest poprawne?

«  Swiatlo jest jednoczesnie fala fotoelektryczng i czastka zwana elektronem.

+  Swiatlo sktada sie wylacznie z czastek promieniowania gamma.

«  Swiatlo jest jednoczesnie falg elektromagnetyczng i czastka, zwang fotonem.
+  Swiatto ma wylgcznie charakter fali.

Pytanie 2: Ktore stwierdzenie jest poprawne?

*  To, co my ludzie nazywamy $wiattem, to tylko niewielka cze$¢ widma elektromagnetycznego.

Ludzkie oko jest zdolne do postrzegania catego spektrum elektromagnetycznego.

*  Kazdemu kolorowi $wiatta mozna przypisa¢ dtugosc fali, zwykle wyrazang w elektronowoltach - eV.

»  Zakres widma elektromagnetycznego widzialnego dla ludzi rozcigga sie od fioletu - 750 nm do czerwieni - 400 nm.
Pytanie 3: Ktore stwierdzenie jest fatszywe?

+  Swiatto o dtuzszych falach i nizszych energiach niz czerwone nazywane jest promieniowaniem podczerwonym lub termicznym, ktére nie jest
widoczne dla ludzi.

+ Swiatlo o mniejszej dtugoséci fali i wyzszej energii niz fioletowe nazywane jest ultrafioletem, ktéry nie jest widoczny dla ludzi.
*  Jesli chcemy zdefiniowa¢ wrazenie kolorystyczne zrédta swiatta, méwimy o temperaturze $wiatta.

* Temperatura $wiatta jest wskazywana w stopniach Celsjusza. /
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KROK 1. Powtérzenie swiatlo i jego percepcja cze$¢ 2 Podsumowanie

Nastepne pytania nie sg juz zadawane w formie quizu. Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie wymienig wszystkie punkty przytoczone ponizej.
Jesli to sie nie powiedzie, klase nalezy wesprze¢ dodatkowymi pytaniami.

Pytanie: Czego dowiedziates sie o Swietle i oSwietleniu podczas ostatniej lekcji?
«  Swiatto z réznych zrédet moze by¢ postrzegane z rézna jasnosciag w zaleznosci od barwy $wiatta.
+  Swiatto o réznych barwach tworzy rézne nastroje w pomieszczeniu.

+  Zrédta swiatta powinny by¢ dobierane zgodnie z ich przeznaczeniem (na przyktad zimna biel w pomieszczeniach ustugowych, ciepta biel w
salonach).

*  Zawsze zaleca sie wykorzystywanie w jak najwiekszym stopniu $wiatta dziennego do oswietlenia.
* Nie zostawia sie niepotrzebnie wtaczonych $wiatet (np. czujnikéw ruchu).

*  Nalezy uzywac energooszczednych zrédet Swiatta.

*  Nalzy rozsadnie korzysta¢ z oswietlenia.

* W salonach, pomieszczeniach codziennych zaleca sie stosowanie co najmniej 2 zrédet swiatta.




KROK 2. Rodzaje oswietlenia

Pytanie: Ktére zrédta swiatta sa faktycznie energooszczedne?

Zanim bedzie mozna odpowiedzie¢ na to pytanie, klasa musi dowiedzie¢ sie, jakie sa rodzaje zaréwek.
Nauczyciel dzieli klase na grupy. Kazda grupa bada jedna z form konstrukcyjnych wymienionych ponizej.
Nastepujace formy konstrukcyjne sa przypisane do grup:

«  Zaréwka / lampa halogenowa

* Lampa fluorescencyjna

* Lampa metalohalogenkowa (mozna réwniez wybra¢ bardziej konkretng lampe rteciowa)

* Lampa sodowa

*  Oswietlenie LED

Uczniowie musza zbadad nastepujace aspekty:

* Podstawowa zasada generowania Swiatta

*  Widmo $wiatfa z typowa temperatura $wiatta

*  (zeste obszary zastosowan

+  Efektywnos¢ energetyczna lub skutecznosc¢ swietlna (jednostka Im/W musi by¢ znana i, w stosownych przypadkach, nauczana)

Szacuje sig, ze na zadanie potrzeba okoto 10 minut. Bardzo wazne jest, aby uczniowie nie czytali tekstow ze Zrddet internetowych podczas
pozniejszej prezentadcji, ale byli w stanie wyrazic¢ tre$¢ w swoim wiasnym jezyku! Szacuje sig, ze prezentacja zajmie okoto 4 minut na grupe. LT

llustracje w zatacznikach 2-7 moga by¢ wykorzystane jako wsparcie. /



L

KROK 3. Oswietlenie LED przyszloscia?

Nauczyciel pokazuje zdjecie w zataczniku 7.

Pytanie: Jakie spektrum jest tutaj pokazane?

+  Usrednione widmo $wiatta dziennego.

Pytanie: Ktére zrodto Swiatta jest najbardziej zblizone do tego widma?
* Jedna biata dioda LED

Zadanie / pytanie: Zastanow sie nad faktami, ktorych nauczyliSmy sie w poprzedniej lekcji. Jakie mogty by¢ przyczyny tego, ze lampy
sodowe nie przyjely sie pomimo poréwnywalnej skutecznosci swietlnej do diod LED?

+  Swiatto lamp sodowych jest silnie zabarwione (wspétczynnik oddawania barw) w przeciwiefstwie do lamp LED. Swiatto lamp sodowych nie
nadaje sie zatem do oswietlania sal do pracy.

Pytanie: Jakie zalety lamp LED mozemy wyciagnac z faktow, ktére znamy teraz, lub co jeszcze jest znane? (W miedzyczasie grupa, ktéra
zaprezentowata lampy LED, moze zbada¢ znane wady lamp LED).

* Natychmiastowa petna jasno$¢ po wigczeniu, nawet w niskich temperaturach.

*  Mniejsza wrazliwos$¢ na czeste wytaczanie i wiaczanie, dtuga zywotnos¢.

*  Najwyzsza skutecznos¢ swietlna w potaczeniu z wysokim wspotczynnikiem oddawania barw.

* Nizsze obciazenie cieplne oprawy ze wzgledu na wyzsza wydajnos¢, a tym samym stosunkowo niskie ciepto odpadowe.

*  Czesciowo lepszy wspdétczynnik oddawania barw (zwtaszcza w poréwnaniu z wysokopreznymi lampami rteciowymi i wysokopreznymi
lampami sodowymi).

*  Brak promieniowania UV i podczerwonego. P

*  Nizsze koszty catkowite (koszty inwestycyjne i koszty energii elektrycznej) niz w przypadku innych zrédet Swiatfa. ,



KROK 3. Oswietlenie LED przyszloscia? ?

Pytanie: Jakie wady zaréwek LED sg ci znane? (Grupa ucznidw, ktdrzy badali zaréwki LED, moze przedstawi¢ wady, jesli juz je zbadali).

*  Wysoka luminancja, zwlaszcza w niebieskiej czesci widma, jest réwniez niebezpieczna dla ludzkiego oka i musi zostac zredukowana poprzez
zaprojektowanie oprawy oswietleniowej lub lampy. Zbyt wysoka zawartos¢ niebieskiego sktadnika w o$wietleniu salonu moze powaznie
zaktécic sen.

* W wysokich temperaturach otoczenia skutecznos¢ swietlna spada, a zywotnos$¢ ulega skréceniu.
* Lampy LED czasami wykazuja migotanie swiatta. Migotanie zalezy od typu lampy.

* Lampy LED sktadaja sie z cennych surowcdw, takich jak metale ziem rzadkich, ztoto i miedz, ktére nie moga by¢ poddane recyklingowi lub
moga by¢ poddane recyklingowi tylko czesciowo.
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ZALACZNIK 1: Odpowiedz KROK 1. Powtdérzenie swiatlo i jego percepcja czes¢ 1: Quiz

Pytanie 1: Ktore stwierdzenie jest poprawne?

+  Swiatlo jest jednoczes$nie falg fotoelektryczng i czastkg zwang elektronem.

+  Swiatfo sktada sie wylacznie z czastek promieniowania gamma.

+  Swiatlo jest jednoczes$nie falg elektromagnetyczng i czastka, zwang fotonem.

+  Swiatto ma wytacznie charakter falowy.

Pytanie 2: Ktore stwierdzenie jest poprawne?

*  To, co my ludzie nazywamy $wiattem, to tylko niewielka cze$¢ widma elektromagnetycznego.

*  Ludzkie oko jest zdolne do postrzegania catego spektrum elektromagnetycznego.

*  Kazdemu kolorowi $wiatta mozna przypisac dtugosc fali, zwykle wyrazang w elektronowoltach - eV.
*  Zakres widma elektromagnetycznego widzialnego dla ludzi rozcigga sie od fioletu - 750 nm do czerwieni - 400 nm.
Pytanie 3: Ktore stwierdzenie jest fatszywe?

«  Swiatlo o dtuzszych falach i nizszych energiach niz czerwone nazywane jest promieniowaniem podczerwonym lub termicznym, ktére nie jest
widoczne dla ludzi.

+  Swiatlo 0 mniejszej dtugosci fali i wyzszej energii niz fioletowe nazywane jest ultrafioletem, ktéry nie jest widoczny dla ludzi.
*  Jesli chcemy zdefiniowac wrazenie kolorystyczne zrédta swiatta, moéwimy o temperaturze swiatfa.

*  Temperatura $wiatta jest wskazywana w stopniach Celsjusza. .
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ZALACZNIK 2

Zarnik zaréwki, widmo. Typowa skutecznos¢ $wietlna: od 9 do 18 Im/W

Spectral radient flux [m\WW/nm]

500 600 700
Wavelength [nm]



ZALACZNIK 3

/
Kompaktowa lampa fluorescencyjna, poréwnanie dwédch widm: lampa zarowa powyzej lampa fluorescencyjna ponizej. Typowa skutecznos¢ swietlna: 6I®'do
65 Im/W I/



ZALACZNIK 4
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Lampa metalohalogenkowa, typowe widmo, typowa skutecznos¢ swietlna: od 50 do 170 Im/W /;
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ZALACZNIK 5

Relative Spectral Power

Uzywane lampy sodowe, typowe widmo, typowa skutecznos¢ swietlna: 100 do 200 Im/W

100
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Low Pressure Sodium (S0)
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Wavelength (nm)
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LED- Przyktady konstrukcji lamp, typowe widmo biatej diody LED, typowa skuteczno$¢ swietlna: 100 do 200 Im/W
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ZALACZNIK 7

Widmo swiatta dziennego w $redniej dobowej

700 800
nm nm




Zdjecia:

Zatacznik 2 lewy: Arnoldius - Selbst fotografiert, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=366433

Zatacznik 2 prawy: Thorseth - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44912795

Zatacznik 3 lewy: Kuebi = Armin Kiibelbeck; Edit by Waugsberg (less cropped) - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5559269

Zatacznik 3 prawy: Horst 123 horst - Vom Uploader, Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5817770
Zatacznik 4 lewy: Ozguy89 at the English Wikipedia, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17588034

Zatacznik 4 prawy: Mrmw - Diese Datei enthalt Elemente, die von folgender Datei entnommen oder adaptiert wurden:, CCO,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71527796

Zatacznik 5 lewy: Tilman Kluge, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9056293

Zatacznik 5 prawy: Alex1ruff - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=48366577

Zatacznik 6 lewy: Geoffrey.landis in der Wikipedia auf Englisch, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11771871

Zatacznik 6 prawy: Ellande - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41325461

Zatacznik 7: Lichtmikroskop.net


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=44912795
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=48366577
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11771871
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41325461
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PRZEBIEG:

Krok po kroku Czas

Krok 1. Zréwnowazony rozwdj i technologia - ankieta 15 min.
Krok 2. Komunikat Komisji Europejskiej z 30.03.2022 . 25 min.
Krok 3. Trwato$¢, mozliwos¢ naprawy i recyklingu 5 min.

Liczba uczniow: : Materiaty:

min. 5

do internetu

Pojektor, tablia oraz dostep

. & -
1 7 Czas: 45 min }

i recyklingu (czes¢ 1)

CELE DO OSIAGNIECIA:
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4.11 TEMAT: Trwatos¢, mozliwosé naprawy

Po zajeciach uczen wie:

Po zajeciach uczen
potrafi:

Po zajeciach uczen rozumie:

v ktére kategorie
szczegdblnie zacofanych
urzadzen elektrycznych
beda w przysztosci
podlegac specjalnym
wymogom w UE

v ukierunkowa¢
wyszukiwanie informacji
w duzym dokumencie
cyfrowym

v lepiej wyraza¢ wiasne
cele i priorytety

v dlaczego "trwatos¢,
mozliwos¢ naprawy i
recyklingu" sg niezbednymi
kryteriami dla
zréwnowazonych urzadzen
i instalacji elektrycznych

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Zré6wnowazony rozwéj i technologia - Ankieta

Nauczyciel prosi uczniéw o wypetnienie ankiety w zatgczniku 1 w formie cyfrowej. Alternatywnie moga pracowac w formie drukowanej, ale to
znacznie zwiekszytoby wptyw lekcji na srodowisko.

Nauczyciel przypomina uczniom, ze nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi. Kazdy uczen odpowiada wedtug wtasnego uznania.

*  Punkty 1 (wazne) i 2 (szczegdlnie wazne) moga by¢ przyznane tylko raz na sekcje. Wymaga to wysokiego stopnia priorytetyzacji i koncentracji.
Podejmowanie takich decyzji jest szczegdlnie trudne dla niektérych ucznidéw. Nauczyciel powinien zatem motywowac ich do tego inie
pozwala¢ na zadne odstepstwa (wielokrotne punktowanie itp.); zapewni¢ wystarczajaco duzo czasu. W razie potrzeby mozna réwniez zezwoli¢
na przyznanie "punktu ujemnego" (raczej nieistotnego) w ocenie.

*  Po zakonczeniu oceny przez wszystkich uczniéw, wyniki sg zestawiane. Najlepiej zrobic to na tablicy. Nauczyciel odczytuje tytut sekcji, a
nastepnie poszczegodlne aspekty. Nastepnie uczniowie podnosza jedna (za 1 punkt) lub obie (za 2 punkty) rece zgodnie ze swojg oceng. Jesli
wprowadzono "zasade punktu ujemnego", jako znacznik mozna uzgodnic¢ trzymanie w gdérze dtugopisu lub podobnego przedmiotu.
Nauczyciel powinien poprosi¢ ucznia o szybkie obliczenie sumy punktéw przyznanych za kazdy aspekt, a nastepnie zapisanie jejdla
wszystkich.

*  Wszystkie aspekty danej sekcji powinny zostaé ocenione w pierwszej kolejnosci. Nastepnie uczniowie moga uzasadnic¢ swoja ocene,
poczatkowo na zasadzie dobrowolnosci. Jesli niektére oceny sg szczegdlnie nietypowe, uczerh moze zostac zapytany, dlaczego dokonano tej

konkretnej oceny.

Uwaga: wyniki tej ankiety zostang omdwione w czesci 2. Dlatego powinny by¢ dobrze udokumentowane.



KROK 2. Komunikat Komisji Europejskiej z 30.03.2022 r.

Po wykonaniu przez klase co najmniej jednego punktu na temat zrdwnowazonego rozwoju urzadzen, nastepnym krokiem jest sprawdzenie, jakie
srodki sa podejmowane w catej UE. W tym celu zostanie otwarty nastepujacy link:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52022DC0140

»  Dokument jest otwierany cyfrowo w odpowiednim jezyku i prezentowany klasie.

Zadanie/pytanie: Jestesmy uczniami w sektorze elektrycznym i naturalnie interesuje nas, w jaki sposéb plany UE wptyna na urzadzenia
elektryczne w przysztosci. Jesli chcemy szybko uzyska¢ takie informacje z tego dokumentu, jak powinnismy postepowac?

W zaleznosci od poziomu umiejetnosci korzystania z medidéw elektronicznych w klasie, krok ten moze by¢ mniej lub bardziej istotny. Jedli istnieja
duze réznice miedzy uczniami, uczniowie, ktérzy sg szczegdlnie obeznani, powinni udzieli¢ pozostatym wskazéwek, jak radzi¢ sobie z tekstem.

*  Najprostszym sposobem wyszukiwania informacji jest otwarcie okna wyszukiwania (np. [CTRL] + [F]) i wpisanie wyszukiwanego terminu
"electro”. Dla kazdego trafienia nalezy szczegdtowo omédwic kontekst, w ktérym pojawia sie dany termin.

Nastepujace konteksty nalezy omoéwic z klasa:
*  UE chce uczyni¢ zrbwnowazong produkcje urzadzeh norma.

*  Aspekty, ktére nalezy wzigé pod uwage, podobnie jak termin zréwnowazony rozwdj, sg bardzo zréznicowane i wymagaja wielu
restrukturyzacji.

*  Zasoby pierwotne staja sie coraz rzadsze rowniez w produkcji urzadzen elektrycznych.

»  Catkowity recykling urzadzen elektronicznych ma wysoki priorytet.

*  Przyszte srodki (regulacje) beda miaty szczegdlny wptyw na elektronike uzytkowa.

»  Stosowanie niebezpiecznych substancji w urzadzeniach elektrycznych jest mocno ograniczone (bezpieczenstwo chemiczne).

*  Odpady elektroniczne to najszybciej rosnacy strumien odpaddw (cytat strona 10, wersja DE). ’


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52022DC0140

KROK 2. Komunikat Komisji Europejskiej z 30.03.2022 r.

. Zwrot lub odbiér matej elektroniki powinien sta¢ sie obowigzkowy dla producentéw.

. Szacuje sie, ze w 2020 r. w UE sprzedano 3 mld produktéw podlegajacych ekoprojektowi lub etykietowaniu energetycznemu. Obejmuje to
okoto 1,5 miliarda zrédet swiatta, 880 milionéw urzadzen elektronicznych (przypis strona 11, wersja PL)

Zadanie: Klasa poréwnuje swoje wczesniej napisane stwierdzenia ze stwierdzeniami z punktu 2 dokumentu (wyliczenie kluczowych punktéw
po drugim akapicie).

Ktore stwierdzenia klasy by¢ moze nie s tam odzwierciedlone?
Jakie podobieristwa mozna zaobserwowad?

Zadanie: Punkt 3 dokumentu, sekcja "Nowe przepisy UE w ramach obowiazujacej dyrektywy w sprawie ekoprojektu: przyktad elektroniki
uzytkowej" ma zostac przeczytany indywidualnie przez kazdego ucznia.

Nastepnie kazdy uczer musi odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
Na ktére z urzadzen, z ktérych korzystam na co dzien, najbardziej wptynetyby stwierdzenia zawarte w tej cze$ci dokumentu?
Ktore urzadzenie, z ktérego korzystam zawodowo, najbardziej odpowiada idei "trwatosci, mozliwosci naprawy i recyklingu"?

. Ktéreinstalacje lub produkty mojej firmy odpowiadaja idei "trwatosci, mozliwosci naprawy i recyklingu"?



KROK 3. Trwalo$¢, mozliwos¢ naprawy i recyklingu

Zadanie: Przeanalizuj oswiadczenia klasowe z czesci 1, aby zobaczy¢, w jaki sposdb przedstawiono w nich aspekty trwatosci, mozliwosci naprawy i
recyklingu.

Pytanie: Ktére indywidualne oceny z czesci 1 chcielibyscie teraz ponownie rozwazy¢?

Pytanie: W jakich ocenach widzicie potwierdzenie wartosci, jakie nadaliscie?




ZALACZNIK 1: Ankieta KROK 1 - Sekcja 1

Za kazda sekcje/pytanie mozna przyznac tylko 2 punkty za "szczegdlnie wazne" i 1 punkt za "wazne". Jedli klasa wyrazi na to zgode, mozna
réwniez przyznac punkt ujemny za "raczej nieistotne".

Sekcja 1: Zréwnowazony rozwdj jako termin obejmuje wiele aspektow. Ktére z nich sa dla Ciebie najwazniejsze?

Punkty

Punkty

Zanieczyszczenie $rodowiska odpadami
radioaktywnymi i toksynami

Ogdlnoswiatowa sprawiedliwos¢ spoteczna w
dystrybucji zasobéw

Emisje CO2 do atmosfery

Ponowne przemyslenie zachowarn ekonomicznych

Materiaty do recyklingu

Ja jako pracownik réwniez musze by¢ traktowany w
sposéb zrbwnowazony

Silna ingerencja w nature

Dzisiejsze dziatania wptywaja na przysziych ludzi

Oszczedno$¢ energii, brak marnotrawstwa zasobéw

Wspélne dziatanie wszystkich interesariuszy




ZALACZNIK 2: Ankieta KROK 1 - Sekcja 2

*  Sekcja 2: Kiedy wzywa sie do zrownowazonego korzystania z zasobow, szczegéinie wazne jest dla mnie, aby...

Punkty

Punkty

Zakup nowego sprzetu nastepuje tylko wtedy, gdy
stary jest catkowicie zuzyty

Transfer technologii odbywa sie tak, aby te same
zrobwnowazone standardy obowigzywaty na catym
Swiecie.

Produkcja energii wzrasta dopiero po zaprzestaniu jej
marnowania

Szkodliwe dla srodowiska formy wydobycia zasobow
nie s juz dozwolone.

Jak najwiecej odbywa sie poprzez odzysk / recykling

Przyjemnos¢ jednostek nie jest stawiana ponad
dobrem ogétu

Ceny uwzgledniaja obciazenie dla srodowiska

Opakowanie nie wymaga zuzycia zbyt wielu zasobéw




ZALACZNIK 3: Ankieta KROK 1 - Sekcja 3

*  (Czesc¢ 3: Moim zdaniem zréwnowazona technologia...

Punkty

Punkty

Uwzglednia mozliwos¢ petnego recyklingu

To wydajna energetycznie praca

Daje mozliwos¢ petnej naprawy

To brak probleméw z kompatybilnoscia i fatwos¢
integracji z istniejagcymi strukturami

Nie zawiera elementéw szkodliwych dla srodowiska, tj.

toksyn i sktadnikéw radioaktywnych.

To zgodnos$¢ z jednolitymi globalnymi standardami

Zapewnia projektowane z mysla o szczegdlnie
wysokiej trwatosci

To uwzglednienie w kosztach wptywu na $rodowisko,
ktéry powstaje podczas produkcji.




ZALACZNIK 4: Ankieta KROK 1 - Sekcja 4

*  Sekcja 4: Chciatlbym/chciatabym, zeby...

Punkty

Punkty

Nie musze mie¢ wyrzutéw sumienia, gdy korzystam z
niektérych urzadzen technicznych

Komponenty urzadzenia bylyby wymienne, dzieki
czemu mozna by ja dostosowac do wiasnych
wymagan

Moge korzystac z urzadzenia tak dtugo, jak to mozliwe,

bez koniecznosci ciggtego kupowania nowego.

Producenci urzadzen inwestuja wiecej w
optymalizacje wydajnosci energetyczne;j i
dtugowiecznosci produktéw niz w projektowanie

Jestem w stanie samodzielnie naprawia¢ wszystkie
urzadzenia, ktérych uzywam w codziennym zyciu.

Uzywany przeze mnie sprzet nie obcigza mojego
organizmu.

Caty zepsuty sprzet jest w 100% poddawany
recyklingowi

Nie ma juz technologii jednorazowego uzytku, ktéra
jest tania, ale prawie nie pozwala na przedtuzenie
zywotnosci.
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Po zajeciach uczen
potrafi:

Po zajeciach uczen rozumie:

Krok po kroku Czas Po zajeciach uczen wie:
Krok 1. Powtorzenie czesci 1 5 min. vw jakim zakresie
Krok 2. Trwato$¢, mozliwos¢ naprawy i recyklingu na konkretnych . niektdre urzadzenia
25 min. elektroniczne s trwate,

przyktadach

moga by¢ naprawiane

lub poddawane
Krok 3. Przyczyny powstawania odpaddéw elektronicznych 15 min. recyklingowi

v’ jakie istnieja
strategie, aby uniknac
zlomowania
dziatajacego sprzetu

v’ oceni¢ wiasne
zachowanie w odniesieniu
do nabywania i
korzystania ze sprzetu
elektronicznego.

v wyznaczac cele, aby
korzystac¢ z urzadzen
elektrycznych w bardziej
zrbwnowazony sposob

v’ ze sg dostepne rézne
opcje, aby radzi¢ sobie z
urzadzeniami
elektronicznymi w bardziej
zrébwnowazony sposob

v'jakie zmiany nalezy
jeszcze wprowadzié, aby
korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych w bardziej
zréwnowazony sposéb

: Materiaty:
Projektor, tablica oraz dostep
do internetu

Liczba ucznidéw:
min. 5

. & -
1/ Czas: 45 min }

Konspekt zaje¢ dla uczniéw VET




KROK 1. Powtodrzenie czesc 1

W tej czesci omdéwione beda wyniki ankiety z poprzedniej lekg;ji.

Pytanie: O jakich celach UE w zakresie uczynienia technologii bardziej zrownowazona dowiedzieliSmy sie w ostatniej czesci?
Mozliwe odpowiedzi:

*  Catkowity recykling urzadzen elektronicznych

* Ograniczenie stosowania niebezpiecznych substancji w urzadzeniach elektrycznych
*  Zmniejszenie ilosci odpadoéw elektronicznych

*  Trwatos¢, mozliwosé naprawy i recyklingu urzadzen majg sta¢ sie obowigzkowe

*  Zwiekszenie efektywnosci energetycznej i zamknietych obiegéw energii

Pytanie: Jakie aspekty zrownowazonego rozwoju chcesz dzieki temu osiagna¢?
Mozliwe odpowiedzi:

*  Minimalizacja narazenia ludzi i Srodowiska na toksyny

*  Recykling surowcéw i materiatéw

*  Minimalizowanie wptywu na srodowisko przy tworzeniu surowcow

Pytanie: Zanim zajelismy sie komunikatem Komisji Europejskiej, sformutowalismy oswiadczenia dotyczace zré6wnowazonych technologii.
Jakie one byly?

Wyniki ankiety musza by¢ udokumentowane, a nauczyciel je poréwnuje. -
Pytanie: Jakie byly uzgodnienia i rozbieznosci z komunikatem Komisji Europejskiej? K

Szczegdlnie w przypadku réznic, uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ wyjasnienia swojego punktu widzenia.. ’



KROK 2. Trwalos$¢, mozliwos¢ naprawy i recyklingu na konkretnych przyktadach

Zadanie: Ponizej nazywane sa grupy urzadzen. Otrzymuja one punkty oceny w kategoriach: trwatos¢, mozliwos¢ naprawy i mozliwos¢
recyklingu. Punkty oceny sa przyznawane w zwykly sposéb. 5 punktéw oznacza bardzo dobrze, 1 punkt oznacza bardzo Zle. Ocena
dokonywana jest indywidualnie i wedtug wlasnego uznania. To, czy ocena jest prawidlowa, zostanie ocenione w nastepnej czesci lekgji.

Urzadzenie Trwatos¢ Mozliwos¢ naprawy Mozliwos¢ recyklingu

Pralka

Tablet

Loddéwka

Oswietlenie LED

Moduty fotowoltaiczne

Ekrany




KROK 2. Trwalos$¢, mozliwos¢ naprawy i recyklingu na konkretnych przyktadach

Zadanie: Wyniki wszystkich uczniow dla danych sprzetéw sa usredniane i obliczana jest ogélna ocena dla kazdego sprzetu. Nastepnie
klasa zostaje podzielona na grupy. Kazda grupa przeprowadza badania internetowe dotyczace aspektow trwatosci, mozliwosci naprawy
i recyklingu jednej z grup urzadzen. Nastepnie kazda grupa przedstawia wyniki badan i poréwnuje je z wkasnymi wczesniej przyznanymi
ocenami.

Uwaga: Systemy fotowoltaiczne i mozliwos¢ ich recyklingu zostaty juz omdwione w koncepcji nauczania: "4.7 Przeksztatcanie $wiatta stonecznego
w energie elektryczna".

Nastepujace fakty musza by¢ znane i przedstawione po przeprowadzeniu badan:
*  Materialy, elementy i zasoby potrzebne do produkgji

*  Typowa zywotnos¢ urzadzen

*  Typowe przyczyny koniecznosci naprawy sprzetu

*  Wszelkie wmontowane/zainstalowane substancje niebezpieczne

*  Mozliwos¢ recyklingu i aktualny stan recyklingu tych urzadzen

Ponadto mozna zleci¢ zadanie zbadania efektywnosci energetycznej najnowszych modeli z danej grupy urzadzen i poréwnania ich ze starszymi
modelami. W razie potrzeby mozna wykona¢ obliczenia w celu okreslenia oszczednosci kosztéw 1 godziny pracy nowoczesnego urzadzenia w
poréwnaniu ze starszym modelem.

Na badania przeznacza sie okoto 10 minut. W tym czasie nauczyciel wspiera grupy w dzieleniu sie zadaniami i pomaganiu sobie nawzajem w
badaniach. Jednoczesnie celem ¢wiczenia jest, aby uczniowie byli w stanie swobodnie przedstawia¢ badane fakty wiasnymi stowami. Nalezy
unika¢ cytowania artykutéw internetowych.



KROK 3. Przyczyny powstawania odpadéw elektronicznych

Pytanie: Kto pamieta, co zostalo powiedziane na temat odpadow elektronicznych w komunikacie Komisji Europejskiej oméwionym na
poprzedniej lekc;ji?

Mozliwe odpowiedzi:
Odpady elektroniczne to najszybciej rosnacy strumier odpaddw.

Szacuje sie, ze w 2020 r. w UE sprzedano 3 mld produktéw podlegajacych ekoprojektowi lub etykietowaniu energetycznemu. Obejmuje to okoto
1,5 miliarda zrédet swiatta, 880 milionéw urzadzen elektronicznych.

Zadanie/Pytanie: Chcemy teraz przyjrzec sie przyczynom ogromnego wzrostu ilosci odpadow elektronicznych. Jak myslisz, jakie sa
najczestsze przyczyny ztomowania sprzetu elektronicznego?

Nauczyciel daje uczniom wystarczajaco duzo czasu do namystu. Jesli nawet po dtugich przerwach nie ma odpowiedzi lub sg one tylko
jednostronne, mozna zaczaé od zastanowienia sig, np: Pomysl o urzadzeniach, ktérych ty lub ktos, kogo znasz, juz sie pozbyt.

Ponizej znajduje sie lista powoddw ztomowania elektroniki, ktére wynikaja z oficjalnych badan. Powody niewymienione przez uczniéw mozna
oméwi¢, jesli ktos zrobit lub wie co$ takiego.

1) Brakujace lub zbyt drogie czesci eksploatacyjne lub zamienne:

Czesci zuzywajace sie, ktdére musza by¢ regularnie wymieniane (np. baterie, tusz, toner) nie s juz dostepne. Urzadzenia, ktére same w sobie sg
funkcjonalne, musza zatem zosta¢ zeztomowane.

Planowane starzenie sie, tj. przedwczesne starzenie sie lub awaria sprzetu technicznego z powodu dziatan projektowych podjetych przez
producentéw. Naprawa takich urzadzen jest czesto nieoptacalna.

Ceny czesci zamiennych sg zawyzone lub nieproporcjonalne do nowej lub aktualnej wartosci urzadzenia, czesciowo celowo (kupowanie nowych
zwieksza rynek), czesciowo z powodu duzej réznorodnosci czesci zamiennych i zwigzanych z tym kosztéw przechowywania.

Koszty napraw sg (zbyt) wysokie w stosunku do kosztéw produkcji ze wzgledu na ich prawie niemozliwg automatyzacje.

Inne koszty transakcyjne, np. koszty transportu do odlegtego warsztatu.



KROK 3. Przyczyny powstawania odpadéw elektronicznych

2) Zbyt niska wydajnos¢ lub brak mozliwosci aktualizacji:

Nowsze systemy operacyjne wymagaja wiekszej wydajnosci (np. Windows XP — Windows 7 — Windows 8 — Windows 10 — Windows 11).
Sprzet nie dziata zgodnie z oczekiwaniami uzytkownika.

Nowe wersje systemow operacyjnych nie sg juz kompatybilne ze starszym sprzetem lub nie sa oferowane (gtéwny przyktad: telefony
komérkowe). Starsze systemy operacyjne zawierajg problemy z bezpieczeristwem, ktére nie sa juz eliminowane.

3) Moda/design: Konsumenci chcg réznorodnosci lub preferuja design nowego urzadzenia.

Nieprawidtowe zakupy, na przyktad z powodu niewystarczajacych informacji o produkcie: w przypadku tanich produktéw odsprzedaz jest
nieoptacalna, a odwrdcenie zakupu nie zawsze jest mozliwe.

Nasycenie: Po likwidacji gospodarstwa domowego nie mozna znalez¢ zainteresowanych na urzagdzenia, ktére sg nadal sprawne, poniewaz
wszyscy kwalifikujacy sie nabywcy juz je maja.

Psychologiczna dezaktualizacja: sztuczna dewaluacja funkcjonujacego produktu w oczach konsumenta z powodu prezentacji nowych urzadzen i
cykli produktu.

Nowsze urzadzenia maja lepszy stosunek uzytecznosci do ceny sprzedazy. W rezultacie starsze urzadzenia traca na wartosci.

Nastepnie omawiane sa alternatywy pozwalajgce unikna¢ ztomowania. Mozna oméwic, ktéra strona wymaga ponownego przemyslenia/zmiany
zachowania, uzytkownicy (jednostki i spoteczenstwo, ktére sktada sie z jednostek), producenci, prawodawstwo lub kombinacja kilku.

Nauczyciel unika oceniania odpowiedzi uczniéw. W razie potrzeby mozna zapytac klase, kto podziela te sama opinie, jesli konkretna odpowiedz
nie powinna zosta¢ pozostawiona bez komentarza. W kolejnym kroku mozna zasugerowac, jakie alternatywy sa ogdlnie proponowane przez
europejskie grupy wspierajgce zrdbwnowazony rozwdj. Sugestie te nie powinny by¢ narzucane klasie, ale powinny by¢ oméwione w sposéb
wszechstronny, jesli to mozliwe.



KROK 3. Przyczyny powstawania odpadéw elektronicznych

1. Brakujace lub zbyt drogie czesci eksploatacyjne lub zamienne:

Uzytkownicy powinni rozwazy¢ optacalnosé ekonomiczng nowego zakupu i, jesli to konieczne, powstrzymac sie od kupowania sprzetu, dla ktérego
nie sg dostepne lub sg dostepne zbyt drogie czesci eksploatacyjne lub poczatkowe.

Producenci nie powinni pobiera¢ nieproporcjonalnie wysokich optat za zuzycie lub czesci zamienne i zawsze powinni je oferowad.
Ustawodawstwo powinno zobowigzywac producentéw do oferowania czesci zuzywalnych i zamiennych oraz regulowac ceny.
2. Zbyt niska wydajnos¢ lub brak mozliwosci aktualizacji

Dla urzadzen cyfrowych oferowanych jest coraz wiecej otwartych systemoéw operacyjnych, umozliwiajac ich dalsze wykorzystanie. Uzytkownicy
moga na tym skorzystac

Producenci nie powinni wbudowywa¢ blokad uniemozliwiajacych zmiane systemu operacyjnego. Producenci powinni zapewni¢ opcje aktualizacji,
jesli sa one technicznie mozliwe.

Przepisy powinny zobowigzywac producentéw do przestrzegania wyzej wymienionych wymogow.

3. Moda/design: Konsumenci chca réznorodnosci lub preferujg design nowego urzadzenia.

Samoswiadomos¢, jako myslaca i Swiadoma ekologicznie jednostka, powinna by¢ na pierwszym planie przed napedzanym konsumpcjonizmem.
Przed kazdym zakupem nalezy wyjasni¢, jakie korzysci przyniesie zakup nowego urzadzenia.

Bytoby pozadane, gdyby zachowania czysto konsumpcyjne stracity akceptacje spoteczng i skupity sie bardziej na zréwnowazonym charakterze
dziatan.

Duzym wyzwaniem jest doprowadzenie ustawodawcéw i producentédw do konsensusu, ktory sprawi, ze zrbwnowazony rozwdj stanie sie
czynnikiem istotnym z ekonomicznego punktu widzenia.



KROK 3. Przyczyny powstawania odpadéw elektronicznych

4) Nieprawidtowe zakupy, na przyktad z powodu niewystarczajgcych informacji o produkcie: w przypadku tanich produktéw odsprzedaz jest
nieoptacalna, a odwrdcenie zakupu nie zawsze jest mozliwe.

Z perspektywy zrobwnowazonego rozwoju uzytkownicy sg przede wszystkim odpowiedzialni za informowanie sie o jakosci produktu i jego
przeznaczeniu.

Bytoby pozadane, gdyby kupowanie tanich produktéw do jednorazowego uzytku byto mniej akceptowane spotecznie lub gdyby rynek na nie
kurczyt sie z powodu braku popytu.

5) Nasycenie: Po rozwigzaniu gospodarstwa domowego nie mozna znalez¢ zainteresowanych na urzadzenia, ktére sa nadal sprawne, poniewaz
wszyscy kwalifikujacy sie nabywcy juz je maja.

Sprzedaz za posrednictwem platform internetowych, rozdawanie za posrednictwem sieci znajomych moze pomac uniknaé ztomowania
urzadzen, ktére nadal sg sprawne.

6) Psychologiczna dezaktualizacja: sztuczna dewaluacja funkcjonujgcego produktu w oczach konsumenta z powodu prezentacji nowych
urzadzen i cykli produktowych.

Ustawodawcy powinni zapobiega¢ sztucznej dewaluacji w reklamie.

7) Nowsze urzadzenia majq lepszy stosunek uzytecznosci do ceny sprzedazy. W rezultacie starsze urzadzenia tracg na wartosci.
Najlepszym sposobem na recykling sprzetu jest jego ponowne wykorzystanie.

Najlepsze urzadzenie to takie, ktére juz istnieje i dziata

Kazde ztomowanie oznacza dalsze zuzycie energii; z punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju dalsze korzystanie ze starych, nieefektywnych
energetycznie urzadzen jest lepsze niz zakup nowych. Powodem tego sa dodatkowe koszty produkcji energii i materiatéw oraz ewentualne
zuzycie zasobéw na potrzeby logistyki.



KROK 3. Przyczyny powstawania odpadéw elektronicznych

Pytanie: Jakich przypadkéw niepotrzebnego ztomowania doswiadczyliscie juz w swoich firmach lub prywatnie i jakie alternatywy
zasugerowalibyscie teraz?

Nauczyciel wspiera ucznidw w przemysleniu wtasnego zachowania i uczynieniu go bardziej zréwnowazonym.

Autor: Pawel Pisetzki
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